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非遗题材纪录片中镜头语言的创作策略研究

刘珂菡

上海浦东职业技术学院，上海，201315；

摘要：非物质文化遗产（以下简称“非遗”）作为中华民族千百年积淀下来的宝贵财富，不仅凝结着先人的智

慧与情感，更在当今社会持续焕发新的生命力。近年来，从政府倡导到全民参与，非物质文化遗产的传承问题

日益受到广泛关注。非遗题材纪录片作为文化遗产传承的关键媒介，在主流媒体与新媒体平台不断涌现，为非

遗文化的保护和传承积累了大量的素材。数字技术飞速发展的今天，虚拟拍摄、人工智能、增强现实等技术的

融入，为非遗题材纪录片的创作带来了新的可能。但在这一领域，相关镜头语言的创作策略研究较为匮乏,作

品同质化严重，缺乏系统性的理论指导和实践经验的总结。镜头语言是非遗题材纪录片创作的核心要素，与非

遗文化的传承效果紧密相连。本文聚焦非遗题材纪录片中镜头语言的创作策略，通过总结实践创作方法和分析

典型案例，为日后非遗题材纪录片的创作提供一定的理论参考和实践经验。
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新媒体时代的到来，非遗文化传承的问题逐步得到

重视，非遗题材纪录片的创作数量也随之增多，但作品

拍摄水平和整体质量参差不齐，这必然对非遗文化的传

承产生影响。非遗题材纪录片创作思路和表现手法区别

于传统纪录片，该类型作品不仅要注重内容的深度表达，

还需要依托先进的影像技术进行呈现，内容与技术相辅

相成，才能真正实现非遗题材纪录片艺术表现和文化传

承的双重价值。

1 非遗题材纪录片的微观视角

非物质文化遗产并非只在于宏大的形式和内容，更

多时候，我们需要捕捉其中的细节和瞬间。它所表达的

不仅是非遗文化的客观记录，更重要的是发现本质，挖

掘精髓。因此，细节的刻画和表达在整个创作过程中就

显得尤为重要。在非遗题材纪录片的镜头语言中，特写

镜头和微距拍摄往往能够聚焦细节，揭示技艺的微观世

界，进而增强艺术表现力，实现非遗文化的可持续传承。

1.1 特写镜头的表现力

特写镜头在纪录片作品中具有较强的表现力，是对

被摄主体的局部近距离拍摄的一种手法，突出细节、强

调重点、传递情感。

特写镜头能够放大被摄主体的局部特征、动作、神

态等微小的细节，引导观众的关注点集中在创作者重点

强调的部分。在镜头语言的创作过程中，特写镜头的高

频次使用，是非遗题材纪录片的重要表现手段，对细节

的深度刻画与呈现，是该类纪录片鲜明的创作特色之一。

《智在匠心》第二季第三集拍摄漳州木偶雕刻艺术，木

偶雕刻艺术重点强调精雕细琢，在拍摄木偶雕刻的过程

中运用了大量的特写镜头，充分展示了匠人精湛的技艺。

画面清晰呈现木材质地的纹理，匠人每刻一刀，肉眼可

见木质纤维发生的细微变化，让人身临其境，仿佛可以

触摸刻刀和木材，激发观众的触觉联想。《舌尖上的中

国》是一部记录中国特色美食的纪录片，屡次创下收视

佳绩，具有较高的文化传播价值。在我国公布的国家级

非物质文化遗产名录中，美食的烹饪制作技法，是非遗

文化中的重要组成部分。纪录片《舌尖上的中国》，特

写镜头占据了较大的比例，特写镜头能够展现烹饪的过

程，突出食物的色泽、纹理、汁水等，刺激观众的嗅觉

和味觉的想象，增强视觉感染力，传承美食文化的深层

内涵。纪录片《了不起的匠人》拍摄了多位手工匠人，

他们凭借精湛的技艺，追求极致，倾其所有，在非遗传

承的道路上不断前行。该片讲述了多位匠人与非遗的故

事，片中运用了多个人物的面部特写镜头，特别是“眼

神”的刻画，这种“以眼传神”的表达，超越了非遗技

艺本身，眼神的特写表现匠人专注创作的同时，深刻诠

释了他们的文化信仰和伟大的精神。

1.2 微距拍摄的细节之美

随着拍摄技术的进步，微距拍摄已经成为非遗题材
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纪录片中极具表现力的视觉手段之一。微距拍摄技术是

一种专门用于捕捉极近距离下微小物体细节的摄影或

摄像技术，能够将肉眼难以清晰观察的细微结构以放大、

清晰、富有质感的方式呈现出来。近年来，随着摄影技

术的完善，设备的革新，微距拍摄得以迅速发展，并尝

试运用于各类影视作品的拍摄中。纪录片《守护非遗之

美》精心梳理了中国多个省区市的上百个非遗项目，在

拍摄制作过程中，多次用到微距拍摄展示非遗技艺。西

湖龙井作为非遗文化的典型代表，茶叶在 200 多摄氏度

高温的锅中进行翻炒，茶青伴随传承人的手掌韵律舞动，

整个过程行云流水。微距拍摄将炒茶的手法和叶片形态，

直观地呈现在观众眼前。泡一杯西湖龙井，嫩绿的叶片

在水中翻飞舞动，微距拍摄展现出茶叶的质感，刺激了

观众的感官，仿佛隔着屏幕都能闻到茶叶的清香。纪录

片《中国绣娘》中利用微距拍摄展示了丝线穿过绣花针

孔的过程，将“纤毫之美”表现得淋漓尽致，一针一线，

纤毫毕现，这是肉眼无法识别的细节之美，展示了中国

绣娘精湛的技艺和中国刺绣独特的魅力，给予观众最直

接的视觉震撼。微距在此不仅是镜头语言的记录，更是

对“极致匠心”的视觉化的赞颂。

2 非遗题材纪录片的多维视界

镜头角度指摄影机与被摄对象之间相对应的高度

与方向所形成的水平以及垂直方向的角度。
[1]
不同的镜

头拍摄角度会形成不同的画面构图，镜头角度的变化会

呈现出不同的视觉效果，给予观众的感受自然会有所不

同。在拍摄的过程中，镜头的角度常常用来表达创作者

的特殊意图。

2.1 非遗题材纪录片的航拍维度

航拍又称航空摄影或者空中摄影,即从高空进行拍

摄，俯视视角, 获得俯视画面。
[2]
近几年来，航拍设备

迭代升级，拍摄技术不断进步，画面的质量得到了跨越

式的提升。比如，《舌尖上的中国》、《非遗里的中国》、

《智在匠心》等一系列收视率较高的非遗题材纪录片，

航拍镜头的运用，为非遗题材纪录片的视觉表达开辟了

全新的维度，高空视角的长镜头，绵延的山脉、静谧的

古村落、蜿蜒的河流，在广阔的天地之间，更深刻的诠

释了非遗文化与自然地理环境之间的依存关系。

非遗题材纪录片的航拍，应该避免一味的追求高空

视角的大场面拍摄。高空视角能够俯瞰整体，展现环境，

宏大叙事。低空视角能够利用低角度的构图，提高画面

的冲击力。
[3]
随着航拍技术的渐趋成熟，非遗题材纪录

片创作中，航拍的应用明显增多，根据不同题材选择合

适的拍摄高度，既保证合理的构图、又能准确的交代环

境，增强纪录片的整体节奏感。

2.2 非遗题材纪录片的多视角表达

非遗题材纪录片的创作过程中，多角度拍摄的镜头

组合能够使纪录片的画面内容更加丰富，提升纪录片作

品的感染力。灵活设计多角度拍摄的镜头组合，使纪录

片作品的叙事更有层次。在纪录片《智在匠心》第二季

石雕篇的摄制中，创作团队有意采用多视角、多维度的

拍摄方法，对匠人的同一雕刻动作进行反复捕捉与呈现。

这种手法不仅深刻勾勒出匠人娴熟而精准的技艺水平，

也极大丰富了画面的视觉表现力。通过切换景别与变化

角度，有效避免了单一视角带来的审美疲劳，同时在后

期剪辑阶段提供了更丰富的素材选择，增强了作品的节

奏感与艺术感染力。

3 非遗题材纪录片的光和影

在非遗题材纪录片的创作过程中，光和影不只是起

到照明的作用，更是一种明暗层次变化的叙事方式。光

和影能够营造氛围、增强层次、辅助叙事、表达情感，

能够在明与暗的交织中引起观众对非遗文化的共鸣和

赞叹。

3.1 光的细节刻画

如何布光是在每一个镜头拍摄时都需要考虑的问

题。成功的布光设计，不仅能让作品本身拥有更好的视

觉表现，给予观众美的体验，同时还能够更直接地表达

内涵。在纪录片《中国绣娘》中，采用了精细的微距布

光方法，刻画细节，表现出了丝线特有的质感，兼顾美

感的同时又突出了中国刺绣的技艺精髓。

3.2 光的动态塑造

非遗题材纪录片中展示匠人技艺时，经常会在工作

台前进行拍摄，要表现出匠人手部动作的清晰连贯且不

能出现阴影干扰。一般在斜上方或者顶部摆放柔光箱，

照亮匠人的整个工作台，呈现出自然、柔和的照明效果，

最大程度的减少阴影的出现。非遗题材纪录片中最理想

的布光，是让屏幕前的观众感受不到光的存在，完全沉

浸在布光所营造出的氛围当中，关注匠人的技艺手法，
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感受非遗文化的魅力所在。成功的布光，能使精湛的技

艺在时光流逝的过程中“活”起来，让匠人的技艺和精

神得以传承下去。

3.3 非遗题材纪录片中的影调与色调

影调在非遗题材纪录片中指的是作品的调子或基

调，影调来源于音乐术语，指拍摄画面中的明暗变化、

虚实对比以及色彩中的色相明暗之间的关系。在非遗题

材纪录片的拍摄创作过程中，影像素材是多样的，确定

整体的影调，就显得尤为重要。通过影调和后期调色的

处理，可以达到视觉元素的和谐统一，增强美感。

非遗题材纪录片的整体基调很大程度上取决于影

调范围的选择。在非遗题材纪录片的拍摄当中，大多是

采用中间调，中间调多用来追溯历史，直观展现非遗文

化的真实风貌。纪录片中巧妙设计的影调，能够提升纪

录片本身的审美价值，更好地展示非遗文化的内涵和精

髓。

4 数字技术赋能“非遗”纪录片

当今，数字技术飞速发展，非遗题材纪录片也因此

在创作方式上发生了一些改变。拍摄与后期制作技术不

再局限于传统的方式，技术创作的前置，正成为非遗题

材纪录片发展的新趋势。数字技术的赋能，为非遗题材

纪录片的创作和非遗文化的传播带来了新的可能。

虚拟现实（VR）、增强现实（AR）、扩展现实（XR）

等技术手段逐渐被应用到非遗题材纪录片的创作当中。

通过虚拟技术实现场景重现，能够更加精准的表现出非

遗文化的内容、特点以及文化背景，从而实现文化传承。

例如，在《来自大湾区》中，通过 CG 建模和动作的捕

捉，创造了“数字舞狮”的形象，为观众送祝福，非遗

传统文化和现代文明相呼应，这体现了非遗文化已融入

现代生活，这种融入，本身就是一种传承。

非遗文化的传承，因时间久远，维护不到位，发生

缺损、褪色等问题。人工智能修复技术能够较好的解决

这一系列问题，它能还原事物的原貌，提升原本的呈现

效果和质量。共青团中央推出的非遗文化纪录片《瓷韵》

利用了当下最先进的 AI技术，让博物馆中的陶瓷“活”

了起来，该片 90%的镜头通过 AI生成，进一步降低拍摄

成本，提高制作效率，还原远古陶瓷文化起源的真实场

景，给予观众更好的视觉体验。AI技术不仅能重构非遗

文化元素，还能利用数字技术进一步创作，在很大程度

上能够推动非遗文化的重现和传承。

5 结语

新媒体时代的到来，非遗题材纪录片已经成为非遗

文化传承的良好载体。非遗题材纪录片的拍摄制作品质

直接关系到非遗文化的传承效果。当非遗题材纪录片进

行播出时，文化的传承就已经展开。因此，非遗题材纪

录片中镜头语言的创作策略就需要我们进一步去思考

和研究，不能一味追求拍摄数量，更要追求纪录片的质

量。

在非遗题材纪录片的创作中，娴熟而巧妙地运用镜

头语言无疑是打造高质量作品的关键。一部优秀的非遗

题材纪录片，不仅能够生动呈现非物质文化遗产的独特

魅力，更对其保护与传承产生积极的推动作用。在数字

技术飞速发展的今天，非遗题材纪录片作品既需注重镜

头语言的艺术专业性，也应借助先进技术为创作赋能，

从而以更高标准的视听手段推动非遗文化的传承与发

展。
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