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摄影、诗词班通过联合拍摄《红楼梦》弘扬传统文化
王印勤

唐山市开平区综合职业技术学校，河北省唐山市，063021；

摘要：学校组织摄影班与诗词班的学员联合建立“红楼梦剧组”，准备摄像机、服装、道具等资料，师生当导

演、摄影师、化妆师、演员等，拍摄古典名著《红楼梦》部分内容，提高摄影技巧和弘扬传统文化紧密结合，

带领学员学习《红楼梦》凝聚的中国文化的精髓，在提高摄影和诗词专业能力的同时，用学员喜闻乐见的方式

弘扬传统文化，并打造成就感。
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文化是民族生存和发展的重要力量。习近平总书记

强调：“没有中华文化繁荣兴盛，就没有中华民族伟大

复兴。”党的十九届五中全会《建议》提出：“传承弘

扬中华优秀传统文化”。传承弘扬中华优秀传统文化，

是推进社会主义文化强国建设、提高国家文化软实力的

重要内容。

《红楼梦》问世两个半世纪以来，已经是一个长盛

不衰的文化现象，梁启超说：“以言夫小说，《红楼梦》

只立千古，余皆无足齿数。”王国维说：“《红楼梦》

是表现人生忧患意识的宇宙之大著作。”毛泽东的“论

十大关系”里也着重强调，《红楼梦》是当时中国人民

唯一的骄傲。所以，《红楼梦》作为传统文化的主要教

学资料，是当之无愧的。

1 传统文化教育的意义

1.1 促进学员继往圣之绝学

“为往圣继绝学”，这一跨越千年的文化使命，在

当代教育语境中焕发出新的生命力。翻开《红楼梦》的

书页，就像推开一扇通往中华文明深处的雕花门扉。这

部被称为"中国封建社会百科全书"的鸿篇巨制，绝非简

单的家族兴衰史，而是用文学的笔触构建起一座承载着

哲学、美学、社会学的巍峨宫殿。《红楼梦》是传统文

化的集大成者。书中园林建筑暗藏阴阳的智慧，贾府宴

席里流转着饮食文化的精髓，人物的日常对话到诗社雅

集的联句唱和，处处浸润着汉语之美。林黛玉教香菱学

诗时强调"不以词害意"，恰是中国诗学"意境说"的生动

诠释；秦可卿丧礼上的繁复仪轨，完整还原了封建贵族

的丧葬文化。阅读这部作品，就像在典籍的长河中溯流

而上，每一个细节都闪烁着中华文明的智慧光芒。

1.2 开发学员创新精神，立德立言

古人对学习重要性的论述、勤学精神的阐释和道德

的修养已历时悠久，具有系统性。传统文化教育对学员

自主学习的感染深远而持久。对个体而言，学习传统文

化是一场温暖的精神回归。最动人的是《红楼梦》对人

性的深刻洞察。贾宝玉的离经叛道，林黛玉的敏感自尊，

薛宝钗的圆融练达，这些人物不是扁平的道德符号，而

是拥有复杂灵魂的鲜活生命。他们的爱与恨、理想与无

奈，跨越时空与当代读者产生共鸣。当我们看到晴雯病

补雀金裘的倔强，王熙凤协理宁国府的精明，就能理解

人性中那些永恒的光辉与脆弱。这种对生命本质的探索，

让《红楼梦》超越了时代局限，成为解读人类精神世界

的密码。当我们真正读懂它，不仅能触摸到三百年前的

世态炎凉，更能从中照见人性的幽微与文明的脉络，打

开中国文化与人性的永恒密钥，真正立德。

《红楼梦》像是一面明镜，照见我们失落的诗意与

本真。它提醒我们，在追逐效率的同时，不应忘记生活

的审美维度；在崇尚成功时，更要保持对生命的敬畏。

这部凝聚着中国文人最高智慧的作品，值得每个时代的

读者反复研读——因为每次翻开，都是一次与伟大灵魂

的对话，一场对文化根脉的寻根之旅。真正的文化自信，

从来不是对过去的简单回望，而是让文明的火种在当代

人的生命中重新燃烧，激发创作的力量，踏上属于我们

的“立言”时代征途。

2 摄影、诗词班通过联合拍摄《红楼梦》弘扬

传统文化研究与实践实施过程

当青砖黛瓦遇上镜头语言，当雕梁画栋邂逅戏梦人

生，古风环境中的亭台楼阁，正成为穿越时空的媒介—
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—它不仅是古装剧的天然取景框，更是现代人沉浸式触

摸历史肌理的精神容器。在飞檐斗拱间观戏，于曲径回

廊处入画，一场关于东方美学的时空对话就此展开，这

是亭台楼阁间的古装剧秘境与沉浸式梦旅。中国古典建

筑的亭台楼阁，本就是凝固的戏剧脚本。这些建筑自带

“框景”“借景”的叙事智慧，一砖一瓦皆成叙事，一

窗一棂尽是隐喻。

无论是镜头里的亭台楼阁，还是现实中的沉浸式体

验，本质都是对文化根脉的深情回望。当我们在园林漏

窗前取景自拍，框住的不仅是竹影婆娑，更是千年来中

国人“以有限空间造无限意境”的哲学智慧。

2.1 用古装、发饰和化妆品，练习配色

我们自己购置和制作一些合适的古装、发饰和化妆

品，按角色要求给学员们装扮起来，在这个过程中，也

练习了色彩搭配，红配黄，是中差色相配比，喜庆吉祥，

雅俗共赏，是王熙凤的主要服饰配色，人物性格比较热

辣；红配白，是零度对比，喜庆而明亮，大气；红配黑，

也是零度对比，热情而庄重，是贾宝玉的主要服饰色彩；

红色配绿色，繁荣兴盛，是探春服饰的主要配色；绿色

配白色，零度对比的小清新，是林黛玉服饰的主要配色，

人物性格高洁典雅。

2.2 练习拍摄人像

一穿上古装，学员们就高兴起来，大家先练习拍人

像，单人和合影都练习，单人像主要练习黄金分割构图，

采用斜侧面，平拍、仰拍、俯拍都尝试，选择一个最好

的角度，来把握人物性格。还要对负责拍摄的学员讲解

拍摄距离、角度、抓拍技巧。学员们看到自己漂亮点照

片，都眉开眼笑。学员大多是六十岁以上的，为了拍出

金陵十二钗年轻时的感觉，在景别方面我们大多采用近

景和全景，很少采用特写。拍“黛玉葬花”等外景时，

还大量采用远景。

2.3 诗词、台词讲解训练，这是重头戏

老师先讲解台词中每句诗的含义，讲诗词的实写与

虚写、写景与写情相相结合，平仄格律与对仗、并讲解

词牌特点，不同的人物创作诗词的特点，老师创作的诗

词，然后带大家朗读，背诵，并鼓励学员积极创作。

这样讲解，也是学习传统文化的核心部分，既讲诗

词知识，弘扬传统文化，又能让学员在表演中把握人物

性格，拍出更好的作品。

3 摄影、诗词班通过联合拍摄《红楼梦》弘扬

传统文化研究与实践实施效果

3.1 愉悦身心，找回青春，增加成就感

《红楼梦》是中国四大名著之一，能拍摄这样的经

典巨著，大家是满怀喜悦和期待的，甚至把这件事看成

了人生的最高境界。这也是一本主谱写青春的小说，演

绎着少男少女的他们总是在说，‘感谢老师带着他们找

回青春，走进诗情画意的境界，身临其境地领略了中华

文化的博大精深。’他们每天上课都是乘兴而来，既使

有些学员忘记台词，说错台词，也不会让大家扫兴，反

而成为难得的拍摄花絮，成为烁烁发光的美好记忆，让

他们的晚年生活焕发出新的活力。

拍外景的时候，学员们更是放飞自我，陶醉在家乡

的美景中，与大自然融为一体。梨花的纯洁无瑕、桃花

的天真烂漫、牡丹的绚丽辉煌、荷花的清雅脱俗，都和

学员们一起，收进了我们的镜头里，珍藏在我们的记忆

中。

3.2 学员们对学习摄影更加感兴趣，激发学习动力

学员们的积极性空前高涨，负责表演的学员在家有

时间就抄写、背诵大部分是诗词的台词，在微信群里讨
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论，互相督促；负责拍摄和后期的学员在每天拍完后，

甚至连夜就修整相片，剪辑视频，把成果发到微信群里，

让大家一睹为快。有些学员还把家里的旗袍等服装，项

链、耳环等饰品拿到学校，给大家造型用。

师生们在学习和拍摄《红楼梦》以后，文学水平也

增长很快，写下了很多诗词，发表在朋友圈和网络平台

上：

《红楼梦》总赋

文学盛宴飨中华，唯美真情百感发。

故事曲折情入胜，诗词婉转意如花。

三人坎坷为明线，千古难关挡暗峡。

掩卷怆然思宝黛，兴衰大道耐深挖。

《红楼梦》赋一 玉赋

柔和温润富仁德，滋益人间万物泽。

坚定刚强怀正义，悠扬清脆智倾国。

冰肌洁净何曾忮，傲骨刚强拒秽浊。

青史留名千万载，内心谦逊任雕琢。

《红楼梦》赋二 十二钗

金陵十二美金钗，月貌花容耀舞台。

松冷青石留体暖，莲香红榭缀文才。

青春作伴多依恋，花季相陪少乱猜。

浪漫韶华情尽洒，留芳百世画中来。

《红楼梦》赋十 花祭

飘飘花瓣舞随风，滚滚烽烟掩碧空。

历代交锋凭任性，引人慷慨悼英雄。

皇天朗朗萦香气，后土层层隐媚形。

但愿长思留退步，慎防鲜血染河清。

3.3 传统文化辐射家庭、社会

学员们把拍摄成果给家人看，通过微信等媒介发给

亲朋好友，还发到头条、抖音等网址上，与大家共享喜

悦的同时，也把传统文化传播出去，让传统文化在更广

阔的土地上生根发芽，茁壮成长。

排练得比较经典的片段，如“芦雪庵即景联句”、

“凹晶馆联诗”等，学员们还作为民间社团节目参加演

出，并参加唐山市第二届全民阅读节开幕式，得到领导

和群众的好评，发扬和发展了传统文化。

我们的国家想要兴旺发达，离不开强大精神力量的

支撑与滋养，有赖于民族文化的传承与弘扬。我们理应

承担起继承和弘扬中华优秀传统文化的光荣职责，在完

善自身的同时，也能向世界展示中华民族的魅力！
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