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中国式现代化的中国特色与路径选择研究
米云

安徽大学，安徽省合肥市，230000；

摘要：中国式现代化的鲜明特色，不仅彰显了中国式现代化的独特价值，也为全球现代化进程提供了新的思路

与借鉴。在路径选择上，中国式现代化强调坚持党的领导，确保现代化建设的正确方向；推动经济高质量发展，

实现经济结构优化与创新驱动；发展全过程人民民主，保障人民当家作主等。这些路径选择为中国式现代化的

持续推进提供了坚实保障，也为实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定了坚实基础。通过对中国特色与路径选择

的深入分析，研究旨在揭示中国式现代化的内在逻辑与发展规律，为新时代中国现代化建设提供理论支持与实

践指导。
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1 中国式现代化的理论基础

1.1 马克思主义经典作家关于现代化的思想

马克思和恩格斯将现代化视为人类社会从传统农

业社会向工业社会的转变过程，这一过程的核心是生产

方式的变革，特别是机器大工业的兴起。他们认为，现

代化不仅仅是技术的进步，更是社会关系、政治制度和

思想文化的深刻变革。在《共产党宣言》中，马克思和

恩格斯指出，资本主义的兴起和发展推动了生产力的飞

跃，创造了前所未有的物质财富，同时也引发了社会关

系的深刻变化。他们深刻批判了资本主义现代化的消极

方面，指出其内在的矛盾和局限性。

1.2 中国共产党关于现代化建设的理论探索

习近平指出：“中国共产党 100 多年团结带领中

国人民追求民族复兴的历史，也是一部不断探索现代化

道路的历史。”
[1]
在新民主主义革命时期，《新民主主

义论》中描绘了中国现代化的蓝图，创造性地提出了新

民主主义革命时期的现代化战略构想。这一时期，中国

共产党通过革命斗争，推翻了帝国主义、封建主义和官

僚资本主义的统治，为中国现代化建设提供了必要的历

史前提。新中国成立后，进一步探索中国式现代化的道

路。提出“四个现代化”的宏伟目标，即工业现代化、

农业现代化、国防现代化和科学技术现代化。改革开放

时期，正式提出了“中国式的现代化”这一概念。强调

中国式现代化必须从中国实际出发，走自己的路，系统

阐述了中国式现代化的内涵与战略安排，提出“三步走”

发展战略。党的十八大以来，习近平总书记在党的十九

届五中全会上首次阐述了中国式现代化的五个特征，并

在党的二十大报告中对中国式现代化理论的主要内容

作了深刻阐述。总书记还强调，中国式现代化既有各国

现代化的共同特征，更有基于自己国情的鲜明特色。

2 中国式现代化的中国特色

2.1 人口规模巨大的现代化

习近平总书记在党的二十大报告指出：“中国式现

代化，是中国共产党领导的社会主义现代化，既有各国

现代化的共同特征，更有基于自己国情的中国特色。”
[2]
中国式现代化的一个显著特征是人口规模巨大的现代

化，这一特征既带来了巨大的机遇，也带来了诸多挑战。

中国庞大的人口基数意味着丰富的劳动力资源和多样

化的人才储备，通过教育和培训，可以将人口规模优势

转化为人力资源优势，提升整体劳动生产率。然而，人

口规模巨大也使资源环境面临巨大压力，人均资源水平

远低于世界平均水平，生态环境压力较大。中国还面临

人口老龄化、少子化等结构性问题，劳动年龄人口规模

持续缩减，对就业、财政和社会保障体系造成冲击。如

何优化资源配置，提升公共服务质量，是现代化建设中

的重要课题。中国地域辽阔，不同地区经济发展水平差

异较大，实现全体人民共同富裕，需要在缩小区域差距、

城乡差距方面持续发力。人口规模巨大意味着多元的发

展诉求，不同社会成员的发展条件和利益诉求千差万别，

集体采取一致行动的难度较大。

2.2 全体人民共同富裕的现代化

共同富裕是中国特色社会主义的本质要求，也是一

个长期的历史过程。总书记强调，实现共同富裕是一个

长期任务，必须久久为功，咬定青山不放松，不断取得

新进展。在实践中，中国通过一系列战略性举措，推进

共同富裕取得明显进展。例如，中国打赢了人类历史上

规模最大的脱贫攻坚战，历史性地解决了绝对贫困问题，

实现了小康这个中华民族的千年梦想。此外，中国还致
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力于完善分配制度，构建科学合理的分配格局，以实现

“提低”“扩中”的目标。共同富裕不仅体现在经济层

面，还体现在社会公平正义的维护上。

2.3 物质文明和精神文明相协调的现代化

马克思明确指出：“物质生活的生产方式制约着整

个社会生活、政治生活和精神生活的过程。 不是人们

的意识决定人们的存在，相反，是人们的社会存在决定

人们的意识”
[3]
在实践中，中国通过一系列政策和措施

推动物质文明与精神文明的协调发展。例如，中国在经

济快速发展的同时，大力加强社会主义精神文明建设。

通过实施文化惠民工程，如建设农村文化礼堂、社区文

化中心等，丰富了人民群众的精神文化生活。此外，中

国还积极推动文化产业的发展，鼓励文化创新，使文化

产品和服务更加多样化，满足了人民群众日益增长的精

神文化需求。在教育领域，中国不断加大投入，提高全

民教育水平，培养具有创新精神和实践能力的高素质人

才，为物质文明和精神文明的协调发展提供了智力支持。

同时，中国还注重传承和弘扬中华优秀传统文化，通过

开展各种文化活动，增强人民的文化自信，提升民族凝

聚力。例如，一些地方通过举办乡村文化节、民俗活动

等，不仅保护和传承了乡村文化，也提升了乡村居民的

精神文化生活。

2.4 人与自然和谐共生的现代化

中国通过一系列政策和措施推动人与自然和谐共

生。例如，无锡市在梁溪河景观带整治提升项目中，秉

持全龄友好、海绵城市、低碳环保等理念，建成了低碳

驿站、低碳展示馆、低碳道路等设施。这些设施不仅改

善了生态环境，还通过节能和减排措施，为城市创造了

绿色生态图景。此外，中国还通过实施“十年禁渔”政

策，使长江生物多样性日益丰富；全国森林面积净增近

3.75 亿亩，人工林面积稳居世界第一。中国式现代化还

注重制度建设，通过完善生态文明制度体系，协同推进

降碳、减污、扩绿、增长，积极应对气候变化。

2.5 走和平发展道路的现代化

中国式现代化强调走和平发展道路，这是中国式现

代化的鲜明特征和必然选择。中国通过一系列实际行动

展现了走和平发展道路的决心。例如，中国在国际人道

主义救援中也发挥了重要作用。和平方舟”医疗船多次

出访，为各国提供医疗服务，传递和平与友谊。在汤加

火山爆发、尼泊尔地震等自然灾害发生时，中国及时派

遣运—20飞机送去救援物资，展现了中国作为负责任大

国的担当。中国还通过“一带一路”倡议等合作机制，

推动与世界各国的共同发展。这一倡议不仅促进了沿线

国家的经济发展，还加强了各国之间的文化交流与合作，

为世界和平与发展注入了新的动力。

3 中国式现代化的路径选择

3.1 坚持和加强党的全面领导

中国共产党领导中国式现代化的历史实践证明了

党的领导的极端重要性。自成立以来，中国共产党带领

中国人民在现代化建设中取得了举世瞩目的成就。例如，

在脱贫攻坚工作中，中国共产党通过精准施策，成功使

近 1亿农村贫困人口全部脱贫，832 个贫困县全部摘帽，

12.8万个贫困村全部出列。这一成就不仅极大地改善了

人民的生活水平，也为全球减贫事业作出了巨大贡献，

充分体现了党的领导在推动社会变革和进步中的强大

凝聚力和执行力。此外，中国共产党在推进中国式现代

化过程中，始终坚持以人民为中心的发展思想，强调改

革发展成果要由全体人民共享，始终把人民利益摆在至

高无上的地位。这种以人为本的理念，确保了中国式现

代化不仅追求经济增长，更注重社会公平正义和人民生

活质量的提升。

3.2 推动经济高质量发展

高质量发展不仅是经济增长的数量提升，更是经济

结构优化、创新驱动发展、绿色低碳转型等多方面的综

合体现。2024 年，中国国内生产总值达到 1349084亿元，

比上年增长5.0%，主要目标任务顺利完成，显示出中国

经济的韧性和潜力。这一增长得益于生产需求的共同发

力，工业和服务业对经济增长的贡献率显著提升，同时

内需继续成为经济增长的主动力。在创新驱动发展方面，

中国全面启动实施国家科技重大专项，加快完善重大科

技基础设施体系，加强拔尖创新人才培养，推动制造业

技术改造升级，新兴产业如商业航天、北斗应用、新型

储能等快速发展。在绿色发展方面，中国加快经济社会

发展全面绿色转型。例如，山东省强调绿色低碳、节约

集约的发展模式，推动产业结构优化升级，实现经济发

展与环境保护的良性互动。

在开放发展方面，中国积极拓展外贸新增长点，优

化进出口结构，全面实施跨境服务贸易负面清单，高质

量共建“一带一路”，一批重大工程和民生项目稳步实

施。在区域协调发展方面，中国深入实施区域协调发展

战略，推动京津冀协同发展、长江经济带发展、粤港澳

大湾区建设等，构建优势互补、高质量发展的区域经济

布局。

3.3 发展全过程人民民主

中国式现代化强调发展全过程人民民主，这是中国

式现代化的本质要求之一，也是中国共产党在新时代推

进国家治理体系和治理能力现代化的重要内容。全过程
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人民民主体现了人民当家作主的本质特征，贯穿于国家

政治生活的各个环节，确保人民的意志和利益得到充分

体现和维护。全过程人民民主通过多种方式和机制得以

体现和推进。在基层治理中，各地通过创新协商民主形

式，生动实践全过程人民民主。以马桥镇华润有巢社区

为例，该社区通过常态化开展代表联系选民、“码上约”

代表等活动，精准聚焦住户需求，解决如高速公路交通

噪声、公立幼儿园入学等问题。

3.4 促进文化繁荣发展

文化是一个国家、一个民族的灵魂，没有高度的文

化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复

兴。在推进中国式现代化的过程中，文化繁荣不仅是满

足人民日益增长的美好生活需要的重要因素，也是推动

高质量发展的重要支点。近年来，中国在文化繁荣发展

方面取得了显著成就。与此同时，中国还注重文化自信

的培育，强调坚定文化自信是推进中国式现代化的题中

应有之义。通过加强社会主义核心价值观建设，中国不

断提升全社会的文明程度，增强人民的思想道德素质和

科学文化素质。在新的历史起点上，中国将继续坚持以

习近平文化思想为指导，推动文化繁荣发展，建设社会

主义文化强国。这不仅包括完善公共文化服务体系，健

全文化产业体系和市场体系，还包括传承和弘扬中华优

秀传统文化，推动社会主义文化大发展大繁荣。

3.5 坚持以人民为中心的发展思想

中国式现代化坚持以人民为中心的发展思想，体现

在多个方面。首先，中国式现代化追求全体人民共同富

裕，这与西方现代化过程中出现的贫富差距不断拉大形

成鲜明对比。中国式现代化所追求的富裕是全体人民共

同富裕，绝不能出现“富者累巨万，而贫者食糟糠”的

现象。其次，中国式现代化注重在发展中保障和改善民

生，把人民对美好生活的向往作为奋斗目标，不断满足

人民日益增长的美好生活需要。中国在脱贫攻坚工作中

取得了历史性成就，使近 1亿农村贫困人口全部脱贫，

832 个贫困县全部摘帽，12.8万个贫困村全部出列，这

充分体现了中国式现代化坚持以人民为中心的发展思

想。

4 中国式现代化面临的挑战及对策

4.1 挑战

中国经济在迈向高质量发展的过程中，面临着经济

增长速度下降的压力。这种趋势不仅可能增加跨越中等

收入陷阱的难度，还可能引发财政、金融和房地产等领

域的风险。中国式现代化需要在 2035 年和 2050 年实现

经济总量的大幅增长，但随着经济体量的增大和高质量

发展要求的提高，维持中高速增长的难度也在增加。此

外，中国经济的结构性和体制性矛盾依然突出，发展不

平衡、不协调、不可持续的问题亟待解决。其次，中国

在科技创新方面仍面临诸多瓶颈，科技创新能力不足成

为制约经济高质量发展的“阿喀琉斯之踵”。尽管中国

在一些领域取得了显著进展，但关键核心技术仍受制于

人，整体创新能力与发达国家相比仍有差距。这不仅影

响了经济的高质量发展，也对现代化进程构成了潜在威

胁。

4.2 对策

在经济领域方面，中国注重完善流通体制，加快发

展物联网，健全一体衔接的流通规则和标准，降低全社

会物流成本。在社会领域方面，中国强调提高人民生活

品质，完善收入分配和就业制度。例如，政府工作报告

提出安排超长期特别国债 3000 亿元支持消费品以旧换

新，多渠道促进居民增收，推动中低收入群体增收减负，

扩大健康、养老、托幼、家政等多元化服务供给。在国

际合作方面，中国坚持对外开放基本国策。例如，完善

知识产权法律保护体系，建立健全数字经济背景下知识

产权保护的法律法规，出台外商投资法及其实施条例，

实施准入前国民待遇加负面清单管理制度。

5 结语

中国式现代化的探索与实践，是中国共产党带领全

国人民在追求国家富强、民族复兴、人民幸福的征程中

取得的宝贵成果。这一现代化道路，既继承了马克思主

义经典理论的精髓，又紧密结合中国国情和时代特征，

展现出鲜明的中国特色，体现了中国式现代化的全面性、

协调性和可持续性，是中国在新时代背景下对现代化理

论和实践的创新与发展。中国式现代化的推进，不仅为

实现中华民族伟大复兴的中国梦提供了清晰的方向和

坚实的保障，也为解决人类面临的共同问题提供了中国

方案。
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