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群众舞蹈在乡村文化振兴中的价值
李凯雯

山东省德州市禹城市十里望回族镇政府，山东省德州市，251200；

摘要：群众舞蹈作为基层公共文化服务的重要载体，在乡村文化振兴中展现出多维价值。本文深入探讨了其在

活化传承乡村传统艺术形式、重构乡村社区文化认同感、赋能文旅融合与经济增收，以及塑造新时代乡村文化

形象等方面的核心作用。研究认为，群众舞蹈以其低门槛、高参与、强感染的特性，不仅有效激活了乡村文化

内生动力，更成为衔接文化传承与产业发展的柔性纽带，为乡村振兴战略的实施提供了来自民间的、富有生命

力的实践方案，对推动乡村文化繁荣与可持续发展具有重要启示意义。
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近年来，随着乡村振兴战略的深入推进，国家愈发

强调文化在引领风尚、教育人民、服务社会、推动发展

中的基础性作用。特别是《“十四五”文化发展规划》

的实施，明确提出要“推动乡村文化振兴，焕发乡风文

明新气象”，旨在通过繁荣基层文化，巩固脱贫攻坚成

果，并与“美丽乡村”建设形成有机衔接。在此背景下，

群众舞蹈以其深厚的民间根基和广泛的群众参与性，成

为落实国家政策、激活乡村文化活力的重要切入点。它

不仅是农民群众喜闻乐见的娱乐方式，更是承载乡土记

忆、凝聚社区情感、展现时代风貌的有效载体，对构建

兼具传统底蕴与现代气息的乡村文化生态具有重要意

义。

1 群众舞蹈促进乡村文化传承与创新

1.1 挖掘与传承乡村传统舞蹈文化

乡村传统舞蹈是乡村文化的瑰宝，它记录了乡村人

民的生活方式、价值观念和审美情趣。不同地区的乡村

传统舞蹈各具特色，如东北的秧歌、安徽的花鼓灯、广

东的英歌等，这些舞蹈形式都蕴含着深厚的历史文化底

蕴
[1]
。然而，随着时代的发展和社会的变迁，一些乡村

传统舞蹈面临着失传的危险。群众舞蹈的开展为挖掘和

传承乡村传统舞蹈文化提供了良好的契机。

在一些乡村地区，文化工作者和舞蹈爱好者深入民

间，对当地的传统舞蹈进行收集、整理和研究。他们通

过采访老艺人、观看表演等方式，详细记录传统舞蹈的

动作、节奏、音乐和服饰等方面的特点，并将这些宝贵

的文化遗产进行系统的保存。例如，在某乡村，文化志

愿者发现了一种濒临失传的传统舞蹈，通过与当地老艺

人合作，对该舞蹈进行了重新编排和教学，使得这一传

统舞蹈得以在乡村中重新焕发生机。

同时，群众舞蹈的普及也为乡村传统舞蹈的传承提

供了广阔的平台。通过组织群众舞蹈活动，吸引了大量

村民参与到传统舞蹈的学习和表演中来。村民们在学习

和表演传统舞蹈的过程中，不仅能够亲身感受乡村文化

的魅力，还能够将这些文化传承给下一代。许多乡村学

校也将传统舞蹈纳入了课程体系，让孩子们从小就接触

和学习乡村传统舞蹈，培养他们对本土文化的认同感和

自豪感。

1.2 融合现代元素创新乡村舞蹈形式

在传承乡村传统舞蹈文化的基础上，群众舞蹈还可

以通过融合现代元素来创新乡村舞蹈形式。现代元素的

融入可以使乡村舞蹈更加符合当代人的审美需求，吸引

更多人参与到乡村文化活动中来。

一方面，在舞蹈动作上，可以借鉴现代舞蹈的编排

技巧和表现手法，对乡村传统舞蹈进行创新。例如，将

现代街舞的一些动作元素融入到乡村秧歌中，使秧歌的

动作更加富有活力和节奏感。这种创新不仅不会破坏传

统舞蹈的韵味，反而能够为其增添新的魅力。另一方面，

在音乐方面，可以结合现代音乐的风格和特点，对传统

舞蹈的音乐进行改编。比如，将流行音乐与乡村传统音

乐相结合，创作出既具有时代感又不失乡村特色的舞蹈

音乐。

此外，群众舞蹈还可以通过与其他艺术形式的融合

来创新表现形式。例如，将舞蹈与戏剧、杂技等艺术形

式相结合，打造出更加丰富多彩的乡村文艺节目。在某

乡村举办的一次文艺汇演中，村民们将传统舞蹈与戏剧

表演相结合，编排了一出具有教育意义的舞蹈剧，通过

生动的表演向观众传递了乡村的传统文化和价值观。这

种创新的表现形式不仅丰富了群众舞蹈的内涵，也为乡

村文化的传播和发展提供了新的途径。
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2 群众舞蹈增强乡村文化凝聚力

2.1 吸引村民参与增强集体归属感

群众舞蹈以其独特的魅力吸引了广大村民的积极

参与。在乡村，无论是男女老少，都可以在群众舞蹈中

找到属于自己的乐趣和价值。对于年轻人来说，群众舞

蹈是一种时尚的娱乐方式，他们可以通过舞蹈展示自己

的青春活力和个性魅力；对于中老年人来说，群众舞蹈

是一种锻炼身体、放松心情的好方法，同时也可以在舞

蹈中结交更多的朋友
[2]
。

通过参与群众舞蹈活动，村民们逐渐形成了一个团

结友爱、互帮互助的集体。在舞蹈排练和表演过程中，

大家相互学习、相互支持，共同克服困难。这种集体活

动增强了村民之间的沟通和交流，使他们更加了解和信

任彼此。例如，在某乡村的舞蹈队中，队员们来自不同

的家庭和年龄段，但通过共同的舞蹈爱好，他们成为了

亲密的朋友。在一次重要的表演中，一名队员受伤了，

其他队员纷纷主动帮忙照顾和排练，最终顺利完成了表

演任务。这种团结协作的精神不仅让队员们感受到了集

体的温暖，也增强了他们对乡村的归属感和认同感。

此外，群众舞蹈活动还可以激发村民的集体荣誉感。

当乡村舞蹈队在比赛或演出中取得优异成绩时，全体村

民都会为之感到骄傲和自豪。这种集体荣誉感会进一步

增强村民之间的凝聚力和向心力，使他们更加热爱自己

的乡村，愿意为乡村的发展贡献自己的力量。

2.2 促进村民交流增进邻里关系

在乡村社会中，邻里关系是一种非常重要的社会关

系。良好的邻里关系有助于营造和谐稳定的乡村社会环

境。群众舞蹈活动为村民们提供了一个交流和互动的平

台，促进了村民之间的邻里关系。

在舞蹈排练过程中，村民们有更多的机会相互交流

和沟通。他们可以分享生活中的喜怒哀乐，互相倾诉心

声。通过这种交流，村民们能够更好地了解彼此的需求

和想法，增进彼此之间的感情。例如，在一次舞蹈排练

休息期间，一位村民分享了自己在种植农作物方面的经

验，其他村民纷纷表示受益，并互相交流了种植技巧。

这种交流不仅促进了村民之间的友谊，还为乡村的农业

生产提供了有益的帮助。

同时，群众舞蹈活动也有助于化解村民之间的矛盾

和纠纷。在集体活动中，村民们能够更加客观地看待问

题，理解他人的立场。当出现矛盾和纠纷时，通过舞蹈

活动中的交流和沟通，双方往往能够更加容易地达成和

解。例如，曾经有两位村民因为一些小事发生了争吵，

但在参加群众舞蹈活动后，他们逐渐放下了成见，重新

成为了好朋友。

3 群众舞蹈推动乡村文化经济发展

3.1 发展乡村文化旅游产业

随着人们生活水平的提高和旅游消费观念的转变，

乡村文化旅游逐渐成为了一种热门的旅游方式。群众舞

蹈作为乡村文化的重要组成部分，可以为乡村文化旅游

产业的发展提供有力的支持。

具有特色的群众舞蹈表演可以成为乡村文化旅游

的一大亮点。许多乡村地区通过打造具有地方特色的群

众舞蹈表演项目，吸引了大量游客前来观赏。例如，在

一些少数民族聚居的乡村，游客可以欣赏到原汁原味的

民族舞蹈表演，感受独特的民族文化魅力
[3]
。这些舞蹈

表演不仅丰富了游客的旅游体验，也为乡村带来了可观

的经济收入。

此外，群众舞蹈还可以与乡村的其他旅游资源相结

合，打造更加丰富多样的旅游产品。例如，将舞蹈表演

与乡村民宿、农家乐等旅游项目相结合，让游客在欣赏

舞蹈的同时，还能够体验乡村的生活方式。一些乡村还

开发了舞蹈体验课程，让游客亲自参与到舞蹈学习和表

演中，增加了旅游的趣味性和互动性。通过这种方式，

乡村文化旅游产业得到了进一步的发展，为乡村经济的

增长注入了新的活力。

3.2 带动相关文化产品消费

群众舞蹈的发展还可以带动相关文化产品的消费。

随着群众舞蹈活动的不断开展，对舞蹈服装、道具、音

乐等相关文化产品的需求也日益增加。

在舞蹈服装方面，为了满足不同舞蹈表演的需求，

村民们需要购买适合的服装。一些乡村地区的服装厂抓

住了这一商机，专门生产具有乡村特色的舞蹈服装。这

些服装不仅在当地销售，还通过网络平台销往全国各地，

为乡村经济带来了新的增长点。例如，某乡村的服装厂

生产的秧歌服装，以其精美的设计和优质的面料，受到

了广大消费者的喜爱，产品供不应求。

道具和音乐也是群众舞蹈不可或缺的组成部分。一

些乡村手工艺人通过制作传统的舞蹈道具，如锣鼓、彩

带等，不仅传承了乡村手工艺文化，还获得了一定的经

济收入。同时，音乐制作公司也可以根据乡村舞蹈的特

点，制作出具有特色的舞蹈音乐，这些音乐可以通过线

上线下的方式进行销售，带动了音乐产业的发展。

此外，群众舞蹈活动的举办还可以促进乡村餐饮、

住宿等服务业的发展。在举办大型群众舞蹈活动期间，
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会吸引大量游客和观众前来观看，这就为乡村的餐饮和

住宿行业带来了更多的客源。乡村的农家乐、民宿等服

务业可以通过提供优质的服务和特色的美食，满足游客

的需求，从而增加收入。

4 群众舞蹈提升乡村文化自信

4.1 展现乡村文化特色与魅力

群众舞蹈是乡村文化的生动展现，它通过独特的舞

蹈动作、音乐和服饰等元素，向外界展示了乡村文化的

特色与魅力。

不同地区的群众舞蹈具有鲜明的地域特色，反映了

当地的自然环境、历史文化和民俗风情。例如，江南水

乡的舞蹈往往轻盈优美，体现了水乡人民的温婉柔情；

而西北黄土高原的舞蹈则豪迈奔放，展现了黄土高原人

民的粗犷豪爽。这些具有地域特色的群众舞蹈，让外界

能够更加直观地了解乡村文化的多样性和独特性
[4]
。

在一些大型文化活动和比赛中，乡村群众舞蹈队的

精彩表演往往能够吸引众多观众的目光。他们用自己的

舞蹈向外界传递了乡村文化的自信和力量。例如，在一

次全国性的群众舞蹈比赛中，某乡村舞蹈队凭借其独特

的表演风格和深厚的文化内涵，获得了优异的成绩，引

起了社会各界的广泛关注。这次比赛不仅让更多的人了

解了该乡村的文化特色，也为乡村文化的传播和推广起

到了积极的作用。

4.2 激发村民对本土文化的自豪感

群众舞蹈的开展能够激发村民对本土文化的自豪

感。当村民们看到自己的舞蹈能够在舞台上展现出独特

的魅力，得到外界的认可和赞扬时，他们会为自己的乡

村文化感到骄傲和自豪。

在参与群众舞蹈活动的过程中，村民们对本土文化

有了更深入的了解和认识。他们发现原来自己身边的文

化是如此的丰富多彩、独具魅力。这种对本土文化的重

新认识和发现，会让村民们更加珍惜和热爱自己的乡村

文化。例如，在某乡村，通过开展群众舞蹈活动，村民

们对当地的传统舞蹈有了更深入的了解，他们发现这些

舞蹈中蕴含着祖先们的智慧和勇气，从而对本土文化产

生了强烈的自豪感
[5]
。

同时，群众舞蹈活动也为村民们提供了一个展示自

我的平台。村民们在舞蹈表演中能够充分发挥自己的才

能，实现自我价值。这种自我价值的实现会进一步增强

村民们对本土文化的认同感和自信心。许多村民表示，

通过参与群众舞蹈活动，他们更加愿意为传承和弘扬乡

村文化贡献自己的力量
[6]
。

5 结论与展望

5.1 结论

群众舞蹈在乡村文化振兴中发挥着多维度、深层次

的推动作用。它不仅是传承与创新乡村文化的重要载体，

更通过增强社区凝聚力、激发文化自信、促进文旅融合

与经济增收，有效激活了乡村内生动力。实践证明，群

众舞蹈以低门槛、高参与的特点，深度融合乡土情感与

现代审美，为乡村文化注入了可持续的活力，成为衔接

传统与现代、文化与产业的关键纽带，充分体现了其在

乡村全面振兴中的不可替代价值。

5.2 展望

未来，群众舞蹈应在政策引导与资源整合基础上进

一步深化发展。可借助数字技术建立乡村舞蹈资源库，

推动跨区域交流与创新；加强与教育、旅游、文创等领

域的协同，拓展“舞蹈+产业”融合模式；同时注重培

育本土舞蹈骨干，提升创作与组织能力。此外，应建立

科学评价与激励机制，使群众舞蹈更好服务于乡村文化

高质量发展，成为富有中国特色的乡村文化振兴实践典

范，为全球乡土文化保护与创新提供中国方案。
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