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周代礼乐文化与《诗经》生成
潘莉

徐州工程学院，江苏徐州，221000；

摘要：《诗经》是周代诗歌的合集，是周代礼乐文化的具象化表现，是周公“制礼作乐”的产物。《诗经》的

收集与编纂是礼乐制度下的官方行为，采诗制度是“风诗”产生的基础，献诗制度是“雅诗”“颂诗”产生的

基础。《诗经》的内容与功能体现“敬天保民”的礼乐思想，“以文匡政”的礼乐功能和“以和为贵”的礼乐

精神。“礼崩乐坏”后，“诗”的仪式功能逐渐减弱，其文本价值被以孔子为代表的儒家高度重视。孔子对其

进行系统整编，使《诗经》最终脱离音乐成为独立的文学与道德经典。
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《诗经》是周代诗歌的合集，是周代礼乐制度的具

象化表现，是周公“制礼作乐”的产物。因此《诗经》

的生成过程不仅是艺术活动，更是政治治理手段。同时

《诗经》和周代礼乐制度之间存在双向互动关系，《诗

经》因礼乐而体系化，礼乐借《诗经》得以更好传承。

“制礼作乐”是周初的重大政治文化建设，是中国

历史上具有划时代意义的文化创制事件。以周公为代表

的周初统治者在确立各种礼节，规范人与人之间亲疏、

等级、差别的礼的同时，还发明融合人心的“乐”与之

相配合，运用于祭祀、朝聘、燕飨等礼仪场合。周代的

“乐”是集诗歌、音乐、舞蹈三位一体的综合艺术形式，

《诗经》中的诗歌最初都是可歌可舞的歌词，是“乐”

的重要组成部分。礼在乐中展开，决定了乐的功能定位、

传播渠道和基本框架，乐服务于礼，是礼的感性表达和

情感纽带。因此，《诗经》中作品的创作、收集和规范

化具有强大的制度性需求和动力，是国家层面的政治行

为。

1《诗经》的收集与编纂：礼乐制度下的官方
行为

关于《诗经》中诗歌的来源。学界一般认为有 4种：

其一是采诗说，认为周代存在采诗制度，设置专门的“采

诗官”，这些人每年定期到各地采集民间歌谣，其主要

目的是让天子“观诗知政”，了解民情民意，为政治决

策提供参考。因此，“采诗”是服务于礼乐政治“教化”

功能的制度安排。《汉书·食货志》载：“孟春之月，

群居者将散，行人振木铎徇于路以采诗，献之大师，比

其音律，以闻于天子。故曰王者不窥牖户而知天下
[1]
。”

又《汉书·艺文志》：“故古有采诗之官,王者所以观

风俗,知得失,自考正也。孔子纯取周诗，上采殷，下取

鲁，凡三百五篇。遭秦而全者，以其讽诵，而不独在竹

帛故也
[1]
。”班固指出统治者通过民间诗歌了解社会风

气、检验政令得失，进而自我反思修正，这体现了先秦

“观风知政”的政治智慧。班固揭示了《诗经》的双重

价值：既是周代“采诗观政”政治制度的产物，又是孔

子进行文化整合的成果。

其二是献诗说。周代诸侯、卿大夫在朝觐、宴飨等

场合，常需赋诗言志，表达对天子的忠诚、讽谏或彼此

间的交流。公卿列士也常向朝廷献诗，或颂美，或讽喻。

《国语·周语》：“故天子听政，使公卿至于列士献诗，

瞽献曲，史献书，师箴，瞍赋，矇诵，百工谏，庶人传

语，近臣尽规，亲戚补察，瞽史教诲，耆艾修之，而后

王斟酌焉，是以事行而不悖
[2]
。”这说明周朝有一整套

献诗制度，它既是诗歌采集与创作的机制，也是政治沟

通和民意传达的渠道。这一制度为《诗经》中部分“雅”

“颂”类诗歌的来源提供了基础，反映了西周“礼乐治

国”的思想。

其三是作诗说。《史记》卷四说：“兴正礼乐，度

制于是改，而民和睦，颂声兴……康王即位，遍告诸侯，

宣告以文武之业以申之，作康诰。故成康之际，天下安

宁，刑错四十余年不用……康公不献，一年，共王灭密。

共王崩，子懿王囏立。懿王之时，王室遂衰，诗人作刺
[3]
。”司马迁强调无论是颂诗还是怨刺诗歌，都是当时

统治者或诗人自发创作。

近年来，也有一些学者提出更多《诗经》作品的来

源，黄震云认为，《诗经》中作品来源非常复杂，除了

献诗、赋诗、采诗三种，还有作诗、陈诗、歌诗等
[4]
。

我们认为，这种观点比较符合《诗经》作品产生的实际，

《诗经》中的作品来源多样化。

《诗经》“颂”诗来源大体有二，商颂主要是殷商

时代的礼乐来自正考父所献的商朝祭祀乐歌。鲁大夫闵

马父说：“昔正考父校商之名《颂》十二篇于周大师，

以《那》为首，其辑之乱曰:‘自古在昔，先民有作。

温恭朝夕，执事有恪。’先圣王之传恭，犹不敢专，称
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曰‘自古’，古曰‘在昔’，昔曰‘先民’
［2］

。”《商

颂》基本内容和精神来自商代祭祖歌诗，殷人后裔正考

父，搜集整理《商颂》12篇，进献给周大师。同时，正

考父还与周太师一起改编了这12篇歌诗的乐律及文字，

校改后的殷乐借助《诗三百》的编定得以流传。

《周颂》中的作品大部分为周武王、成王、康王时

期所作，主要用于宗庙祭祀、歌颂先王功绩、祈求福佑

等。其中，部分诗歌可能源自更早的仪式歌谣、祭祀时

的祝祷词或仪式乐舞的唱词如《清庙》《武》《桓》等，

经周王室乐官整理修订而成。官方主导的创作由周王室

史官、乐官或贵族文人撰写，强调礼仪性和政治教化功

能。内容多反映周初“制礼作乐”的文化政策，体现“以

德配天”“敬天法祖”的思想。《鲁颂》一般认为是“鲁

风”，因鲁国是周公的封国，为表示对周公尊敬，允许

其祭祀祖庙，故留存“鲁颂”。朱熹：“成王以周公有

大勋劳于天下，故赐伯禽以天子礼乐。鲁于是乎有颂，

以为庙乐。其后，又自作诗以美其君，亦谓之颂
[5]
。”

关于《诗经》中雅诗的来源，学者意见相对统一。

朱熹认为：“雅者，正也，正乐之歌也。…以今考之，

正小雅，燕飨之乐也；正大雅，会朝之乐，受釐陈戒之

辞也。故或欢欣和说，以尽臣下之情；或恭敬齐庄，以

发先王之德。词气不同，音节亦异，多周公制作时所定

也
[6]
。”雅诗的作者主要是王室贵族、卿大夫、士、宫

廷乐师、史官，其内容和功能主要服务于国家政治（颂

德、讽谏）、宗教祭祀（祭祖）、贵族教育（明历史）、

社交礼仪（宴饮）。《大雅》主要用于宗庙祭祀、国家

大典、民族历史叙事。《小雅》主要用于宫廷宴飨、朝

会议政、贵族社交与抒情。周朝宫廷乐师把王室贵族、

卿大夫、士、宫廷乐师、史官等创作的诗歌配以官方正

统的“雅乐”，使之呈现庄重典雅的风格。

“风”的意义就是声调。它是相对于“王畿”而言

的，是不同地区的地方音乐。《风》诗是从周南、召南

及各诸侯国采集上来的土风歌谣。周代的采诗官“行人”，

每年孟春之时巡行各地，采集民间歌谣，汇集到周王朝

的乐官手中，由他们对其进行筛选、整理、编辑、配乐，

使其符合宫廷礼仪演奏的规范，呈报周天子。这个过程

决定了哪些诗歌能被纳入官方体系并最终流传下来。

2《诗经》的内容与功能：礼乐精神的直接体
现

《诗经》是礼乐精神的产物，《风》《雅》《颂》

三部分以不同方式展现着周代的礼乐精神与力量。“《风》

大部分产生于民间，反映了‘十五国’民众风貌，《雅》

是礼乐政治大背景下对王道政治的直接书写，多为贵族

文人所做，《颂》则集中了一批赞美王侯功德，用以祭

祀的作品，是对礼乐形式的详尽记录
[6]
。”

2.1《诗经》内容广泛，体现“敬天保民”的礼乐

思想

“敬天保民”是西周初期确立的核心政治理念，它

将“天意”与“民心”紧密相连，统治者必须通过保障

民生才能永葆天命。这一思想在《诗经》中得到充分而

深刻的体现。“敬天保民”思想的最高境界，是认识到

“天意”即“民心”。《大雅·皇矣》：“维此王季……

克明克类，克长克君。王此大邦，克顺克比。比于文王，

其德靡悔。既受帝祉，施于孙子。”诗中描述王季、文

王之所以能受上天福佑，是因为他们能明辨是非、慈爱

善类、做民众的君长，并能和顺民心。上帝赐福的依据，

正是君王的德行和对民众的治理。

“保民”是“敬天”的具体实践。“保民”思想在

《诗经》中的表现是重视民意。周代设有专门“采诗官”，

通过收集民间歌谣体察民情。诗歌成为连接统治者与民

众的桥梁，使“下情上达”，这体现礼乐制度中对民意

的重视。“观诗知政”体现了礼乐精神中政治与人文的

深度融合，其核心在于通过艺术形式洞察社会状态、评

价政治得失。“保民”思想还表现在统治者体恤民瘼，

体察民情。《豳风·七月》是一首典型的反映农事与“保

民”思想的诗篇。它详细记述了农夫一年四季的劳作生

活，虽然充满了艰辛，但也展现了统治者与农夫之间相

对有序的关系。诗中提到的“九月授衣”“十月涤场，

朋酒斯飨，曰杀羔羊”等场景，体现了在上者对民众基

本生活的关照，是“保民”在最基本生存层面的体现。

《毛诗序》云：“陈后稷、先公风化之所由，致王业之

艰难也
[7]
”。

颂诗，在庄严的祭祀中确立“敬天”的至高无上，

雅诗和国风，在反映社会现实、民生疾苦中践行和检验

“保民”的成效。因此，《诗经》不仅是文学作品，更

是周代“敬天保民”礼乐思想的生动载体和历史见证。

它将抽象的哲学政治理念，融汇于具体的历史叙事、农

事描绘和情感抒发之中，使其成为中国政治思想史上的

一座不朽丰碑。

2.2《诗经》开启的美刺传统，体现了“以文匡政”

的礼乐功能

“美刺”指的是《诗经》所具有的赞美与讽刺两种

社会政治功能。简单来说，“美”就是歌颂赞美良政善

行，“刺”就是讽刺批判恶政丑行。《诗经》中赞美、

歌颂的对象主要是圣明君主、贤臣良将、太平盛世、合

乎礼制的行为。目的是通过树立正面的榜样，宣扬儒家

的政治理想和道德标准，为统治者提供效仿的典范，从

而巩固统治，教化百姓。如《大雅·公刘》就是对周族

首领公刘率领部族迁徙，开拓疆土功业的赞美。《诗经》

讽刺、批评的对象是昏君、暴政、社会不公、荒淫无度、
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礼仪败坏等现象，目的是揭露社会黑暗面，劝诫和警示

统治者，希望其“闻过而改”，从而达到“匡正时弊”

的政治目的。

这种赞美善政、讽刺弊政的“美刺”传统是礼乐精

神中“以文匡政”的体现。这些诗歌作为“乐”的一部

分，参与构建礼乐文化氛围，潜移默化影响社会风尚。

2.3《诗经》以乐辅礼，体现“和为贵”的礼乐精

神

“以乐辅礼”，体现了周代礼乐制度的核心精神，

即“礼乐相济”的和谐统一思想。礼的核心是区分等级

秩序，形成“尊卑有序”的社会结构。乐则通过艺术感

染力调和人际关系，缓和礼的刚性，促进情感共鸣，使

社会在差异中保持凝聚力，实现“上下相和”。

“以乐辅礼”体现了周代以和谐为导向的秩序观。

礼构建差异化的社会框架，乐注入情感凝聚力，二者共

同维系了一个既等级分明又充满人文关怀的共同体。这

一精神成为中华文化“和合”思想的重要源头，深远影

响了后世的政治哲学与艺术伦理。

3《诗经》的定型与传承：礼乐文明的礼赞与
回望

在周代礼乐制度鼎盛时期，太师们对诗歌整理、配

乐、分类，使原本散乱的诗歌逐渐形成相对固定的文本

和乐曲体系，用于各种礼仪场合。春秋后期“礼崩乐坏”，

作为礼乐载体的《诗》的仪式功能逐渐减弱，但其文本

的价值被以孔子为代表的儒家所高度重视。孔子将《诗》

视为道德教化、培养政治人才、学习语言辞令的重要教

材，对其进行了系统整理和阐释，使其完成了从礼乐仪

式歌本到文化经典的转变。司马迁《史记·孔子世家》

说：“古者诗三千余篇，及至孔子去其重，取可施于礼

义，上采契、后稷,中述般、周之盛,至幽、厉之缺,始

于衽席……三百五篇，孔子皆弦歌之，以求合韶武雅颂

之音，礼乐自此可得而述，以备王道成六艺
[3]
。”司马

迁认为，孔子整理诗歌时以周代歌谣为主体，内容上溯

至殷商遗音《商颂》，下及春秋鲁国诗歌，最终编成 3

05 篇的定本。秦火之后，汉代依靠学者记诵和残存写本

恢复《诗经》，其文本最终定型为毛亨所传的《毛诗》，

成为后世流传的唯一完整版本。孔子多次对周代礼乐表

达深深的敬意：“周监于二代，郁郁乎文，吾从周”（《论

语•八佾》），并给予其很高的评价：“不学诗，无以

言”“不学礼，无以立”。（《论语·季氏》）孔子删

诗、定诗让《诗经》得以定型与传承，完成了其克己复

礼的愿望，用实际行动表达了对周代礼乐文明的礼赞与

回望。

总之，周代礼乐制度是《诗经》得以大规模、系统

性收集、创作和编纂的根本社会政治环境与制度保障。

没有“制礼作乐”的需求和采诗、献诗、编诗的机制，

就不可能有《诗经》的集成。祭祀、朝会、宴飨、观风

等礼乐活动，直接催生了“颂”“大雅”“小雅”的大

部分内容和“国风”的收集筛选标准。《诗经》最初是

“乐”的歌词文本，其分类、风格、语言节奏等都与其

所服务的特定礼仪场合和音乐密切相关。“当礼乐的实

践如推演般顺利落成，有效地维护了周朝的统治秩序和

伦理道德标准时，礼与乐作为社会规范和文化形态得以

稳固并持久传承。这一过程逐渐形成了独特的礼乐文化

传统，并衍生出了深厚的礼乐精神，成为社会文明发展

的宝贵财富
[7]
。”礼乐制度的崩坏促使《诗经》功能转

型，在儒家“诗教”理论推动下，其文本价值被提升，

最终脱离音乐成为独立的文学与道德经典，但其内容、

精神内核和最初的编纂形态，都深深烙印着周代礼乐文

化的基因。

因此，理解《诗经》的生成，必须将其置于周代礼

乐文化这一宏大的历史背景和制度框架之中。它是礼乐

文明结出的最璀璨的文学果实，也是我们窥探周代社会

政治、思想文化、艺术风貌的一扇关键窗口。
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