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广西瑶族文化在幼儿园玩教具中的研究与应用
李林玲 覃世业

广西幼儿师范高等专科学校，广西南宁，530022；

摘要：在文化传承与学前教育融合发展的背景下，将地域特色文化融入幼儿园玩教具设计与应用，成为推动文

化启蒙教育的重要路径。本文以广西瑶族文化为研究对象，通过梳理瑶族文化中的服饰、歌舞、工艺、民俗等

核心元素，结合幼儿园教育目标与幼儿发展特点，探索瑶族文化在幼儿园玩教具中的转化路径与应用策略，旨

在为幼儿园文化主题玩教具开发提供理论参考与实践思路，同时助力广西瑶族文化的传承与创新。
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1 研究背景与意义

1.1 研究背景

我国重视中华优秀传统文化传承，《幼儿园教育指

导纲要（试行）》要求幼儿园利用社会资源引导幼儿感

受文化。广西作为多民族地区，瑶族服饰、歌舞、工艺、

民俗等文化资源丰富，是优质学前教育素材。但当前幼

儿园玩教具多为通用型，融入地域民族文化不足，导致

幼儿对本土文化认知欠缺，瑶族文化在学前教育领域传

承存断层风险。同时，玩教具是幼儿园教育核心载体，

如何将瑶族文化抽象元素转化为符合幼儿年龄特点的

具象玩教具，实现“玩中学、学中悟”，是亟待解决的

问题。

1.2 研究意义

文化传承上，玩教具以游戏形式让幼儿接触瑶族文

化，助其建立文化认同，为代际传承奠基，避免文化传

承“成人化”“说教式”。教育实践上，瑶族文化元素

打破玩教具“同质化”，丰富教育资源，还能培养幼儿

动手、创造与文化感知能力，契合《3-6 岁儿童学习与

发展指南》要求。地域发展上，推动二者融合可挖掘地

域文化教育价值，形成广西特色学前教育模式，促进民

族文化资源活化，为地域文化与教育产业协同发展提供

思路。

2 广西瑶族文化核心元素的提取与教育价值分

析

广西瑶族支系众多（如盘瑶、布努瑶、茶山瑶等），

不同支系的文化既有共性特征，又有独特风格。基于幼

儿园玩教具设计的实用性与幼儿认知特点，本文从服饰、

工艺、歌舞、民俗四个维度提取核心文化元素，并分析

其教育价值。

2.1 服饰文化元素

瑶族服饰以“色彩艳丽、纹样繁复、配饰独特”为

显著特征，是瑶族文化的“视觉符号”。核心元素包括：

色彩体系：以红、蓝、黑、黄为主色调，其中盘瑶

服饰多以黑色为底，搭配红色刺绣；布努瑶服饰则偏爱

蓝色与黄色的撞色搭配，色彩对比强烈，符合幼儿对鲜

艳色彩的感知偏好。

纹样符号：常见纹样有“盘王印”“太阳纹”“稻

穗纹”“蝴蝶纹”等，这些纹样多源于瑶族的祖先崇拜、

自然崇拜与生产生活，具有鲜明的文化寓意。例如，“盘

王印”是瑶族对祖先盘王的纪念，“稻穗纹”反映了瑶

族的农耕文化，纹样线条简洁、形象生动，易于转化为

幼儿可感知的视觉元素。

服饰配饰：瑶族头饰（如盘瑶的“狗头帽”、茶山

瑶的“银饰头冠”）、银饰（银项圈、银手镯、银腰带）、

刺绣腰带等配饰，造型独特且具有一定的立体感，能够

为玩教具的“可触摸性”“可操作性”提供设计灵感。

教育价值：服饰色彩与纹样能够培养幼儿的色彩感

知能力与审美能力；通过对纹样寓意的解读，可引导幼

儿了解瑶族的历史与生活方式；配饰的立体造型则可激

发幼儿的动手操作兴趣，培养空间认知能力。

2.2 传统工艺元素

瑶族传统工艺是瑶族人民生产生活智慧的结晶，其

中适合转化为玩教具的元素主要包括：

刺绣工艺：瑶族刺绣以“反面挑花”为特色，针法

简单（如平针、盘针、打籽针），刺绣图案多为对称结

构，且多使用棉线、丝线等柔软材质，安全性高，适合

幼儿操作。

竹编工艺：广西瑶族地区盛产竹子，竹编是瑶族传

统的手工技艺，常用于制作生活用具（如竹篮、竹筐、
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竹席）。竹编工艺的“编织纹理”“立体造型”（如圆

形竹筐、方形竹盒）具有可复制性，且竹材轻便、环保，

符合幼儿园玩教具的材质要求。

蜡染工艺：部分瑶族支系（如布努瑶）保留蜡染工

艺，以蓝色为底色，通过蜡刀绘制简单图案（如几何纹、

植物纹），再经染色、脱蜡形成独特的花纹。蜡染的“制

作流程”（画蜡、染色、脱蜡）可简化为幼儿能参与的

手工活动，其花纹的随机性也能激发幼儿的创造力。

教育价值：传统工艺元素能够直接转化为幼儿的手

工类玩教具，培养幼儿的手部精细动作与动手能力；工

艺制作过程中的“设计-操作-完成”流程，可培养幼儿

的专注力与问题解决能力；同时，幼儿在制作过程中能

够感受瑶族人民的手工智慧，建立对传统工艺的尊重。

2.3 歌舞文化元素

瑶族歌舞是瑶族文化的“活态载体”，具有“节奏

鲜明、动作简单、互动性强”的特点，适合转化为游戏

类玩教具。核心元素包括：

音乐节奏：瑶族传统音乐多使用铜锣、铜鼓、长鼓

等乐器，节奏以 2/4 拍、4/4 拍为主，简洁明快，如瑶

族《长鼓舞》的伴奏音乐，易于幼儿跟随节奏进行肢体

活动。

舞蹈动作：瑶族舞蹈动作多源于生产生活，如《采

茶舞》的“采茶”动作（双手模拟采摘茶叶）、《长鼓

舞》的“击鼓”动作（双手模拟敲击长鼓），动作简单

重复，符合幼儿的肢体发展水平，且具有较强的模仿性

与趣味性。

歌舞场景：瑶族歌舞常与民俗活动结合（如“盘王

节”的集体歌舞、“婚嫁”中的伴舞），场景具有“集

体性”“互动性”特征，可转化为幼儿园的集体游戏场

景。

教育价值：歌舞元素能够转化为音乐类、运动类玩

教具，培养幼儿的节奏感与肢体协调性；集体歌舞场景

的模拟可培养幼儿的合作意识与社交能力；同时，歌舞

背后的民俗故事能够丰富幼儿的文化认知。

2.4 民俗文化元素

瑶族民俗文化蕴含着丰富的生活智慧与价值观念，

适合提取为玩教具的“情境元素”，核心包括：

农耕民俗：瑶族以农耕为主要生产方式，民俗中有

“春耕”“秋收”“祭田”等活动，涉及“播种”“插

秧”“收割”等生产动作，场景具体，易于转化为角色

扮演类玩教具。

节庆民俗：瑶族重要节庆（如盘王节、达努节）有

特定的活动流程，如盘王节的“祭祀盘王”“集体聚餐”

“歌舞表演”，达努节的“打铜鼓”“射弩”“对歌”，

这些流程可简化为幼儿园的“节庆游戏”，让幼儿在模

拟活动中感受民俗氛围。

生活民俗：瑶族的生活习俗（如“火塘文化”——

家庭成员围火塘议事、取暖；“服饰制作”——女性集

体刺绣服饰）反映了瑶族的生活方式，可转化为角色扮

演类玩教具的场景设计。

教育价值：民俗元素能够为玩教具提供“情境支撑”，

让幼儿在模拟生活场景的游戏中了解瑶族的生活方式

与价值观念；角色扮演过程可培养幼儿的想象力与表达

能力；同时，民俗中的“集体协作”理念（如集体农耕、

集体刺绣）能够培养幼儿的团队意识。

3 广西瑶族文化融入幼儿园玩教具的设计原则

与路径

将瑶族文化融入幼儿园玩教具，需遵循“幼儿为本、

文化适配、安全实用”原则，避免文化元素生搬硬套与

成人化解读，兼顾文化属性与幼儿发展需求。

3.1 设计原则

幼儿适应性原则：需契合 3-6 岁幼儿身心特点。材

质优先选环保、轻便、无棱角的棉布、竹材等，规避尖

锐金属、易碎玻璃；难度按年龄分层，小班以可触摸的

瑶族服饰纹样拼图等“感知型”为主，中班以简易竹编

手工等“操作型”为主，大班以自主设计瑶族纹样刺绣

等“创造型”为主；形式注重游戏性，将文化元素融入

拼图、积木等幼儿喜爱的形式，避免教育性大于趣味性。

文化真实性原则：尊重瑶族文化原意，不主观臆造

或过度改编。如设计“盘王印”纹样玩教具需还原结构

与寓意，设计歌舞类玩教具需保留传统音乐核心节奏与

舞蹈基本动作，仅简化难度，确保文化元素准确，避免

误导。

教育整合性原则：实现文化教育与领域教育结合，

不单一展示文化。如瑶族竹编玩教具可结合数学（学数

量、形状）、艺术（设计图案）、科学（了解竹材特性）；

服饰纹样拼图可结合语言（讲纹样故事）、艺术（色彩

搭配）、认知（识别纹样），助力幼儿多方面发展。

地域针对性原则：结合广西当地瑶族支系特色，避

免泛民族化。如桂林龙胜红瑶侧重长发、刺绣文化，可

设计“红瑶长发造型”角色扮演玩教具；河池都安布努

瑶侧重铜鼓、农耕民俗，可设计“布努瑶铜鼓节奏游戏”

玩教具，增强文化亲近感。

3.2 应用路径
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集体教学活动：融入玩教具实现文化与领域教学结

合。如艺术课用瑶族服饰色彩卡片教色彩搭配，语言课

用民俗场景拼图让幼儿讲“盘王节”“农耕”故事，科

学课借蜡染玩教具讲蓝靛草生长。教师需通过提问、示

范引导幼儿理解文化内涵。

区域活动：在美工、建构、角色扮演区设玩教具。

美工区提供刺绣材料让幼儿尝试，建构区用竹制积木搭

瑶族竹楼，角色扮演区设“瑶族节庆集市”提供服饰、

铜鼓等道具。注重幼儿自主性，教师按需协助，鼓励合

作探索。

家园共育活动：以玩教具为载体邀家长参与。如开

展亲子制作活动，让瑶族家长教竹编、蜡染；举办亲子

游园设“纹样拼图”“铜鼓节奏模仿”等关卡，整合家

庭资源，延伸文化教育至家庭，形成传承合力。

4 广西瑶族文化玩教具应用的实践反思

4.1 存在的问题

文化元素转化浅表化：部分玩教具仅复制瑶族文化

视觉符号，未挖掘内涵。如将瑶族银饰图案印于积木仅

作装饰，未解释其“吉祥保护”寓意；简化瑶族长舞为

动作模仿，不提背后民俗故事，导致玩教具沦为文化符

号堆砌，难实现深度渗透。

教师文化素养局限：部分教师对瑶族文化认知不足，

缺乏解读能力。使用铜鼓玩教具仅引导幼儿“听声音”，

不介绍其“祭祀功能”与历史价值；教竹编玩教具只讲

“编织技巧”，不谈工艺在瑶族生活中的实用价值，致

使文化教育功能失效。

材质与安全性矛盾：瑶族传统工艺材质（金属、石

材）不符安全要求，替代材质（塑料、泡沫）难还原文

化质感。如塑料银饰头冠缺光泽重量，泡沫铜鼓无法模

拟原声，影响幼儿对文化的真实感知与游戏体验。

4.2 优化建议

深化文化转化内涵：设计前组织教师调研瑶族文化，

邀请传承人、专家参与研发。如“稻穗纹”拼图背面标

注“丰收”寓意并配生长图，长鼓舞玩教具附民俗故事

音频，让幼儿在游戏中理解文化。

提升教师文化素养：通过专题培训、教研活动、文

化采风提升教师能力，建立瑶族文化资源库供查阅，助

教师准确传递文化内涵。

平衡文化性与安全性：优先“传统材质+安全处理”，

如镀银轻质金属做银饰、打磨竹材编竹器；难用传统材

质则“仿真材质+科技辅助”，如树脂铜鼓内置发声装

置。同时建立“材质-结构-试用”检测机制，确保符合

安全规范。

5 结论与展望

5.1 研究结论

本文研究发现，广西瑶族服饰、工艺、歌舞、民俗

四大文化元素，兼具教育价值与转化潜力，能打破传统

玩教具“同质化”局限；融入玩教具需遵循“幼儿适应

性、文化真实性、教育整合性、地域针对性”四大原则，

避免文化生搬硬套与教育功能弱化；应用需通过集体教

学、区域活动、家园共育形成教育闭环，助力文化传承

与幼儿发展。同时，当前存在文化转化浅表化、教师素

养不足、材质安全矛盾等问题，需针对性优化。

5.2 研究展望

从研究内容上，可拓展瑶语童谣、瑶族自然文化等

元素，按幼儿年龄段细化玩教具设计；方法上，可结合

实证研究，通过幼儿园实践与反馈验证教育效果；推广

上，推动“校地协同”，联合文化机构、高校、手工艺

人研发玩教具并推广优秀案例；文化传承上，可结合文

创产业设计亲子玩教具套装，借幼儿创作赋予瑶族文化

新生，实现“传承-创新-发展”循环，为民族文化与学

前教育融合提供“民族方案”。
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