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以立德树人为目标，融入思政元素的力学教学改革探索

与实践
曹惠 张媛

山东石油化工学院，山东东营，257061；

摘要：本文以山东石油化工学院智能制造与控制工程学院力学课程教学改革实践为例，针对当前力学教学普遍

存在的思政点难以融入教学的现状，从课程思政目标、实施路径、思政点挖掘渠道、与理论知识的融入方式等

方面展开。在教学中以立德树人为目标，通过将思政元素与理论知识的有机融合，使学生在接受专业教育的同

时树立正确的价值观，达到全方位育人的目的。
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引言

在山东石油化工学院，三大力学（理论力学、材料

力学、工程力学）课程在机械设计制造及其自动化、智

能制造工程、材料成型与控制工程、油气储运工程、建

筑环境与设备工程、新能源科学与工程、石油工程、海

洋油气工程等众多专业开设。这些专业对引领和服务区

域经济社会发展有重要意义。随着近年来教育部印发

《高等学校课程思政建设指导纲要》通知，学校贯彻落

实通知精神，大力推进课程思政建设，号召教师在教学

过程中将理论知识与思政教育紧密结合，寓价值观引导

于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界

观、人生观、价值观
[1]
。

理论力学是一门研究物体机械运动一般规律的科

学，研究内容通常包括静力学、运动学和动力学三个部

分。材料力学主要研究的是变形体在拉、压、弯、剪、

扭作用下的内力、应力及变形；从强度、刚度、稳定性

三个方面确保构件在荷载作用下能正常工作。工程力学

的研究范畴则涵盖了上述两者，即物体在力的作用下的

机械运动和变形机理。在我校，这三门课程针对不同专

业的培养需求开设。无论在何种专业中，力学课程均为

专业基础课，再加上课程理论体系成熟经典，且教学内

容多学时少，教师在教学过程中为了确保教学进度往往

采用灌输式教学，学生感受到课堂较枯燥。为了改变这

一现状，课程组教师积极采取措施，深入挖掘力学课程

中所蕴含的思政元素，并在教学设计上下功夫，将科学

精神培养、工程伦理教育、大国工匠精神等潜移默化地

融合在知识传授中。

1 力学课程思政教学现状分析

1.力学任务繁重，教学方法单一。近年来随着各专

业培养方案调整，增加实践实训类课程学时，导致力学

等基础课的学时一再缩减，但是教学要求却没有因此而

降低。现有的教学学时对于当前繁多的教学任务而言已

是捉襟见肘。故课堂教学中教师不得已多采用“教师讲，

学生听”的教学方法，学生被动接受知识，师生互动较

少，思政教育融入偏少。

2.教师思政教育教学水平不足。力学教师在专业知

识方面普遍具有较高素养，但在思政教育方面的培训和

经验相对不足，将专业知识与思政元素融合时比较生硬

直接，那么学生在课堂上的学习效果就会打折扣，获得

的思政滋养就不足。

3.课程难度大，学生基础不均衡。力学课程具有公

式多、参数多、推导计算复杂的特点，要想学懂弄透需

要花大力气、下大功夫。教师面对的学生以100 多人的

大班居多，学情复杂，学生水平差异较大，部分学生面

对复杂问题缺乏攻坚克难的坚韧毅力和勇气。并且学生

数量过多，难以实现覆盖全员的课堂有效互动。

2 力学课程思政育人目标

习总书记多次强调，专业课程与思想政治理论课应

同向同行，形成协同效应，要把立德树人作为根本任务，

种好自己的“责任田”
[2]
。因此，力学教师在传授理论

知识的同时，也要种好力学课程的责任田，从力学角度

讲好中国故事、世界故事、培养学生的科学素养和工程

伦理。具体来说包括三个方面。第一，培养学生的民族

自豪感、家国情怀，激发学生的爱国热情；第二，培养
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学生科学的思维方式、敢于挑战权威的质疑精神；第三，

培养学生作为未来的工程师所要具备的勇于创新、精益

求精的工匠精神、严谨细致的工作作风以及社会责任感

与工程伦理。

3 力学课程思政教学实施路径

首先应结合专业知识与思政教育，明确课程教学目

标。围绕传授知识、培养能力、塑造价值三个维度表述

培养目标。在此基础上，结合课程所涉及到的知识点挖

掘思政元素，思政素材可以来自力学发展史中的重要事

件或人物、国家工程与重大项目、生产与身边生活。将

思政素材通过恰当的方式融入教学设计，再通过多种教

学方法在课堂上展现出来，使学生能够自然而然地接受。

最后需要完善评价机制，即建立多元评价体系、畅通学

生反馈渠道，以便教师持续改进。以思政融入教学为契

机，建设丰富的教学素材库，完善教学资源。

4 力学课程思政元素挖掘及其与理论知识的有

机融合

4.1 力学课程思政元素的挖掘点

（1）结合力学发展史挖掘。力学类课程是联系理

论与工程实践的桥梁，力学的发展过程是伴随着工程实

践由简到繁发展的。学习力学知识的同时，了解力学发

展的演进过程，对学生从宏观的角度把握知识体系并学

以致用大有裨益。例如，古埃及人依据经验建造金字塔

保存至今；古希腊人发展了静力学，阿基米德提出了杠

杆平衡原理及物体重心的求解方法；到了中世纪，达·芬

奇提出测定材料强度的实验方法；17世纪开始尝试使用

解析法求解构件的安全尺寸；1638 年伽利略发表《关于

两门新科学的谈话和数学证明》标志着材料力学学科的

开端；17世纪 70年代胡克提出胡克定律；之后随着微

积分的发展，材料力学成果不断涌现，欧拉、伯努利等

人提出了梁的弯曲理论、压杆稳定的欧拉公式；到 19

世纪初，材料力学形成完整体系；19世纪中期，铁道工

程发展，出现机车车轴疲劳破坏现象，促进了对疲劳理

论的研究；进入 20 世纪后，高强度钢材被越来越多应

用于复杂的机械发明及新型建筑物中，在使用过程中，

出现了由构件具有初始微小裂纹而导致的意外断裂事

故，从而发展了断裂力学
[3]
。

（2）结合国家古往今来的重大成就及重点建设项

目挖掘。为了培养学生家国情怀，帮助学生从力学层面

了解国家的重大成就，树立文化自信，教师在收集思政

素材时可以聚焦我国在力学发展方面做出的重要贡献

以及当下我国实施科技强国战略所取得成果。例如，东

汉郑玄提出了关于弹性定律最早的描述；建于隋朝的赵

州桥充分利用石材的抗压性能且以拱形建造，至今仍安

然无恙，创造了世界之最；宋代李诫在《营造法式》中

最早提出梁的合理高宽比；建于辽清宁二年的应县木塔

是世界现存最高大的木结构，堪称典范；建于北魏的悬

空寺，建于悬崖峭壁之上半边悬空，彰显了古代匠人的

高超技术。新中国成立后，我国更取得了令世界瞩目的

成就，港珠澳大桥建成并顺利通车；中国高铁从“和谐

号”到“复兴号”引领世界高铁的潮流；国产 C919 大

飞机从列入国家重大科技专项到研制成功投入商用；长

200 米，重 4000 吨，全球最大直径主轴承 8.61 米的盾

构机，打造最强中国“心”
[4]
。

（3）结合科学家的优秀事迹及科学精神挖掘。为

了培养学生正确的世界观、人生观和价值观，了解伟大

科学家的奉献精神，驱动学生自发沿着优秀科学家的成

长之路攀登，教师在理论教学过程中适当融入科学家的

典型事迹，激发学生的内驱力。例如，我国近代力学事

业的奠基人，著名科学家钱学森，克服重重困难艰难回

国，为我国在导弹、原子弹发射做出卓越贡献。周培源，

著名理论物理学家，中国近代力学奠基人之一，他一生

热爱科学，更热爱自己的祖国，始终将个人命运与国家

和人民的需求紧密联系在一起，毅然放弃早年广义相对

论的研究方向，转向了应用价值更大的湍流理论，新中

国成立后，又投身高等教育事业，为国家培养输送了大

批优秀人才，杰出的物理学家钱伟长、于光远都曾是周

培源的学生
[5]
。

（4）结合身边的力学现象挖掘。在日常生活中，

如果留心观察也能发现很多可以用力学知识解释的现

象，将这些现象融入课堂理论教学，容易引起学生共鸣，

收到良好的教学效果。例如，在无风的雨天，人们撑伞

的姿势都是迎着前进的方向，这种现象可以用速度合成

理论解释；讲授曲线平动概念时，举例摩天轮吊篮运动；

讲授平面运动的概念时，现场演示用黑板擦擦黑板；讲

授力对轴之矩为零的条件时，现场用教室的门作为教具，

演示当力平行于门轴或力的作用线与门轴共面时无法

将门打开；讲授动量矩定理时，举例花样滑冰运动员快

速旋转时收拢四肢；讲解应力集中时，举例安全锤敲击

玻璃的四角能更快破窗，为了方便打开许多包装袋加工

出锯齿的形状；讲解提高弯曲强度、刚度措施时，现场
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用 A4 纸演示不同的截面形式承受载荷的能力不同，从

而加强学生对惯性矩影响强度刚度的直观认识；讲解稳

定性概念时，举例向口服液插吸管时出现吸管弯曲不容

易插入的现象。诸如此类的力学现象与理论知识结合，

能帮助学生快速理解力学概念，同时能激发学生学习兴

趣。

4.2 融合方式探究

力学课程思政是在知识传授基础上，融入具有价值

导向的画龙点睛和锦上添花的思政教育内容。因此，思

政元素的融入应秉承“课程承载思政、思政服务教学”

的理念，将思政元素内化于知识，外化于教学
[6]
。

4.2.1 通过课内知识传授渗透思政教育

课堂是教授知识的主阵地，同时也是思政教育的主

渠道。力学理论知识博大精深，蕴含了丰富的辩证思维、

工程伦理、科学精神等思政元素。在此仅以辩证思维为

例进行说明，工程力学中力与反力的关系，主动力与约

束力的关系，通过正确理解其相互作用，学生可以认识

到事物之间的相互联系与制约关系，培养辩证思维方式。

再如理论力学中静力学与动力学可以通过动静法中引

入惯性力相统一，学生们可以认识到静与动的相互转化，

培养从动态和静态两方面思考问题的能力。再如材料力

学中小变形假设与变形求解之间的辩证关系，学生们可

以认识到解决实际问题时当遇有相互制约因素的情况

下，应抓大放小。以上几个案例说明，将哲学的辩证思

维融入课堂教学，能够帮助学生在掌握专业知识的同时，

培养全面、系统、灵活的思维方式。

4.2.2 通过教师言行雅正传递思政教育

教师自身的言行、处事方式对学生有深远的影响。

教师应在日常言行中通过身体力行来影响学生的思想

品德和情感态度，从而在思政教育中发挥重要作用。例

如，在课堂上，教师是否尽最大可能启发学生的思维，

愿意为学生的发展付出额外的努力；是否能尊重学生的

不同观点，并给与积极的反馈；当学生遇到学业困难或

者其他困难需要帮助时，能否及时伸出援手。诸如此类

的细节，都在向学生传递做人做事的责任感、正确的价

值观、尊重与包容他人，都将在潜移默化中影响学生。

4.2.3 通过课外科技竞赛践行思政教育

除了在课堂上通过传授知识向学生传递正向价值

观，自 2021 年来课程组教师还尝试采用多种课外方式

激发学生潜能、提升学生综合能力，如引导学生参与学

科竞赛及大学生创新训练项目、开放实验室拓宽学生视

野。以学生参加结构设计大赛为例，在此过程中，学生

的工程设计能力、创新能力、团队合作能力、解决问题

能力、实践动手能力、时间管理能力、分析评价能力、

专业知识应用能力、承受压力与适应能力均得到了不同

程度的提升。

5 结语

力学类课程作为机械、石油类等专业的重要专业基

础课，是学生工程意识的启蒙课程；是衔接理论与实践

的桥梁。课程中蕴含了丰富的思政元素，要求力学教师

要从思想上重视学生德育教育，提升思政育人水平，将

思政元素与理论知识有机融合，通过春风化雨、润物无

声的方式让学生在潜移默化中受到教育。课程思政建设

是高校课程建设重要组成部分，关系到高校“培养什么

样的人、如何培养人以及为谁培养人”这个根本问题，

始终坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全员、全程、全方位育人。
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