
2025年 1卷 4期 Anmai/安麦 当代教育与艺术

185

探析文学地理学视野下的巴尔虎布里亚特诗歌
乌云斯琴

呼伦贝尔学院，内蒙古呼伦贝尔，021008；

摘要：本文从文学地理学视角探析巴尔虎布里亚特诗歌，指出地理环境深刻影响作家创作与作品风格。研究聚

焦呼伦贝尔地区自然地理（气候、物候）与人文地理（服饰、民俗）对诗歌的影响，发现多变气候锻炼了游牧

民生存意志， 物候变化触发诗人情感表达；服饰文化与民俗活动成为诗歌重要主题。巴尔虎与布里亚特诗歌

在主题与表达上独具特色，人文地理环境影响显著，需深入探究。
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文学地理学是一门整合文学研究与地理学研究的

交叉学科，以地理视角为切入维度，聚焦于文学与地理

环境之间的互动关系。曾大兴教授指出“文学地理学研

究的目的是为了解决文学问题，我们考察文学家所接受

的地理环境方面的影响，是为了搞清楚文学作品的地域

特点和地域差异，从而搞清楚文学的多样性与丰富性”。

对不同地域自然地理环境（包括地貌、生物、气候等）

与人文地理环境（包括生活方式、宗教信仰、风俗习惯

等）的研究，能够发掘作家个体的差异性与生活经历的

独特性；这些独特性与差异性投射于作品之中，便构成

其创作风格与审美的独特性。同时，这一研究也为把握

作品地域性与多样性的生成动因提供了线索，有助于更

深入地分析文学作品，发现其中隐蔽的深层文学内涵。

1 巴尔虎布里亚特诗歌中的地理环境

作家的成长及其文学创作，与特定地理环境存在深

度关联。作家的审美视角、审美态度与审美兴趣，往往

外化为文学作品中对自然景观与人文景观的书写—地

理环境对作家的影响通过文字投射于作品之中，进而形

塑其独特的文本特征。

在蒙古族当代文坛中，不仅涌现出诸多著名诗人，

各盟市亦生成了彰显地域特色与文化特质的文学作品。

而在蒙古族当代当代文学中，呼伦贝尔地区的巴尔虎布

里亚特蒙古文学，堪称具有鲜明文学地理学特征的典型。

1.1 自然地理环境与巴尔虎布里亚特文学

地理环境可分为两部分，一是自然地理环境。各种

自然景观、地形、地貌、气候，物候等各种自然因素属

于自然地理环境，这些自然因素出现在某一文学作品所

描写的特定地理空间中；二是人文地理环境，包括当地

的各种人文环境因素，如语言、建筑和艺术形式以及饮

食穿戴习惯等。某一地区的生活方式、经济发展样态及

文化特征，与当地自然地理环境存在深度耦合关系。自

然地理环境不仅形塑当地民众的生活方式与习俗，更推

动当地人文地理环境的生成与演化。由此可见，文学作

为以社会生活反映为核心的艺术形态，其创作逻辑与价

值指向必然受到地理环境的潜在规训。

1.1.1气候的影响

气候是指某一地区相对稳定的气候特征及局部天

气状况的综合呈现。文学作为人类精神现象的表达载体，

本质上归属于精神范畴；而气候作为自然地理要素，是

典型的自然现象。二者虽分属不同领域，却存在着相互

作用的关系。作家作为连接自然气候与文学创作的中介，

气候会从身体与精神两个维度对其产生作用，进而形塑

作家个体的生命意识，这种影响以间接方式实现。具体

而言，气候对作家身体与生理层面的影响，主要体现为

对其健康状态的干预，关涉作家生命的存续状态；而对

精神层面的作用，则集中表现为对作家情感取向、审美

兴趣的潜移默化形塑。这种精神层面的影响会进一步作

用于作家的心理经验，催生其对生命的自我感知，最终

外化为独特的生命意识。

呼伦贝尔在内蒙古自治区东北部，以境内的呼伦湖

和贝尔湖得名。呼伦贝尔草原是世界四大草原之一，被

称为世界上最好的草原。呼伦贝尔市有汉、蒙、达斡尔、

鄂温克、鄂伦春等 42 个民族。巴尔虎蒙古族主要居住

在呼伦贝尔市的巴尔虎三旗，即新巴尔虎左旗、新巴尔

虎右旗和陈巴尔虎旗。巴尔虎蒙古部是蒙古族中最古老

的一支，巴尔虎草原也是因到这里驻牧的巴尔虎蒙古部

而得名。它是呼伦贝尔唯一家以展现原生态巴尔虎民族、

民风、民俗为特点的草原。布里亚特人属蒙古族分支，

又称布里亚特蒙古人，居住在内蒙古自治区的呼伦贝尔

市鄂温克族自治旗境内的锡尼河两岸。呼伦贝尔市气候

分布特点以大兴安岭为分界线。气候类型分为以岭东区

为季风气候区，岭西区为大陆气候区。从年降水量类型

看：岭东区为半湿润性气候，年降水量在 500—800 毫

米；岭西区为半干旱性气候，年降水量为 300—500 毫

米。全市气候的总特征呈现为冬季寒冷干燥，夏季炎热

多雨。年温度差、日期温差大。这中多样性和多变性的

气候给牧民带来了很大的生存挑战，使他们变得坚强起
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来。所以他们对人生的无奈持着从容的态度。因此在诗

歌作品中表现出来一种较强的生存意志。在策·孟克苏

荣《雪灾的恐惧》一诗中写到：“雪灾阴沉着脸/厚实

的雪漫过草场/柴达木草原成了雪原/雪灾正啃噬畜牧

的命/雪片没完没了地飘旋/雪下的越来越厚/寒风像风

车似的呼啸/铠甲般的雪越冻越僵/连草尖儿都埋进了

雪底/老天眼睁睁看着牲畜啃冰碴/冰刀似的寒风要剥

掉畜牧的皮/连羊圈都没逃出冰雪的埋葬。

毕·米嘎木尔《今年的秋天》中：“秋气漫过草原

\狼群暗藏在草原\秋夜的守夜人\寒风中守护\偶尔晒

会儿太阳\牧羊人就蜷成团\秋营地的女人\开始收集羊

粪蛋儿\今年的秋,来得太早了”。

因为这样变化无常的气候影响，生活在这里的牧民

形成了较强的生存意志和坚强的气质人格。多样性和多

变性的气候锻炼了游牧民族的生存意志。相比生活在呼

伦贝尔大草原的游牧民跟自然界的联系更密切的，对自

然的依赖更加突出和紧张的。他们在遭遇各种各样的自

然灾害的过程中，形成了坚强不屈的个性，养成了与自

然息息相通的能力。

1.1.2 物候的影响

学者们把物候成为“大自然的语言”。物候指的是

“受气候条件的影响而出现的以一年为周期的自然现

象。”其主要包括三类。第一类是植物物候。主要包括

两个内容，一是植物的四季生长变化；另一个是农作物

的生长情况以及季节特点；第二类是动物物候。包括各

类动物、鸟类以及昆虫的活动情况；第三类是气象水文

物候，包括四季的各种天气现象。四季都对应着相应的

物候，这种不同的物候现象源于气候的变化。因此，在

自然地理环境中，气候占据着最重要的地位，是引起物

候变化的根源。

气候影响物候，物候决定了人类的生活生产方式，

进而决定了不同的人文环境，最后不同的人文环境和自

然环境被不同的文学作品为题材。所以气候，物候与文

学之间的互动关系是不可忽视的。人生活的自然环境条

件在不断地变化，四季气候的变化中产生物候的变化，

从而引起人类的情绪变化。因此可以用气候对文学的影

响，从而可以把文学中呈现的作者情绪用物候现象来解

释。

在照·普日布扎布诗歌《花·蝴蝶》中：“霞光漫

过草原时/花朵从绵土中探出头/素净的瓣儿裹着风/最

念的，是那只蝴蝶。用蕊心的软红小唇/和它把秘密轻

吐/绸缎般的花蕾/正慢慢舒开瓣子。”草原气候催生了

诗中独特物候：霞光的暖、绵土的软滋养出素花，蝶与

花的私语恰是气候赋予的季节共鸣。诗人借这些气候衍

生的意象，将草原气候里生命的温柔互动，化为最本真

的情感书写——自然气候不仅是背景，更是诗中生命与

情的根源。

包热其《鹤》中“云，阵阵飘悠/轻柔的抚摸着天

空的额头/水鸟踏上迁徙的征途/目睹它们的离去/眼眶

盈满哀愁的露珠/心底痴痴祈愿，秋天啊/你莫要来赴这

场离别之约/甚至向娇艳的花朵苦苦求情/家乡的湖畔，

鸟儿们喧闹啁啾/那嘈杂声，宛如一双双悲伤的泪眼在

诉愁/凝望着这愈发荒凉的湖面/一种没有母亲庇佑的

孤独”。秋的气候触发水鸟迁徙、湖面荒凉，诗人的离

别愁与无母孤独，恰是气候催生的物候体验；气候成了

情感与文学表达的自然根源。

1.2 人文地理环境与巴尔虎、布里亚特诗歌

除了呼伦贝尔的自然环境之外，还有呼伦贝尔独特

的人文环境对巴尔虎布里亚特蒙古诗歌的影响很深远。

呼伦贝尔优美的风景和独特的民俗地理，地域化的语言，

原生态的生活方式，一度成为巴尔虎布里亚特诗人创作

的人文地理背景。呼伦贝尔的人文地理环境不仅提升他

们诗歌作品的历史文化内涵，进而影响到他们创作内容

和创作理念。巴尔虎布里亚特蒙古诗人们以呼伦贝尔地

区的巴尔虎布里亚特人为描写对象，自然环境方面有当

地的自然景观和气候特点；人文环境方面有当地的生活、

习俗等。通过巴尔虎布里亚特蒙古诗人的诗歌创作，这

些独特因素在诗歌中清晰地体现出来了。

人文环境也称为社会环境，是一种无形的环境，以

隐蔽的形式在社会本体中存在着。自然地理环境决定了

作品里“某个地方”的外在样子，比如风景、气候等直

接看到的特点，而人文地理环境则塑造了这个地方文化

内涵，如当地人的生活习惯、习俗等内在的东西。曾大

兴教授在《文学地理学》书中，把人文地理环境分为广

义和狭义的人文地理环境。狭义的人文地理包括一个地

方的与人类活动和生活习惯有关的民俗习惯，生活方式，

语言等民俗地理。狭义的人文地理对巴尔虎布里亚特诗

人诗歌创作的影响更加清晰。巴尔虎布里亚特诗人笔下，

巴尔虎布里亚特人的穿戴习惯，节日习俗和方言土语等

都被书写。

1.服饰方面：在传统的服饰方面，巴尔虎布里亚特

诗人的诗歌里有明显的体现。布里亚特蒙古人的服饰别

具特色，样式美观大方。男人春、夏、秋三季头戴呢子

尖顶帽或前进帽，身着长袍，腰束绸带，足蹬马靴。女

子则头系绸巾，未婚女子多身穿溜肩式长裙，前胸打褶。

已婚女子身着肩部打褶的长袍。肩部是否打褶，成为女

性已婚、未婚的醒目标志。两种袍服均不系腰带，与常

见的蒙古袍样式相比，别富韵致。冬季，男女均头戴尖

顶红缨帽，脚蹬马靴，身着皮袍或长裙。男子腰束绸带，

女子则在长袍之外再罩一件皮、棉坎肩。在博·巴达拉

《我的锡尼河布里亚特》一诗中“头戴貂皮帽/手戴羊

皮套/身穿狼皮袍/脚蹬镶边靴/镶宝银刀挂橘绸腰带/

锦缎长袍、貂皮袖头/萨格斯、苏布、尤登帽、马靴/对
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襟短马甲/彩条的镶边/尖顶红缨帽/带饰袍子/纯银头

饰/镜子、点火石/巧手闻名的/我的锡尼河布里亚特”。

从这儿可以看出布里亚特蒙古人居住的呼伦贝尔地区

春夏秋冬四季分明。在服饰制作上也遵循了此自然规则，

夏季袍服主要为轻薄的面料，配有雨天穿着的呢子面料

的苏布和尤登帽，冬季严寒的天气，主要以羊皮袍等皮

毛制作，对应了草原夏季炎热，春秋季阴凉，冬季寒冷

的特征。

在漫长的历史发展过程中，呼伦贝尔地区巴尔虎袍

服已成为经典的、具有代表性的蒙古族袍子之一。巴尔

虎服饰主要由帽子、袍子、靴子、腰带及配饰几个部分

构成。如在巴·图布新吉日嘎拉《蒙古袍》中“三道镶

边/像雨后的彩虹/细长扣袢/像照射的阳光/白色银扣/

似闪光珍珠/好看的绸缎腰带/似丝绵哈达/羊皮答乎/

严寒中保暖/真丝缎夏袍/炎夏再热也凉”。诗歌描绘巴

尔虎蒙古袍，从镶边、扣袢等服饰元素，展现巴尔虎蒙

古人文特色，其材质适应草原气候，体现地域环境与民

族文化在服饰上的融合。

2.那达慕方面：文学是反映社会生活。社会生活中

的民俗风情都起源于民间，从民间发展到如今。民俗学

家钟敬文先生认为“文学作品通过讲述人的生活来传达

作者的思想感情以及观点。而人们的生活文化主要通过

民俗表现出来。因此，文学与民俗之间有着天然的联系，

这是一种自然的现象。民俗普遍具有历史传承的特点，

通常为世代相传。”位于内蒙古东北部的呼伦贝尔是一

个民族历史悠久，民俗文化十分丰富的多民族地区。在

呼伦贝尔巴尔虎草原和锡尼河两岸以放牧为生的巴尔

虎布里亚特蒙古人以传统的游牧生活为主。这种生活方

式也决定了他们的有些习俗，生活方式。蒙古族的祭敖

包、那达慕大会、鄂温克族瑟宾节、达斡尔族鲁日格勒

节、俄罗斯族的巴斯克节等传统的节日是居住在这里的

少数民族的主要节日。摔跤是蒙古族人民最隆重的竞技

活动之一，其中巴尔虎陶力亚特搏克 2013 年，被列入

第四批自治区级非物质文化遗产名录扩展名录。“陶力

亚”一词来源于巴尔虎战士参军打战时，双膝上配带的

圆形铜制片，即额布德格陶力，后转变成巴尔虎博克的

专用名词，在呼伦贝尔地区沿用至今。在哲·斯仁德楞

《巴尔虎陶力亚特搏克手》一诗中：“神山宝格达/迎

接日出/巴尔虎草原上/伊希根搏克有名/陶力亚、卓都

格/未染尘土的摔跤手/有猛虎般的力气/陶力亚光芒四

射/博克的技能/一个接一个/搏克手的技巧/一连一个”。

诗歌以巴尔虎草原、神山宝格达为地理场域，聚焦陶力

亚特搏克手，歌颂其摔跤技能，呼应那达慕文化内核，

地域空间与人文竞技交融，彰显蒙古族尚力的传统精神。

哲仁嘿是巴尔虎蒙古族传统民间舞蹈，内蒙古自治

区第一批自治区级非物质文化遗产，意为跳黄羊圈。巴

尔虎人十分爱戴黄羊，并视之为吉祥之物。哲仁嘿舞蹈

即受黄羊结圈的启示而创作产生。其内容主要反映“人

与人之间的团结友爱和巴尔虎人们世世代代对美好生

活的向往，展现出巴尔虎蒙古族人开朗、诚实、耿直的

性格和自娱时的欢乐情绪”。

在都亚德道尔吉《哲仁嘿～波仁嘿～》中：“从前

相见时/我们总跳起哲仁嘿/围着篝火/再跳起哲仁嘿/

劳动的累/心里的愁/都瞬间散了/它还会把/命中的爱

人/送到身旁/围着火堆手拉手的/古老舞蹈啊”。哲仁

嘿舞蹈源于蒙古民族自古以来的游牧业生产及生活方

式，具有浓厚的草原气息和民间文化艺术价值。

总的来看，从文学地理学视角审视，巴尔虎与布里

亚特诗歌的创作特质可从自然地理环境及人文地理环

境双重维度展开剖析。呼伦贝尔独特的地理位置、复杂

的地形地貌以及多变的气温气候等自然要素，在诗人作

品中虽有所映射，却呈现出表征模糊、平庸化及过度综

合化之倾向。相较而言，人文地理环境在巴尔虎与布里

亚特诗人的诗作中彰显更为显著，不过其聚焦点主要置

于服饰文化及民俗特色活动之上。总体观之，巴尔虎与

布里亚特诗歌在题材选取与表达手法上，与小说类文本

存在明显差异。故而，在基于文学地理学角度的分析进

程中，存在诸多与预期分析框架不相契合的因素，不可

轻易忽视。
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