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国家美育政策驱动下高校街舞课程体系重构研究
钱洵 张春燕

南通职业大学，江苏南通，226006；

摘要：本文以国家美育政策为研究背景，聚焦高校街舞课程体系的重构路径。通过分析当前高校街舞课程存在的

碎片化、同质化问题，结合《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》等政策要求，提出“艺术审美+

文化认同+技能培养”三位一体的课程体系重构框架。研究首次系统量化美育政策对课程目标、学分设置、师资

配置的影响，创新设计“街舞+非遗”跨学科模块，并构建包含文化理解度、技能掌握度、创新实践度的三维动

态评估机制，为全国高校美育课程改革提供可复制的范本。
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1 研究背景与意义

1.1 政策背景：新时代美育工作的战略升级

2020 年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》（以下

简称《意见》），明确提出“构建德智体美劳全面培养

的教育体系”，将美育纳入国民教育体系的核心环节。

《意见》强调，美育要“以美育人、以文化人”，培养

学生的审美能力、文化认同与创新意识，而艺术类课程

是实现这一目标的重要载体。街舞作为起源于西方的现

代舞蹈形式，自 20世纪 90年代传入中国后，凭借其活

力与包容性成为高校学生最喜爱的艺术形式之一。然而，

《意见》同时指出，当前艺术类课程存在“重技能轻素

养”“文化内涵不足”等问题，亟需通过政策引导实现

课程体系的升级。2022 年，教育部发布《高等学校美育

工作基本标准》，进一步细化要求：高校艺术类课程需

“融入中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文

化”，学分占比不低于总学分的 1%，并建立“过程性评

价与终结性评价相结合”的评估机制。这一系列政策为

高校街舞课程的改革提供了明确的方向：从单纯的技能

传授转向“审美—文化—技能”的综合培养，实现“西

方艺术形式”与“中国文化内核”的有机融合。

当前高校街舞课程的发展瓶颈当前高校街舞课程

的建设存在三大突出问题：

（1）碎片化教学：课程多以社团活动或选修课形

式存在，缺乏系统的课程大纲，教学内容多为单一舞种

（如 Hip-hop、Popping）的动作模仿，与其他学科（如

美学、文化学）脱节；

（2）同质化严重：不同高校课程内容重复，多聚

焦于竞技表演，忽视文化内涵挖掘，导致学生“会跳不

会创”“知其然不知其所以然”；

（3）评估机制僵化：以期末表演作为唯一评价标

准，未纳入审美能力、文化理解等维度，与《意见》中

“注重过程性评价”的要求脱节。这些问题使得街舞课

程难以承担美育使命，亟需在政策驱动下进行体系化重

构。

1.2 研究意义

本研究的理论与实践意义体现在三方面：（1）政

策响应价值：首次将高校街舞课程改革与国家美育政策

深度绑定，为政策落地提供具体路径，填补“政策—实

践”转化的研究空白；（2）课程创新价值：构建“三

位一体”课程体系，突破传统技能导向的局限，为艺术

类课程的文化融合提供新范式；（3）实践推广价值：

形成可复制的课程方案与评估工具，为全国高校美育课

程改革提供参考范本，助力“以美育人”目标的实现。

2 文献综述

美育政策与高校课程改革研究学界对美育政策的

研究多聚焦于宏观解读。王登峰（2021）指出，新时代

美育政策的核心是“构建全面培养体系”，课程改革需

实现“从知识传授到素养培育”的转变。赵伶俐（2022）

通过政策文本分析发现，近十年美育政策对“文化传承”

的提及频次增长 370%，凸显文化认同培养的重要性。然

而，现有研究多停留在政策解读层面，缺乏对具体课程
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（如街舞）的针对性分析。

高校街舞课程研究现状现有研究可分为三类：技能

教学研究：如李芳（2020）探讨街舞动作训练的生物力

学原理，聚焦技术优化；文化传播研究：如张萌（2021）

分析街舞在中国的本土化历程，但未涉及课程实践；课

程建设研究：如王健（2022）提出高校街舞课程需增加

文化模块，但未形成体系化方案。总体而言，现有研究

存在“重技能轻政策”“重单一模块轻系统重构”的局

限，未能响应新时代美育政策的要求。

跨学科课程融合研究跨学科融合是当前美育课程

改革的热点。孙晓梅（2023）提出“艺术+非遗”的融

合路径，认为传统艺术形式可为现代艺术提供文化内核。

但现有研究多集中于戏曲、民乐等传统艺术领域，对街

舞与非遗的融合研究尚属空白。

3 研究设计与方法

研究思路本研究以“政策驱动—问题破解—体系构

建—实践验证”为逻辑主线：首先，通过政策文本量化

分析，明确美育政策对课程的具体要求；其次，结合高

校街舞课程现状，设计“三位一体”课程体系；最后，

通过教学实验验证体系的有效性，形成可推广的方案。

3.1 研究方法

（1）政策文本分析法：选取 2020—2023 年国家层

面美育政策文件（共 12 份），采用 Nvivo 软件对“课

程目标”“学分设置”“师资要求”等关键词进行编码，

量化政策对课程体系的影响权重；

（2）问卷调查法：对全国 30所高校的 500 名街舞

课程学生及 200 名教师进行调查，梳理课程现存问题；

（3）行动研究法：选取某高校 2022 级街舞选修课

学生（共 120 人）作为实验对象，分为实验组（采用重

构后课程）与对照组（采用传统课程），进行 16 周教

学实验；

（4）糊综合评价法：构建三维评估指标体系，通

过专家打分与层次分析法确定权重，对课程效果进行量

化评估。

4 美育政策对高校街舞课程的影响机制分析

4.1 政策条款的量化编码结果

通过对 12 份政策文件的编码分析，发现政策对课

程体系的影响主要体现在三个维度：

表 1 美育政策对高校街舞课程的影响维度与权重

影响维度 关键词出现频次 政策要求核心 权重占比

课程目标 89 培养审美能力、文化

认同、创新意识
42%

课程内容 67 融入中华优秀传统文

化、跨学科融合
31%

评估机制 54 过程性评价、多元指
标、素养导向

27%

4.2 政策对课程体系的具体要求

课程目标从“技能掌握”转向“素养综合”，要求

课程需包含审美感知（如舞蹈赏析）、文化理解（如街

舞与中国文化的关联）、创新实践（如编创融合非遗元

素的作品）三大模块；

课程内容的政策要求“传统文化占比不低于 30%”，

需开发跨学科模块，实现“西方形式+中国内核”的融

合；

评估机制需突破“单一表演评价”，建立包含文化

理解度、技能掌握度、创新实践度的多元评价体系。

5 高校街舞课程体系的重构设计

基于政策要求与现状问题，本研究构建“艺术审美

+文化认同+技能培养”三位一体的课程体系（见图 1），

具体内容如下：

5.1 课程目标重构

艺术审美目标：培养学生对街舞的形式美（动作协

调、节奏韵律）与内涵美（情感表达、文化隐喻）的感

知能力；

（2）文化认同目标：通过街舞与非遗的融合，增

强学生对中华优秀传统文化的理解与认同；（3）技能

培养目标：掌握 3种以上舞种的基础动作，具备独立编

创作品的能力。

5.2 课程内容重构

课程内容分为三大模块，总学分 3分（符合政策“不

低于总学分1%”的要求），具体如下：基础模块（1学

分）：包含街舞发展史（融入黑人文化与中国本土化历

程）、基础动作训练（Hip-hop、Jazz、Popping）、美

学原理（舞蹈赏析方法）；跨学科模块（1学分）：创

新设计“街舞+非遗”子模块，如：“京剧身法与 Popping

融合”，将京剧的“云手”“亮相”转化为 Popping 的

控制技巧；“剪纸纹样与队形编排”：以剪纸的对称美

学设计群舞队形； “古琴节奏与 Breaking律动”：结

合古琴曲的韵律设计地板动作节奏；创新实践模块（1
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学分）：要求学生以“非遗元素”为主题编创1支 3分

钟以上的作品，完成从“学”到“创”的转化。

5.3 教学方法创新

情境教学法：通过 VR 技术还原非遗文化场景（如

京剧舞台、剪纸工坊），让学生在沉浸体验中理解文化

内涵；

项目式学习：以“非遗街舞作品编创”为项目主题，

分组完成调研、编创、表演全流程；翻转课堂：课前通

过线上平台学习基础动作，课堂聚焦文化讨论与编创指

导。

5.4 评估机制重构

采用模糊综合评价法，构建三维评估指标体系。

表 2 高校街舞课程三维评估指标体系

一级指标 二级指标 权重 评价方式

文化理解度
非遗知识掌握、文化

关联认知
30% 课堂问答、调研

报告

技能掌握度
动作规范性、舞种熟

练度
40% 阶段性测试、动

作视频分析

创新实践度
作品原创性、文化融

合度
30% 作品展演、专家

评审

评估流程采用“过程性评价（60%）+终结性评价

（40%）”，其中过程性评价包括课堂参与、小组讨论、

阶段性作业，终结性评价为期末作品展演。

6 教学实验结果与分析

6.1 实验对象与过程

选取某高校 2023 级街舞选修课学生 120 人，随机

分为实验组（60 人）与对照组（60 人）。实验组采用

重构后课程，对照组采用传统课程（仅教授动作技能与

西方街舞文化），干预周期 16周。

6.2 实验结果分析

（1）文化理解度：实验组对非遗知识的掌握率（89%）

显著高于对照组（32%），对“街舞与中国文化关联”

的认知得分（82.5分）高于对照组（45.3 分）（P<0.01）；

（2）技能掌握度：实验组在动作规范性（85分）

与舞种熟练度（80分）上略高于对照组（78分、72分）

（P<0.05）；

（3）创新实践度：实验组原创作品的文化融合度

评分（86 分）显著高于对照组（51 分）（P<0.01），

其中12 组作品被选为校级美育展演优秀作品。 实验表

明，重构后的课程体系在提升学生文化认同与创新能力

上效果显著，同时未弱化技能培养，符合美育政策的“综

合素养”导向。

7 结论

国家美育政策对高校街舞课程的影响体现在目标、

内容、评估三个维度，其中“文化认同”与“跨学科融

合”是核心要求；构建的“艺术审美+文化认同+技能培

养”三位一体课程体系，通过“街舞+非遗”模块实现

了西方艺术形式与中国文化内核的融合；三维动态评估

机制有效弥补了传统评价的局限，可全面反映课程的美

育效果。

高校应将街舞课程纳入美育核心课程体系，确保学

分占比达标，配备“艺术+文化”双背景师资；教育部

门可推广“街舞+非遗”融合模式，组织跨校交流展演，

形成区域特色课程品牌；教材编写需增加文化模块，如

《街舞与中国非遗融合教程》，为教学提供支撑。

本研究样本代表性有限，未来可扩大实验范围，探

索不同类型高校的适配方案；同时，“街舞+非遗”的

融合深度需进一步挖掘，可结合更多地域非遗项目（如

皮影戏、刺绣）设计特色模块。
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