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巧用面积法：小学生数学推理意识培养的课堂教学策略
潘丽

乌鲁木齐市第七十一小学，新疆乌鲁木齐，830091；

摘要：在小学阶段数学教学中，推理意识是学生数学核心素养的重要组成部分，而面积法作为直观性与逻辑性兼

具的教学工具，能有效搭建具象操作与抽象推理的桥梁。本文立足小学中高年级数学知识体系，结合学生认知发

展特点，探索将面积法融入小数乘法、小数除法、多边形面积计算及分数基本性质教学的具体路径，通过课堂实

例展示如何借助面积模型引导学生观察、比较、归纳，逐步形成从直观感知到抽象推理的思维进阶，为培养小学

生数学推理意识提供可操作的课堂教学策略，助力提升数学教学实效与学生核心素养发展。
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引言

数学推理意识的培养贯穿小学阶段数学教学始终，

其核心在于引导学生从知其然向知其所以然转变，学会

用数学的思维分析问题、表达观点。然而，小学中高年

级学生在接触小数运算、多边形面积计算及分数性质等

内容时，常因知识抽象性较强而难以建立逻辑关联，导

致推理能力发展受阻。面积法作为小学数学教学中常见

的可视化工具，不仅是图形与几何领域的核心内容，更

可延伸应用于数与代数领域——通过长方形、正方形等

基本图形的面积模型，将抽象的数字运算、性质规律转

化为可观察、可操作的具象图形，帮助学生在动手操作

与观察分析中发现规律、验证猜想，逐步形成推理意识。

本文基于小学中高年级数学教学实践，结合具体知识模

块，探索巧用面积法培养学生推理意识的课堂教学策略，

为一线数学教师提供参考。

1 面积法在培养小学生数学推理意识中的价值

面积法在培养小学生数学推理意识中的价值，主要

体现在三个方面：一是搭建具象与抽象的转化桥梁，小

学生以具体形象思维为主，面积模型能将抽象的数学知

识如小数乘法的算理、分数基本性质的本质转化为直观

的图形面积变化，让学生通过观察图形的变与不变感知

数学规律，降低抽象推理的难度；二是培养严谨的逻辑

思维习惯，在运用面积法探究知识时，学生需经历提出

猜想—构建面积模型—验证猜想—归纳结论的完整过

程，例如在探究多边形面积一致性时，需通过割补、平

移等操作将不规则图形转化为已学的长方形或正方形，

在这一过程中逐步学会有理有据地思考，形成严谨的推

理逻辑；三是实现知识的跨领域整合，面积法可串联数

与代数、图形与几何两大领域知识，如用长方形面积模

型解释小数乘法中积的小数位数与因数小数位数的关

系，用面积等分理解分数基本性质，帮助学生打破知识

壁垒，在推理过程中构建完整的数学知识体系，为后续

更高层次的推理学习奠定基础。

2 面积法应用于小学生数学推理意识培养的现

存问题

2.1 教师层面：对面积法的推理培养逻辑把握不足

部分教师对面积法的应用边界与推理培养逻辑理

解不深入，存在重操作轻推理的倾向。例如在小数乘法

教学中，仅让学生按步骤拼摆长方形面积模型得出计算

结果，却未设计引导环节让学生对比面积拆分的四部分

结果与小数乘法法则的内在关联，导致学生无法通过模

型自主推理出积的小数位数由因数小数位数之和确定

的算理；在多边形面积教学中，过度强调剪拼转化步骤

的机械模仿，如直接告知学生平行四边形沿高剪开可拼

成长方形，未给学生留出自主探究转化后长方形的长、

宽与原平行四边形底、高关系的空间，使得面积法沦为

单纯的操作工具，推理意识培养流于形式。

2.2 学生层面：操作与推理思维存在脱节现象

学生在运用面积法学习时，常出现会操作但不会推

理的脱节问题。在分数基本性质教学中，多数学生能按

要求将正方形从 4 等分拆分为 8 等分、16 等分，但

在表述 1/4=2/8=4/16 的理由时，仅能描述拆分后图形
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样子没变，无法结合正方形总面积不变，平均分份数与

表示份数同步变化的本质推理出分数基本性质；在小数

除法教学中，学生能将单位面积为 4.8 的长方形拆分为

4 个 1 和 8 个 0.1 并完成平均分，但难以关联拆分

后的每部分面积与商的整数部分、十分位的对应逻辑，

无法用数学语言解释商的小数点为何与被除数小数点

对齐，推理能力始终停留在直观操作层面。

2.3 教学资源层面：配套工具与系统案例不足

现有教学资源难以支撑面积法与推理意识的深度

融合。从教具来看，市面上的工具多聚焦图形与几何领

域，如多边形面积剪拼套件、立体图形展开图等，缺乏

数与代数领域的专项面积模型工具，如标注 0.1、0.01

单位的正方形小数运算专用面积卡片、分数等分可叠加

的面积板，导致教师在小数乘除法、分数基本性质教学

中需自行制作教具，既增加备课负担，又难以保证教具

的规范性与实用性。从教材案例来看，面积法与推理意

识结合的内容呈现零散，未形成系统的知识链条，例如

小数运算单元未明确融入面积模型辅助推理，多边形面

积单元虽涉及转化，但未关联从长方形到平行四边形、

三角形的推理逻辑一致性，需教师花费大量时间自主挖

掘知识点间的关联，影响教学实施的连贯性与有效性。

3 巧用面积法培养小学生数学推理意识的课堂

教学策略

3.1 借助面积模型，突破小数运算算理推理难点

在小数乘法教学中，传统教学常直接告知学生先按

整数乘法计算，再看因数中一共有几位小数，就从积的

右边起数出几位点上小数点，学生虽能掌握计算方法，

却难以理解算理本质，推理意识培养流于形式。借助长

方形面积模型可有效解决这一问题：教师可先引导学生

回顾长方形面积 = 长 × 宽的公式，再出示计算 3.2

×1.5 的问题，让学生尝试用单位边长为 1 的正方形

拼出长 3.2、宽 1.5 的长方形——将 1 个正方形看作

1 个单位面积，长 3.2 可拆分为 3 个完整正方形边长

与 0.2 个正方形边长，宽 1.5 可拆分为 1 个完整正

方形边长与 0.5 个正方形边长，此时长方形可分为四

个部分：3×1 的完整正方形面积 3、3×0.5 的长方形

面积 1.5、0.2×1 的长方形面积 0.2、0.2×0.5 的小

长 方 形 面 积 0.1 ， 将 四 部 分 面 积 相 加

3+1.5+0.2+0.1=4.8，与按小数乘法法则计算的结果一

致。在这一过程中，学生通过拼摆、计算、对比，自主

发现小数乘法的算理本质是将小数转化为整数计算后，

再根据边长的小数位数调整面积单位，逐步形成从直观

操作到算理推理的思维过程。

在小数除法教学中，面积法同样能帮助学生理解商

的小数点与被除数小数点对齐的原理。以计算 4.8÷2

为例，教师可出示面积为 4.8 的长方形，告知学生宽

为 2，求长是多少对应面积 ÷ 宽 = 长。学生可将面

积 4.8 的长方形拆分为 4 个面积 1 的正方形与 8

个面积 0.1 的小正方形，先将 4 个完整正方形平均分

成 2 份，每份得 2 个对应商的整数部分 2；再将 8 个

0.1 的小正方形平均分成 2 份，每份得 4 个对应商的

十分位 4，最终得出长为 2.4，与除法计算结果一致。

通过面积拆分与平均分操作，学生能直观看到商的每一

位对应被除数不同数位上的数除以除数的结果，进而推

理出商的小数点需与被除数小数点对齐的规律，避免机

械记忆算法，培养算理推理能力。

3.2 依托面积转化，深化多边形面积计算的推理逻

辑

小学阶段多边形面积计算（平行四边形、三角形、

梯形）的教学核心是引导学生理解转化思想，而面积法

正是实现这一思想的重要载体，且不同多边形面积计算

之间存在内在一致性 —— 均需转化为已学的长方形

面积进行推导，这一过程为培养学生推理意识提供了丰

富素材。在平行四边形面积教学中，教师可先让学生回

顾长方形面积公式，再出示一个平行四边形，提问如何

计算它的面积，引导学生思考能否将平行四边形转化为

长方形。学生通过剪拼操作沿高剪开平行四边形的一个

三角形或梯形，平移至另一侧，发现转化后的长方形长

= 平行四边形的底、宽 = 平行四边形的高，结合长方

形面积公式长 × 宽，可推理出平行四边形面积公式底

× 高。在这一过程中，学生需观察转化前后图形的变

与不变，形状改变，面积不变；长与底、宽与高分别相

等，并根据已有公式推导新公式，形成初步的演绎推理

能力。

在三角形面积教学中，可延续面积转化的推理逻辑，

让学生基于平行四边形面积公式进一步推导：教师提供

两个完全相同的三角形，引导学生将其拼成一个平行四

边形，学生通过操作发现拼成的平行四边形的底 = 三

角形的底、平行四边形的高 = 三角形的高、平行四边
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形的面积 = 2× 三角形的面积，结合已学的平行四边

形面积公式，可推理出三角形面积公式底 × 高 ÷2。

同样，在梯形面积教学中，学生可通过两个完全相同的

梯形拼成平行四边形的操作，观察到平行四边形的底 =

梯形的上底 + 下底、平行四边形的高 = 梯形的高、平

行四边形的面积 = 2× 梯形的面积，进而推理出梯形

面积公式（上底 + 下底）× 高 ÷2。通过这一系列面

积转化教学，学生不仅能掌握多边形面积公式，更能在

连续的推理过程中发现所有多边形面积计算均基于长

方形面积公式推导的内在一致性，形成结构化的知识认

知，提升归纳推理与演绎推理能力。

3.3 结合面积等分，理解分数基本性质的推理本质

分数基本性质是小学分数教学的重点内容，其核心

是分数的分子和分母同时乘或者除以相同的数 0 除外，

分数的大小不变，这一性质的抽象性较强，学生难以直

接理解为什么分子分母变化后分数大小不变。借助面积

模型的等分操作，可让学生直观感知分数基本性质的本

质，培养推理意识。教学中，教师可先出示一个面积为

1 的正方形，将其平均分成 4 份，引导学生指出其中 1

份是 1/4；再让学生将正方形的每一份平均分成 2 份，

此时正方形共平均分成 8 份，观察原来的 1 份现在变

成了 2 份，即 1/4=2/8；继续将正方形的每一份再平

均分成 2 份，共 16 份，发现 1/4=2/8=4/16。通过多

次等分操作，学生能直观看到正方形总面积不变，平均

分的份数分母和表示的份数分子同时乘 2，分数的大小

始终不变。

在此基础上，教师可引导学生反向操作：将平均分

成 16 份的正方形中，每 2 份合并为 1 份，此时共 8

份，观察 4/16=2/8；再将每 2 份合并为 1 份，共 4 份，

观察 2/8=1/4，让学生发现分子分母同时除以 2，分数

大小不变。通过正向与反向的面积等分操作，学生能自

主归纳出分子分母同时乘或除以相同的数 0 除外，分

数大小不变的规律，且能理解这一规律的本质是面积总

量不变，只是等分的单位发生变化。在这一过程中，学

生通过观察、操作、对比、归纳，逐步从直观感知过渡

到抽象推理，不仅掌握分数基本性质，更学会用数学逻

辑解释性质的合理性，培养推理意识。

4 面积法培养小学生数学推理意识的课堂实践

成效

在小学中高年级数学课堂中运用上述面积法教学

策略后，学生的数学推理意识与能力呈现出明显提升，

主要体现在三个方面：一是学生对抽象知识的理解深度

提高，在小数运算单元测试中，以往仅能机械计算的学

生，现在能借助面积模型解释算理，如在 3.5×2.4 的

计算中，有 85% 的学生能画出长方形面积模型并说明

3.5×2.4 相当于长 3.5、宽 2.4 的长方形面积，可拆

分为整数与小数部分分别计算再求和；二是学生的推理

表达能力增强，在多边形面积计算课堂中，学生能自主

运用转化—对 —推导的逻辑表达公式推导过程，如在

梯形面积公式推导中，78% 的学生能完整说出两个梯形

拼成平行四边形 — 平行四边形底与高和梯形的关系

—梯形面积公式推导过程；三是学生的知识迁移能力提

升，在学习分数基本性质后，学生能自主用面积模型解

释为什么 1/2=2/4=3/6，并尝试将这一推理方法迁移到

分数加减法学习中，如用面积模型解释 1/2+1/4 需先

将两个分数转化为相同等分单位即通分再计算。这些成

效表明，面积法能有效为学生的推理意识培养提供支撑，

助力学生形成严谨的数学思维。

5 结论

在小学中高年级数学教学中，巧用面积法培养学生

的数学推理意识，是符合学生认知发展特点与数学知识

内在逻辑的有效路径。通过将面积模型融入小数运算、

多边形面积计算及分数基本性质教学，能为学生搭建从

具象操作到抽象推理的桥梁，让学生在观察、操作、对

比、归纳中逐步形成严谨的推理逻辑，不仅能深化对知

识的理解，更能提升数学思维能力与核心素养。未来教

学中，教师还可进一步拓展面积法的应用场景，如在百

分数、比例等知识教学中继续探索，让面积法成为培养

学生推理意识的常态化工具，持续推动小学数学教学质

量与学生核心素养的提升。
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