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红色革命精神融入大学生国防教育的理论意蕴与实践路径

姚姝媛

安徽科技学院，安徽滁州，233100；

摘要：红色革命精神融入大学生国防教育是应对百年变局的必然要求、培养时代新人的战略需要、思政工作创

新的实然要求，要系统解决“为何融”“融什么”“怎么融”三大核心问题。高校需立足红色革命精神与国防

教育的内在特质、核心价值及目标导向，深刻剖析其融合机制，总结归纳红色革命精神融入高校国防教育的现

状，协同推进思想引领、精神塑造、模式革新、资源整合与平台构建等多维度工作，从而提高红色革命精神融

入大学生思想政治教育的实效性。
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红色革命精神是党在百年辉煌历程中孕育出的宝

贵精神财富，具有鲜明的时代特征和独特的育人价值。

它包括老区精神、遵义会议精神、西柏坡精神、沂蒙精

神、吕梁精神、长征精神、抗战精神、大别山精神、苏

区精神、红船精神、延安精神和井冈山精神共 12 种。

习近平总书记指出：“要抓好青少年学习教育，着力讲

好党的故事、革命的故事、英雄的故事，厚植爱党、爱

国、爱社会主义的情感，让红色基因、革命薪火代代传

承确保红色江山永不变色。”
[1]
推进红色革命精神融入

高校国防育人体系是贯彻习近平强军思想和总体国家

安全观的客观要求，也是高校落实“立德树人”根本任

务和培育国防高素质人才的重要举措。党的二十大报告

明确提出，“深化全民国防教育”。
[2]
将红色革命文化

融入高校国防育人体系，对于提高全民国防教育战略实

施的成效，加快国防和军队现代化进程，培养新时代高

素质人才具有重要现实意义。

1 红色革命精神融入大学生国防教育的理论意

蕴

1.1 红色革命精神融入高校国防教育是提升铸魂

育人实效的时代诉求

国防教育是落实立德树人根本任务的关键一环，而

落实立德树人根本任务的关键在于持续强化红色资源

的养料供给，更新教学资源、丰富教学素材、提升教学

质量。通过优化内容供给、丰富教学载体、提升育人成

效，讲好革命故事，切实上好铸魂育人的关键思政课程，

已成为新时代思政教师肩负的核心使命。将革命精神融

入大学生国防教育，既能不断提高青年学子的思想政治

觉悟和理论教育实效，又能自觉锤炼大学生的求真学风

和务实作风。革命精神中蕴含的革命历史、英烈事迹、

红色文化既是军事理论课本身所蕴藏的教学内容，也是

军事理论课教学资源最有力的支撑。新时代要实现第二

个百年奋斗目标，更需要以崇高的革命理想塑造青年人

才，通过弘扬革命文化激发其砥砺前行的内生动力。

1.2 红色革命精神融入高校国防教育是引领时代

新人培育的迫切要求

培育时代新人，说到底就是要将新时代高校思想政

治工作的重点放在教育人、培养人方面，要教育广大青

年学子传承革命先烈的红色基因和优良传统，培养造就

一批德才兼备的高素质高层次人才。
[3]
将革命精神有效

纳入高校国防教育体系，旨在帮助大学生深刻把握其核

心内涵与本质理念，持续引导青年一代铭记历史，并涵

养其思想深处的爱国情怀。对于安徽地区高校而言，将

红色革命精神深度融入文化育人全过程具有独特优势：

因其在本土实践中孕育发展，在群众中拥有广泛认同，

故展现出更强的亲近感与感召力，更易引发学生的情感

共振，进而提升其对红色文化的价值认同。基于此，应

立足时代新人的成长规律，着力拓展革命精神融入国防

教育的实施路径。通过系统整合革命故事、红色文化及

军事思想等关键内容，充实高校国防教育资源库，切实

增强其对培育时代新人的精准性与实践价值。

1.3 红色革命精神融入高校国防教育是提高精神

凝聚力的思想利器

中国共产党在革命实践中淬炼形成的艰苦奋斗、牺

牲奉献、开拓进取等精神品格，已深刻融入国家、民族

与人民的血脉之中。从实践维度审视，将党的革命精神

谱系纳入思政课程体系，是充分发挥其引领中国精神塑

造效能的必然要求。当前，以历史虚无主义为代表的错
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误思潮混淆视听，刻意通过夸大、扭曲史实等手段，企

图消解青年学生的价值认同与奋斗意志。直面此类思潮

对大学生思想的侵蚀，军事理论教材尤需系统阐释并运

用革命精神这一思想武器，持续提升青年学子抵御西方

不良文化渗透的能力，并积极向世界阐明中国共产党革

命精神的真谛与价值。革命精神蕴含的实践特质、共产

主义信念与社会主义道德情操，作为其核心要素，不仅

为新时代应对风险挑战、保持斗争品格提供了不竭动力，

更能在教学中内化为青少年的坚韧品格与历史担当意

识。这种转化，有助于青年学子以高度的政治自觉和行

动自觉，坚决抵制错误思潮，牢固捍卫国家主流意识形

态阵地的安全。

2 红色革命精神融入大学生国防教育的现状与

困境

2.1 红色革命精神融入大学生国防教育的程度不

深

我国蕴藏着类型多样、内容丰富的红色革命精神资

源，然而其在高校国防教育体系中的深度融入仍显不足。

当前，高校国防教育主要通过军事理论教学、课程思政、

军事技能训练及校园文化活动等途径实施。而红色革命

精神在上述各主要育人阵地中的渗透程度均需深化。作

为高校国防教育最核心、最直接的载体，军事理论课程

本应在发挥红色文化育人效能方面具备显著优势。但现

实情况是，多数高校的该课程教学过度依赖教材，且教

学形式相对单一，导致红色革命文化未能充分融入课堂

教学实践。

2.2 网络环境下红色革命文化在高校学生中认同

度不高

当代大学生身处信息获取极为便利的环境，所接触

内容庞杂多元，既包含弘扬爱国主义、集体主义的正面

导向，也掺杂着西方历史虚无主义、享乐主义与消费主

义等负面渗透。伴随网络技术的迭代更新，意识形态的

深度渗透已广泛冲击高校文化生态，深刻影响着青年学

生的价值观念体系。在网络语境下，大学生惯用的流行

表达与传统的红色文化话语体系在表达范式与功能定

位层面存在显著差异。网络语言作为个体化叙事的产物，

其核心功能在于表达个人诉求与主观意愿；而红色话语

则承载着鲜明的意识形态属性，旨在实现思想引领与政

治社会化功能。这种表达机制的内在冲突，易使青年学

生对红色文化话语产生疏离感。尤为严峻的是，网络空

间中泛滥的历史虚无主义等错误思潮，刻意混淆价值判

断，妄图通过曲解史实等手段消解青年群体的价值认同

与奋斗精神。因此，高校系统阐释党的革命精神的时代

意蕴及其融入机制，成为有效应对上述挑战的关键路径，

有助于强化青年学子自觉抵制错误思潮的主体意识与

行动能力。

2.3 红色革命精神融入大学生国防教育的教学方

式单一

在高校国防教育实施过程中，教师需采用更具针对

性与实效性的教学策略。通过精心设计教学活动及呈现

形式，激发大学生对国防教育的关注度，促进其对国防

知识的掌握，并提升其维护国家安全的责任意识，从而

充分实现国防教育实践的核心价值。但当前高校国防教

育实践过程中，由于层际弱化、学科壁垒、条块分割等

原因导致的站位不高、统筹不够、合力不足等问题，总

体上还处在初步探索阶段。
[4]
当前，红色革命精神融入

大学生国防教育仍存在局限，主要体现为：在《大学生

军事理论》课程中，多集中于军事思想等特定章节；部

分教师教学方法固化单一，尤其理论讲授环节过度依赖

单向传递模式，制约了学生对相关内容的学习效果。国

防教育理论本身抽象性强，加之教学方法单一化，易使

学生产生枯燥感，进而降低学习主动性，增加了高校国

防教育开展的难度系数。将党的革命精神有效融入国防

教育体系，还面临多重制约因素。实现革命精神理论与

实践的有机统一，增强知识教学的生成性，提升学生学

习的自主性，是当前高校国防教育亟待突破的关键问题。

3 红色革命精神融入大学生国防教育的实践路

径

红色革命精神融入大学生国防教育要找准融入点、

贯穿融入线、覆盖融入面，以点串线、以线带面，提高

红色革命精神融入大学生国防教育的实效性。

3.1 优化顶层设计环节，找准红色革命精神融入点

红色革命文化融入国防教育建设要从顶层设计角

度出发，精心统筹规划，把完善人才培养方案、加强课

程体系建设、创新军事技能培养体系以及发挥红色革命

文化的功能摆在突出位置，不断挖掘红色革命文化中的

优秀教育资源，将红色革命文化贯穿于高校国防教育的

各个方面，形成协同育人效力。

一是要发挥高校党委领导核心作用，加强对红色革

命文化融入国防教育建设的统筹领导与战略把握，耦合

新时代高校党建工作与国防教育工作，切实维护社会主

义意识形态安全，提升应对“两大变局”的政治领导力。

二是抓好思想建设。要发挥基层党组织“战斗堡垒”作

用，将红色革命精神融入高校国防教育建设与创先争优
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活动、“三会一课”制度、党史军史学习教育结合起来，

动员全体师生在精神领会与行动执行上与学校党委保

持一致，真正实现“组织领导全覆盖、基层落实出实效”。
[5]
三是加强理论建设。要树立战略眼光，坚持问题导向，

通过设置专题党建理论研究项目、领导干部带头讲好军

事理论课、深化党史教育等贴近实际的方式，健全学习

型党组织建设，为红色革命文化融入国防教育建设夯实

马克思主义军事理论根基。

3.2 注重国防教育教学过程，强化红色革命育人功

能

课堂教学是国防教育的主阵地，要借助多元的教学

模式推动教学形式创新，为军事理论课教学内容升温添

彩，强化红色革命育人功能。情境在提升教学内容体验

感和影响力中发挥着重要作用，对于红色精神这样贯通

历史现实、兼具宏观景象和微观写照的教学内容更要注

重以生动案例、教学工具、实际体验等途径引导学生还

原场景、感受精神。
[6]
一是在强化教学内容学理性的基

础上，积极融入案例教学法。注重对红色革命精神中具

有典型意义和代表性的历史事件、人物事迹进行深入挖

掘、系统整理与生动再现，以此提升课堂教学的吸引力、

感染力与亲和力。二是充分运用互联网等现代技术手段，

实现教学资源的动态更新与优化整合。 通过引入翻转

课堂、智慧课堂等教学模式活跃课堂氛围，并借助漫画、

微电影、文化创意产品等契合青年学生认知特点的载体

形式，使革命精神得以“活化”与“具象化”，有效激

发学生主动探究红色精神内涵的热情与能力。

3.3 全面拓宽覆盖融入面，提升红色革命精神融入

实效

课堂教学主渠道、校园文化活动和网络空间构成了

大学生国防教育的三大核心实施载体。要依托主渠道、

主阵地、主战场把红色革命精神全过程、全方位、全天

候融入大学生国防教育。推进红色革命精神深度融入大

学生思想政治教育体系，须充分发挥理论课堂的核心载

体功能，实现精神内核向教学资源的创造性转化。通过

思政课程与课程思政的双轨协同，构建红色基因全程浸

润的教学实施路径。 核心举措在于军事理论课程的系

统性整合，将红色精神有机嵌入课程教学设计，依据不

同知识模块的教学目标制定差异化融合策略， 如《国

防概述》中关联近代中国国防屈辱历程，重点阐释抗战

精神的时代价值；《国防动员》章节立足金寨县革命斗

争史实，深度解析大别山精神的实践特质；《国防建设》

中结合军民融合战略部署，系统论述沂蒙精神、井冈山

精神及渡江精神的内在逻辑。 通过建立精神谱系与课

程内容的精准关联，动态优化教学实施路径，全面激活

红色资源的价值传导功能，显著增强思想政治教育的育

人实效。同步整合数字化国防教育资源，创建智慧国防

教育平台，推动互联网技术、大数据分析、全媒体矩阵

与军事理论教学的深度融合。通过开设云端自主研学课

程、运用 AR 技术重现经典战例、组织国防影视专题鉴

赏等路径，筑牢新时代青年的民族认同、历史自信与精

神品格。

青年一代的国防认同，深植于对红色江山的血脉深

情之中。红色革命精神融入大学生国防教育，是回应“培

养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本问题的

战略举措。需从课程体系、文化生态、实践载体、技术

平台四维发力，将红色基因转化为国防教育的内生动力。

未来应进一步深化军地协同机制，推进红色资源课程化、

国防教育智能化、价值涵养生活化，使关心国防、热爱

国防、建设国防成为新时代青年的精神自觉与行动自觉，

为建军百年奋斗目标注入青春能量。
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