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中国古典舞长绸的审美与其虚实相生的意境
辛佳霖

北京舞蹈学院，北京，100081；

摘要：敦煌舞作为中国古典舞的四大流派之一，在美学上继承了中国传统艺术，兼顾了儒家的“和”与道家的

“太极”，体现了“虚实相生”的审美意趣。而长绸作为敦煌舞的一大特色，其审美特征与营造出的“虚实相

生”的意境值得探讨。长绸的舞动，以有形的绸带为“实”，而绸带划过空气留下的轨迹、营造出的氛围则为

“虚”，一实一虚，相互映衬，使观众仿若置身于古老的敦煌壁画世界，真切感受到“虚实相生”所带来的独

特审美意趣。
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1 中国古典美学“虚实相生”的理论阐释

中国文化中蕴含了一种中和而富有弹性的生命态

度，这种智慧体现在中国的各门艺术之中，具体表现为

“虚实”。在中国美学里，“虚实相生”理论拥有深厚

的哲学根基与丰富的内涵。它源自道家“有无相生”以

及儒家“中和”思想，道家主张“有”与“无”相互依

存、转化，“无”是宇宙万物根源；儒家强调“中和”

之美，追求情感表达的适度与平衡，落实到艺术中便是

虚实的和谐统一。“虚实相生”强调虚与实并非孤立存

在，而是相互依存、相互转化，共同营造出富有意境和

韵味的艺术效果。“实”是客观存在、具体可感的部分，

是艺术创作的基础；“虚”则是抽象、空灵、需借助联

想和想象来领悟的内容，是艺术的升华，赋予“实”更

丰富的内涵与深远意境。

李渔认为：“大约即不如离，近不如远，和盘托出，

不如使人想象之无穷耳。”中国古典艺术的美学特征“虚

实相生”被浓缩于此。中国的艺术大多深得此道，例如：

在戏曲中有“三五步走遍天下，七八人百万雄兵”的特

征，以“三五步”为“实”，代表“走遍天下”之“虚”；

以“七八人”为“实”，代表“百万雄兵”之“虚”。

再例如：在戏曲中两人结婚，没有具体的双人舞托举而

是在门口放两双鞋，采取避实就虚、留白等手法，以虚

带实从而表达出生命中微妙的、难以模拟的真。中国古

典舞从戏曲中发展而来，同样有“虚实相生”的审美特

征。大型舞剧以塑造人物、叙述事件来表现人物的品格

特质，人物事件为“实”，品格特质为“虚”，“实”

中有“虚”；小型作品以表达人物情感来塑造人物形象。

情感为“虚”，形象为“实”，“虚”中有“实。”虚

与实相互融合，以虚运实，实者虚之。本文以陈维亚版

本《飞天》为例，探讨长绸在敦煌舞表演中所产生的虚

实相生之中国古典美学意境。

2 作品《飞天》中长绸的运用与审美特征

2.1 作品《飞天》中长绸的运用

长绸作为敦煌舞的一大特色，宛如灵动的诗篇，将

敦煌壁画中“飞天”的神韵鲜活呈现。其一，在陈维亚

版本的《飞天》中，长绸被延长至 24米，增加了长绸

的表演难度。从动作运行机制与发力方式层面深入剖析，

敦煌舞长绸与中国古典舞的水袖存在着内在的共通性。

两者皆遵循“欲前先后、欲左先右”的运动规律。在这

一规律中，“后”与“右”的动作往往作为前序铺垫，

其发力相对轻柔、动作幅度相对较小，具有一定的隐匿

性与引导性，故而被视作“虚”；而“前”与“左”的

动作则是发力的重点呈现，动作更为鲜明、有力，是视

觉焦点的直接着落点，被界定为“实”。在整个长绸的

动作路线铺陈上，这种“虚”与“实”的相互配合与呼

应，成为“虚实相生”审美理念的生动体现。每一次“后”

与“右”的虚动，为“前”与“左”的实动积蓄力量、

营造氛围，就如同书法艺术中笔画的起承转合，看似不

经意的虚笔，实则为实笔的挥洒奠定基础；而“前”与

“左”的实动，则是对“后”与“右”虚动的回应与升

华，二者相辅相成，共同构建起富有节奏与韵律的舞蹈

动态画面。这种虚实相间的动作编排，不仅使舞蹈动作

充满层次感与立体感，更在动静之间、轻重之际，传递

出中国传统美学中“虚实相生”的深邃意趣。

其二，长绸表演讲究以“气”带身，借身体带动长

绸，让其运行路线更饱满，形成以“虚”气带动长绸之

“实”的效果。表演时，舞者精准把控气息，以“气”
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为内在驱动力，带动身体各部位协同运动。气息在体内

流转，使身体动作随之产生缓急、轻重的变化，这种由

“气”带动的身体运动延伸到对长绸的操控，让长绸运

行路线充满韵律与生命力，饱满流畅且富有变化。无形

的“气”作为虚化力量，是带动长绸这一实体运动的关

键，构成“以虚带实”的表演模式。

其三，从跨文化艺术研究视角看，中西方艺术在形

象塑造与意象表达上差异显著，西方天使与中国飞天的

飞行意象表现对比鲜明。西方艺术里，天使以背插双翅

为典型，双翅是直观具象的“实体”，直接传达飞翔能

力，符合西方写实传统。反观中国“飞天”形象，其飞

行意象的构建并非依赖于实体的物质形态，而是巧妙运

用灵动的长绸这一“虚体”。在中国传统美学中，“虚”

蕴含无限可能与丰富内涵。飞天舞者舞动长绸，将其飘

拂、缠绕等动态与肢体语言融合，赋予长绸象征意义，

使其如同翅膀，带动飞天翱翔。这种以长绸之“虚”表

现飞行意象的方式，拓展了艺术创作与欣赏的想象空间。

观众欣赏时，不受具体物质形态局限，能在长绸轨迹中

感受飞天轻盈自由之感，不同动态引发多样情感共鸣与

联想，构建独特飞天画面。这种“虚实交合”艺术表达，

体现中国文化博大精深，是传统哲学思想在艺术领域的

生动实践，展示对“有无相生”“虚实相济”的深刻理

解，于有限形式中传达无限艺术韵味与文化内涵。

2.2 作品《飞天》中长绸的审美特征

2.2.1 圆形的运行轨迹

在中国传统文化里，“圆”具有丰富且深刻的内涵，

它不仅仅是一种简单的几何图形，更是一种哲学象征，

代表着圆满、和谐、循环往复与生生不息。从宇宙观来

看，古人认为天圆地方，天体的运行轨迹是圆形，日月

星辰的东升西落，四季的更迭变换，皆呈现出一种循环

的状态，这种循环意味着生命的延续、能量的守恒以及

自然的平衡。

在作品《飞天》中，便能清晰洞察到“圆”的审美

规律在其中的精妙运用。舞者以身带长绸，长绸在空中

舞动，所绘制出的轨迹要求具备高度的完整性，这不仅

仅是长绸外在的空间形态在画圆，更重要的是，演员的

身体动势从起始到终结，每一个起伏转折，都遵循圆的

轨迹。同时，演员内心的情感表达，随着舞蹈动作的推

进，也应契合圆的规律，由内而外地散发一种圆润、流

畅的情感韵律。这种“圆”的身体运动方式，与中国古

典舞中“虚实相生”的审美特征紧密相连。“圆”的运

动过程中，有实的动作展现，如舞者肢体的伸展、跳跃；

也有虚的情感与意境的营造，如长绸飘动所带来的空灵

之感，舞者眼神流转间传递出的悠远意蕴。实的动作是

舞蹈的外在表现，而虚的情感与意境则是舞蹈的内在灵

魂，二者相互依存、相互映衬，共同构成了作品“虚实

相生”的独特审美特征。

2.2.2以黄色为主的长绸色彩

在中国古代，对色彩的认知体系极为深厚且完备，

这一体系深受阴阳五行学说的深刻影响。依据阴阳五行

学说，金、木、水、火、土这五行分别对应白、青、黑、

赤、黄五色，古人通过这种对应关系，将色彩与世间万

事万物紧密相连，构建起一个庞大而有序的认知框架。

这种联系并非简单的表面关联，而是深入到文化、哲学、

社会等各个层面，成为古人理解世界、阐释自然规律以

及社会秩序的重要方式。

《飞天》长绸由黄色渐变为红色这一设计为例，蕴

含着丰富的文化内涵。黄色，在传统文化中象征着大地，

承载着“黄生阴阳”的重要理念，被视作彩色之主，代

表着正统与中和。这种对黄色的尊崇，贯穿于古代社会

的诸多方面，如皇家服饰、宫廷建筑等常大量运用黄色，

以彰显其至高无上的地位与正统性。敦煌舞带有浓厚的

佛教色彩，在佛教文化里，金黄色占据着主导地位。黄

色在敦煌舞中的运用，不仅体现出佛教世界的神圣之感，

更呼应了传统文化中黄色的尊崇地位。而红色，象征着

喜庆、热烈与繁衍，在民间传统节日与庆典中广泛应用，

承载着人们对美好生活的向往与祝福。在作品《飞天》

中，长绸从黄色渐变为红色，首先凸显了黄色“黄生阴

阳”的特殊地位，以黄色为起始，奠定神圣、正统的基

调；随后向红色的渐变，为原本神圣的佛教世界增添了

愉悦、活泼的氛围。其中，以具体可感的黄色与红色为

“实”，巧妙地传递出佛教世界既神圣又愉悦的抽象之

“虚”。这种虚实交合，绝非简单的叠加，而是相互交

融、相互渗透。它表达出飞天形象中涌动的生命力，这

生命力是蕴含在舞蹈中的精神内核，是贯穿始终的气韵，

是赋予舞蹈灵动之美的灵魂。通过色彩的巧妙运用，敦

煌舞在舞台上构建起一个独特的艺术空间，让观众在视

觉与心灵的双重体验中，感受传统文化与佛教文化交织

的独特魅力。

3 作品《飞天》中虚实相生的审美意趣

3.1 身体与意境的“虚”与“实”

在中国古典美学概念里，“实”为实体，“虚”则
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是由实体传递出的思想情感。一部优秀的舞蹈作品集合

了精湛的舞蹈表演和寓意深刻的思想情感，因此一部优

秀的舞蹈作品是“虚实相生”的体现。舞蹈人物的思想

往往不是存在于具体实在的形式中，而是存在于观众的

审美感知中。在陈维亚版本《飞天》中，通过舞蹈演员

敦煌“飞天”造型的实体展示，传递出歌舞升平、一派

祥和的佛教世界，与敦煌壁画描绘的佛教世界别无二致。

其意境的展现，除了依靠演员的表演之外，长绸也是其

中重要组成部分，长绸由黄色渐变为红色，暗含了中国

人的审美趣味，为佛教世界的展现提供了色彩的基础，

并且长绸的舞动也表现出了飘逸轻盈的飞动之势。《飞

天》突出“飞天”之意象，通过长绸的舞动，在空间中

占有更大的比重，以长绸在空间中的占有突出“飞天”

的姿态，将佛教世界在观众的想象中展示出来。演员的

表演“实中有虚”，而传递给观众的审美意境又“虚中

有实”。虚、实交相融合，共同营造“飞天”之审美意

境。

3.2 劲力与舞姿的“虚”与“实”

舞蹈是身体的一种运动方式，舞蹈的身体力度、幅

度，速度等方面也区分着身体动作的“虚”与“实”。

力度把握强者为“实”，《飞天》中，相对于前半段的

静态舞姿展示，后半段的动态长绸飞舞则是“实”。舞

动长绸更加考验舞者的舞蹈功底，力度的把握关系到长

绸运行轨迹的完整性，说是后半段舞动长绸为“力大”

并不过分；幅度大者为“实”，包括反弹琵琶、合掌礼

佛与瞭望式在内的伎乐天舞姿都是在“S”型身体曲线

的基础上完成的，并且演员大部分以单脚着地，不同于

舞动长绸时有丰富的舞台调度，相对而言，前半部分的

静态舞姿展示为“虚”，后半段长绸舞动为“实”；快

速者为“实”，缓慢者为“虚”，敦煌舞注重静态舞姿

展示，因此具有强烈的节奏感，静态舞姿为“虚”，动

作连接与后半段长绸舞动为“实”。将力度、幅度与速

度的“虚”与“实”同《飞天》的演员表演相结合，营

造出“虚实相生”的中国古典美学意境。

3.3 表演与舞美的“虚”与“实”

宗白华先生有言：“中国舞台上一般不设置逼真的

布景”。演员用自身精湛的演技表现出人物的内心情感，

使得观众忘记布景。有老艺人总结：“戏曲的布景是在

演员身上的”。因而演员的服装、台词最大程度的突出

演员在表演中的主体地位，在舞台布置上，通常只有一

张桌子，两三把椅子，舞台布置上以简单为主。同戏曲

一样，敦煌舞《飞天》注重演员的服装与表演，对舞美

要求不高。尽管演员的服装和道具同样属于舞台美术，

但在《飞天》中，演员的服装和道具更多属于演员表演

的一部分，在除去演员表演后，舞台灯光和背景则是简

洁单一的。《飞天》的演员通常身着短小的衣服，下身

裤子到膝盖处收紧，再到小腿处散开，在服装上就能展

示出《飞天》的特点。在整个舞蹈表演中未出现任何的

舞台布景，灯光使用也十分简单。因此从表演和舞美上

看，演员的表演是主要的，舞美几乎是不存在的，二者

相比之下，演员的表演是“实”的，是陈维亚《飞天》

的重中之重，而舞美则为“虚”，几乎不存在。尽管舞

台背景只有黑色，但是通过演员的表演所传达的依然是

歌舞升平的佛教世界。让观众仿若穿越时空界限，身临

其境般置身于庄严肃穆又满是欢腾气象的佛国圣地，感

受着那份超脱尘世的宁静与神圣。

4 结语

中国传统美学讲究“虚实相生”，在舞蹈里，就是

把舞蹈实体与情感虚体相融合，彼此依存转化，营造情

景交融之境，让观众既能欣赏舞姿，又能体悟作品情思，

达成与创作者的心灵共鸣。而这种虚实结合的艺术表达，

不仅凝练着中国传统文化对艺术的独特认知，更如不竭

的源泉，为舞蹈艺术发展注入源源不断的活力与深厚内

涵，推动其在历史长河中始终保持传承的温度与创新的

生机。
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