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自然环境对蒙古族舞蹈风格的影响
洪格尔

博尔塔拉蒙古自治州歌舞团，新疆博乐，833400；

摘要：蒙古族舞蹈是中国民族舞蹈的重要组成部分，其独特的舞蹈风格深受自然环境的影响。本研究通过对蒙

古族舞蹈的历史和文化背景进行探究，分析了草原、沙漠、山地等自然环境如何塑造蒙古族舞蹈的动作、节奏

和表现形式。研究方法包括田野调查、文献复习和专家访谈。结果表明，开阔的草原环境促使蒙古族舞蹈动作

宽广、铺展，而沙漠地区的舞蹈则更注重脚步的灵活和细腻。山地环境的舞蹈风格则显得更为粗犷、有力。此

外，自然环境中的动物和自然现象也被广泛地融入舞蹈动作中，丰富了舞蹈的表达性。研究进一步揭示，这些

风格的差异不仅仅反映了蒙古族对自然的适应和崇敬，也体现了其文化身份和生活方式的多样性。这项研究对

于理解民族舞蹈的形成与演变提供了新的视角，对于保护和传承蒙古族舞蹈艺术具有重要意义。研究意义在于

强调了自然环境在民族文化发展中的作用，并为相关的文化保护和舞蹈教学提供了依据和启示。

关键词：蒙古族舞蹈；自然环境影响；草原；沙漠；山地

DOI：10.64216/3080-1494.25.11.030

引言

蒙古族舞蹈成为中国民族舞蹈的珍贵瑰宝，独特的

风格和表现力不但充实了我国的文化艺术，亦呈现了蒙

古族人民和自然环境之中深厚的联系与交流。自然环境

成为文化形态演变的关键作用因素， 对于蒙古族舞蹈

风格的形成影响格外显著。蒙古族居于广袤的草原、恶

劣的沙漠和峻峭的山地，这些多样的自然背景孕育了与

之相匹配的舞蹈艺术形式，令蒙古族舞蹈于动作、节奏

和表情方面拥有突出的地域特色。本研究意在详尽研究

自然环境怎样作用并铸就蒙古族的舞蹈艺术，因此更优

领悟其文化内涵与艺术价值。凭借田野调查、文献回顾

与专家访谈等多样的研究方法，我们尝试暴露草原、沙

漠和山地等等异样的自然环境针对蒙古族舞蹈风格的

具体影响。此不但帮助我们领会蒙古族怎样凭借舞蹈表

现针对自然界的敬仰与适应，并且可以加深咱们对民族

舞蹈于民族文化和生活方式里扮演角色的认识。广阔的

草原使舞蹈动作展示广阔与自在的特质。但是在沙漠地

区，蒙古族舞蹈就更加重视展示脚部动作的敏捷与精细。

山地的舞蹈风格就以它的粗犷和有力作为特点。凭借针

对那些风格差异的系统分析，本研究目的在于为蒙古族

舞蹈艺术的保护、传承和其教学给予实证支持与理论依

据。

1 蒙古族舞蹈的历史与文化背景

1.1 蒙古族舞蹈的起源和发展

蒙古族舞蹈起源追踪古老历史时期,由蒙古族人在

游牧生活中形成的艺术表现方式。作为蒙古族文化重要

部分,舞蹈不仅娱乐表现自我情感方式,还宗教仪式庆

典活动核心元素。早期蒙古族舞蹈生产劳动祭祀活动密

切相关,反映了人们自然和谐相处方式。蒙古族舞蹈音

乐诗歌结合,形成综合艺术形式。历史记载蒙古族歌舞

活动节庆祭祀社会活动出现,重要性明显。

伴随社会的发展和历史的变迁，蒙古族舞蹈不复局

限于宗教与生产，慢慢在娱乐及艺术领域拥有重要位置。

舞蹈形式亦伴随时代的变迁并充实多变，自简易的动作

一步步转变成果复杂多变的表现形式。蒙古族舞蹈凭其

优雅的舞姿和浓厚的文化底蕴获得了普遍的肯定。

20世纪之后，伴随现代艺术和文化的影响，蒙古族

舞蹈在维持传统特点的着手结合现代舞蹈元素。这种发

展不只为艺术自身的进步，亦反映了蒙古族在自身文化

传承与创新中的包容态度。身为一种鲜活的文化遗产，

蒙古族舞蹈蕴含着丰富的历史记忆和文化密码，持续在

当代社会中展现关键的文化功能和社会意义。

1.2 舞蹈与蒙古族的文化身份

蒙古族舞蹈是一种特别的艺术展示方式，代表了蒙

古族文化身份的核心标志。舞蹈是蒙古族日常生活中非

常重要的一部分，充分表达出对生活和大自然的深刻感

受以及由衷的敬仰心情。舞蹈动作里包含了草原民族独

特的生活习惯和核心理念，比如表现骑马、打猎、庆祝
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丰收的场景，透露出对草原生活环境的深深适应和强烈

依赖的情感。舞蹈节奏很明显，动作看起来雄壮又充满

力量，完美展现出蒙古族人民热情洋溢、坚强不屈的性

格特质和独特的民族气质。舞蹈所用的服饰和道具带有

非常鲜明的民族风格，运用鲜艳的色彩和精致的图案来

传递族群悠久的历史故事和深厚的文化价值观念。每逢

重要的社会活动和节庆时刻，蒙古族舞蹈成为表达身份

认同的标志，帮助族群传递团结力量和共同意识的方式。

这样的舞蹈形式，能让族群内部更加认同自身文化，同

时对外展示蒙古族独一无二的文化吸引力。舞蹈艺术蕴

含浓厚的文化底蕴，成为研究蒙古族社会组织、宗教信

仰和核心价值观的重要切入点，充分体现出民族精神和

悠久历史传承。

2 自然环境与蒙古族舞蹈风格的关系

2.1 草原环境与舞蹈动作的关联

蒙古族舞蹈动作风格和草原环境有紧密联系。广阔

草原地区拥有无边空间和广阔视野，使舞蹈动作成为舒

展辽阔的。舞者在表演时通过夸张动作来呈现草原辽阔

自由。这种动作和草原骑马牧羊等生活方式紧密连接，

为舞蹈动作增加了动态力度流畅性。草原风草动物对舞

蹈动作具有独特影响。模仿马匹羊群运动方式，让舞者

在舞蹈中传递激越跃动结果。草原天气变化风存在影响

舞者动作速度节奏。动作的如风般轻快和顺畅是草原环

境赐予舞蹈的重要特征之一。草原环境铸就了蒙古族舞

蹈的活泼性和表现力，成为该民族舞蹈风格的基石。这

个过程不仅反映了蒙古族对自然的理解和顺应，也呈现

了他们对自然力量的依靠与敬仰。

2.2 沙漠与舞蹈节奏的特征

沙漠环境对蒙古族舞蹈节奏特点的形成起着重要

作用。沙漠地区总是有干旱的气候和松散的沙地，这种

特殊的地理环境要求跳舞的人在动作中表现出很强的

敏捷性和细腻的脚步技巧。为了避免在跳舞时因为地面

不稳而摔倒，跳舞的人必须调整节奏来适应松软沙地的

特点，所以沙漠舞蹈的节奏看起来总是非常快而且轻盈。

依靠敏捷又稳定的脚下功夫，跳舞的人可以在沙地环境

下展现出细腻的步伐，同时搭配流畅自然的舞姿，让整

个舞蹈透露出与众不同的敏捷和灵活特点。沙漠环境中

的自然因素，比如风沙和骆驼行走的样子，也被很有艺

术感地融入到节奏中，让蒙古族舞蹈拥有更加充实和生

动的表现力。

2.3 山地环境影响下的舞蹈表现形式

山地环境影响蒙古族舞蹈风格明显。地形起伏山体

隔离环境特征导致舞蹈动作有强大力量韧性。舞者表演

用有力动作模仿山地劳动挑战。动作范围大冲击力强。

山地地形有自然障碍。舞蹈身体运用强调配合稳定。表

现出豪放美。节奏体现山谷回音特征。利用节奏变化表

示自然规律。展示形式表现蒙古族适应理解山地生活。

舞蹈中显示文化独特多样。

3 自然元素在舞蹈中的表现

3.1 动物象征与模仿在舞蹈中的应用

蒙古族舞蹈中用动物象征和模仿的方式，反映出人

类和自然界联系非常密切的文化含义。动物在草原文化

中有着重要地位，舞者会模仿动物的动作，表达对自然

的敬仰和生活的智慧。舞蹈常常用很形象的动作模仿动

物，增加表演的感染力，传递丰富的情感。骏马在蒙古

文化中地位很高，大家都认可这一点，舞者受到马儿奔

跑姿态的启发，用快速的步伐和流畅的肢体动作，表现

出马儿的活力和精神。雄鹰代表自由和力量，也常出现

在舞蹈表演中，舞者模仿雄鹰展翅和旋转的动作，把人

类和自然界生物之间的紧密联系表现得非常生动，让人

看了印象深刻。

具体的动物形象被拿来模仿和学习，自然界里动物

群体活动的样子启迪了蒙古族舞蹈的创作，让这种舞蹈

拥有了深厚的文化底蕴。舞蹈的动作往往展现出牛羊群

追赶和迁徙的生动画面，用整齐统一的集体舞步，表现

出群体之间和谐相处和共同生活的状态。这种模仿方式

让舞蹈的艺术感染力变得更强，同时也传递出蒙古族人

民在与动物共同生活的自然环境中形成的生活智慧。蒙

古族舞蹈通过动物形象的象征和模仿手法，丰富了艺术

内容和表现张力，展现出蒙古族人民对大自然的深深敬

仰和对自身文化的强烈归属感。这种深厚的文化底蕴，

在如今保护和传承蒙古族舞蹈遗产的工作中，始终具有

非常重要且具体的现实价值和深远意义。

3.2 自然现象的舞蹈表现

蒙古族舞蹈深受自然现象的影响，舞蹈动作和形式

里包含了对自然的模仿和尊敬。草原上的风、雨、雷电

这些气象元素在舞蹈中被广泛展示，通过充满活力和力

量的动作来表现自然变化无常的特点。蒙古舞用回旋和

跃动的动作模仿草原强风，动作体现自然气象的强大威

力，也表达蒙古族对自然力量的尊重和仰慕。极端天气
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变化造成的独特景象，比如暴风雪的肆虐和雪花飘落，

在舞蹈中被美化地展示，舞者用快速而剧烈的节拍变化

来显示自然现象的不确定性和猛烈程度。舞蹈把自然现

象融入艺术表现里，这就显示出蒙古族舞者和生存环境

的互动联系，同时增加了舞蹈作品的视觉冲击和艺术魅

力。自然现象在舞蹈中的样子像一本活泼的自然课本，

帮助观众感受到蒙古族对自然哲学的理解，并且展现出

他们与自然和谐相处的思想。通过舞蹈元素，蒙古族舞

蹈丰富了艺术表达，还变成了文化传承的关键工具。

4 蒙古族舞蹈的文化意义与保护

4.1 舞蹈中的文化传承与社会功能

蒙古族舞蹈是极其重要民族艺术形式。包括深刻文

化传承多种社会作用。经历数百年传承后，蒙古族舞蹈

成为文化身份代表。是口头传统历史记忆关键体现形式。

每个舞步动作与蒙古族历史生活方式核心价值观密切

相关。舞蹈动作显现广阔自由状态。展示草原广阔无垠

景观。表示自由生命活力热爱。蒙古族舞蹈社会生活担

当重要社交教育角色。构成庆典仪式不可或缺元素。通

过家庭社区活动推动成员交流互动。显示团结和谐美妙

精神面貌。这种舞蹈不仅娱乐，还帮助人们理解蒙古族

文化和团结精神。

跳舞蹈让年轻一代学会传承祖先智慧传统，提高文

化认同感。舞蹈仪式成分社区提供了精神寄托凝聚力与

凝聚力。时代进步中，蒙古族舞蹈继承遇到新挑战。

现代化进程文化同化压力，导致传统舞蹈维护继承

重要。舞蹈教育和文化活动推广，激发年轻一代传统艺

术兴趣，保证蒙古族舞蹈焕发活力，并在多元文化世界

中保持独特性。这种方式帮助年轻人更好地理解和保护

民族文化遗产，面对生活困难，提供精神支持和团结力

量。

4.2 舞蹈保护的现状与挑战

蒙古族舞蹈作为一个关键的文化遗产，其保护现状

与挑战是现在遭遇的关键问题。现代化进程中，许多传

统文化形式正在承受丧失的威胁。蒙古族舞蹈同样并未

特例，伴随社会和经济的迅猛进步，加上城市化进程加

速，引发年轻一代向传统舞蹈的参与度减少。文化同质

化的趋势干扰了人们已特别民族舞蹈风格的了解和看

重。尽管存在若干保护措施正执行，例如建立舞蹈保护

区和举办文化节庆活动，然而此类措施遭遇资源不足、

行政管理缺乏规范等等困境。舞蹈传承人和专家数量减

少，造成保护工作难度增强。处理困难，必须制定政策、

推广教育、鼓励社区参与等多个方面奋斗，重视培育对

民族文化主动认同感，同时提高蒙古族舞蹈独特魅力和

感染力。多方合作融合各种资源，能够蒙古族舞蹈长远

发展给予强有力的帮助，保证舞蹈能够现代社会持续兴

旺，展示迷人光彩，拉拢更多人关注和学习，共同保护

好宝贵文化财富。通过这种方式，不仅能解决保护难题，

还能让舞蹈在日常生活中更受欢迎，确保文化遗产得到

长久保存。

5 结束语

本研究全面探索了自然环境针对蒙古族舞蹈风格

的明显影响，凭借详细的田野调查、文献复习与专家访

谈，辨别出草原、沙漠、山地等等各异自然环境在下蒙

古族舞蹈的独有风格。研究结果表示，自然环境不但作

用了舞蹈动作的形态和节奏，并且深远地融入至舞蹈的

文化内涵和表达方式内，让蒙古族舞蹈变成一类特殊的

文化象征和自然环境的反映。那些风格的差异更加突出

了蒙古族于各异自然条件下的适应性以及对自然的敬

畏和尊重。研究同样具备某些局限性。调查遇到时间资

源限制，导致偏远地区舞蹈样本收集分析出现缺失。现

代化发展速度加快，传统舞蹈风格可能被现代形式和方

法取代出现危险。将来研究需要重点讨论现代化对蒙古

族舞蹈传统风格影响，以及当代社会中保存传授珍贵文

化遗产途径。增加研究领域，通过比较方式包含其他民

族和跨文化舞蹈风格，掌握民族舞蹈全球化环境变化，

带来宝贵意见和援助支持。通过这些研究，不仅可以丰

富对民族舞蹈影响因素的认识，也可以促进多元文化的

理解和尊重，对于促进人类文化的多样性与共生具有重

要的现实意义和价值。
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