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对《中国近现代史纲要》教学中抗战精神教育的探讨
刘驰

江西科技学院 马克思主义学院，江西南昌，330098；

摘要：抗战精神，是以爱国主义为核心的民族精神在抗战时期的具体体现与升华,是中国人民弥足珍贵的精神

财富,也是《中国近现代史纲要》的情感价值目标的典型内容。今年是中国人民抗日战争胜利 80 周年，本文聚

焦于《中国近现代史纲要》教学中的抗战精神教育，通过深入分析抗战精神的内涵与价值，探讨在该课程中融

入抗战精神教育的必要性，并结合教学实际，分析抗战精神教育的现状，探讨有效策略与方法，旨在提升《中

国近现代史纲要》的教学质量，增强学生对历史的认知和对抗战精神的传承，培养学生的爱国主义情怀和民族

精神。
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引言

习总书记在党的二十大报告中提出：“弘扬以伟大

建党精神为源头的中国共产党人精神谱系，用好红色资

源，深入开展社会主义核心价值观宣传教育，深化爱国

主义、集体主义、社会主义教育，着力培养担当民族复

兴大任的时代新人。”
[1]
伟大抗战精神可视为伟大建党

精神在抗战时期的具体表现，对伟大抗战精神的坚守和

践行，同样构建起中国共产党人的精神谱系，激励党和

人民坚持抗战，直至胜利。《中国近现代史纲要》是高

校思想政治理论课的重要组成部分，承担着引导学生了

解中国近现代历史发展脉络，树立正确历史观和价值观

的重要使命。抗战精神作为中国人民在抗日战争中表现

出的伟大精神品质，“是中国人民弥足珍贵的精神财富”
[2]
。在《中国近现代史纲要》教学中融入抗战精神教育，

不仅能够丰富教学内容，还能使学生深刻理解历史的意

义和价值，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

1 抗战精神的内涵与价值

1.1 抗战精神的内涵

抗战精神植根于十四年艰苦卓绝的民族抗争史，是

中华民族在生死存亡关头迸发出的集体意志与精神觉

醒。面对外敌入侵，长城内外、大江南北，工人罢工支

援前线，农民节衣缩食输送粮秣，知识分子以笔为枪唤

醒民智，无数普通民众投身战地服务。这种全民族同仇

敌忾的凝聚力，彰显了深植于文化基因中的家国情怀。

爱国主义在此时超越个体情感，升华为一种自觉担当的

历史使命，如杨靖宇将军在冰天雪地中孤身战斗至最后

一息，其胃中仅存草根棉絮的史实，昭示着信念对肉体

极限的超越。英雄主义并非抽象颂歌，而是由赵一曼就

义前致子书信中的殷切嘱托、张自忠率部冲锋时“为国

家民族死之决心”的誓词所具象化。民族团结则体现在

不同党派、宗教、地域群体摒弃分歧，组建抗日民族统

一战线，实现政治整合与社会动员的空前协同。这种精

神结构不仅支撑了战争胜利，更重构了现代民族国家认

同的内在逻辑，成为民族复兴进程中持久的精神资源。

1.2 抗战精神的价值

抗战精神构筑了民族存亡之际的精神长城。十四年

烽火中，母亲送儿打东洋、妻子赠夫上战场的诀别场景，

西南联大师生徒步千里保存文脉的跋涉足迹，驼峰航线

飞行员在雪域高原的生死穿行，无不诠释着集体意志对

个体命运的重塑。这种精神不仅是历史胜利的内在驱动，

更在当代形成价值坐标——当青年在戍边烈士陈祥榕

“清澈的爱”中读懂奉献，在抗疫逆行者身上看到担当，

抗战精神便完成了从历史叙事到现实感召的转化。其凝

聚的家国同构意识，持续为国家认同提供情感基石，使

民族复兴的集体想象获得深厚的精神支点。

2 在《中国近现代史纲要》教学中融入抗战精

神教育的必要性

2.1 增强学生的历史认知

抗日战争作为中国近代民族危机与救亡图存的转

折点，其历史纵深不仅体现于军事对抗与政治博弈，更

深层地植根于全民抗战所迸发的精神动员与价值重构。

在《中国近现代史纲要》课程讲授中，将抗战精神融入

历史叙事，有助于学生穿透时间帷幕，感知卢沟桥枪声

背后的国家危局，体察四行仓库八百壮士孤军坚守时的

民族气节，理解滇缅公路民工以血肉之躯维系国际援华

通道的坚韧意志。通过对南京大屠杀遇难同胞的集体记

忆、敌后根据地军民“坚壁清野”的生存智慧、以及知

识分子在战火中守护文化命脉的抉择进行具象化呈现，
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学生得以在历史情境中重构认知图式，超越碎片化史实

记忆，形成对抗战时期国家与个体命运交织的深层体认。

这种基于情感共鸣与理性思辨相融合的教学路径，使历

史认知不再停留于事件罗列，而升华为对民族存续逻辑

与精神韧性的系统性理解。

2.2 培养学生的爱国主义情怀

抗日战争时期，无数青年学子投笔从戎，奔赴前线；

知识分子在颠沛流离中坚守讲坛，以文化救国为己任；

普通民众节衣缩食，支援抗战。赵一曼就义前留给幼子

的遗书，字字泣血，承载着母亲对民族未来的殷切寄托；

张自忠将军血洒疆场，以生命诠释“为国家而死”的铮

铮誓言。这些具象化的历史情境，使爱国主义不再是抽

象概念，而成为可感可触的精神实践。在《中国近现代

史纲要》教学中融入此类具身性叙事，能够激活学生内

在的情感结构，促使其在价值认同中建构历史主体意识，

将个体生命意义嵌入民族命运共同体之中，实现从情感

共鸣到责任担当的深层转化。

2.3 传承和弘扬中华民族精神

抗战精神熔铸于山河破碎的危局之中，体现为四万

万同胞同仇敌忾、共赴国难的集体意志。在《中国近现

代史纲要》教学中，通过还原淞沪会战中士兵以血肉之

躯阻敌推进的惨烈场景，再现华北敌后根据地民众夜以

继日构筑地道、运送粮弹的坚韧身影，呈现西南联大师

生在空袭间隙坚持授课的执着信念，使学生在具体历史

情境中感知不屈、团结与牺牲的精神内核。这种精神不

是抽象符号，而是由无数个体在生死抉择中用行动书写

的民族品格，承载着文化延续的深层自觉。将其融入教

学，不仅激活了历史叙述的情感维度，更在认知结构中

建构起对中华民族精神连续性与实践性的深刻体认，推

动价值内化与历史理解的双向深化。

3《中国近现代史纲要》教学中抗战精神教育

的现状分析

3.1 取得的成绩

当前高校《中国近现代史纲要》课程在抗战精神教

育方面已形成一定实践基础。部分教师依托档案文献与

口述史料，将平型关战役部署图、南京大屠杀幸存者证

言等一手材料引入课堂，构建具历史纵深的教学情境。

影像资源的嵌入亦突破静态讲授模式，《1937 南京记忆》

《大后方》等纪录片通过视觉叙事强化学生对战争残酷

性与民族抗争韧性的双重认知。更有教学单位联合地方

文博机构开展沉浸式实践教学，学生在重庆抗战遗址博

物馆触摸防空洞墙体裂痕，在华北地道战旧址躬身穿行

狭窄通道，体察民众于战火中坚韧生存的生存意志。此

类教学尝试通过多模态史料整合与空间化体验设计，使

抗战精神由抽象价值符号转化为可感知的历史存在，在

认知建构中激发情感共振，推动学生在历史具象中完成

对民族精神内核的深层体认。

3.2 存在的问题

部分教师囿于对抗战精神认知的浅层化，往往将教

学停留于战役时间线与重大事件的罗列，忽视精神谱系

背后的历史语境与价值逻辑。课堂中常见抗战叙事被简

化为线性叙述，缺乏对英雄个体情感张力与集体抗争伦

理的深度剖析，致使学生难以建立价值共鸣。教学手段

多依赖单向讲授，多媒体使用流于形式，未能构建情境

化、交互性的学习场域。某些高校虽拥有数字化史料资

源，却因技术融合能力不足，未能实现虚拟仿真、口述

档案数据库与课堂教学的有效衔接。实地教学亦存在程

式化倾向，参观活动缺乏问题导向与反思设计，学生在

纪念馆中的情感体验易流于短暂触动，未能转化为持久

的精神认同。资源协同机制缺位，校际、馆校之间未能

形成史料共享与教学联动的长效机制，制约了教育深度

与广度的拓展。

4《中国近现代史纲要》教学中抗战精神教育

的有效策略

4.1 优化教学内容

在《中国近现代史纲要》的教学实践中，教师需立

足历史纵深，系统把握抗战精神所蕴含的民族气节、家

国情怀与集体意志。讲授过程中，不应止步于战役进程

与政治格局的线性铺陈，而应深入挖掘精神生成的历史

肌理。通过还原平型关伏击战中八路军战士在寒雨中坚

守阵地的细节，呈现杨靖宇将军孤身战至最后一息时胃

中仅存草根棉絮的悲壮场景，使英雄叙事超越符号化表

达，转化为具象化的情感触点。结合当代青年在重大公

共危机中的责任担当，引导学生在历史与现实的张力中

辨识精神传承的内在逻辑。借助档案文献、战时日记与

口述史料的互文解读，构建多维认知图式，使抗战精神

的教学从价值灌输转向意义建构，在历史语境的深度还

原中实现价值体认的自觉生成。

4.2 创新教学方法

在《中国近现代史纲要》教学中，案例教学可超越

传统叙事框架，通过还原历史现场的复杂情境增强精神

共鸣。讲授狼牙山五壮士时，可引入跳崖前战士相互鼓

舞的对话记录，呈现个体在生死抉择中迸发的集体意志；

讲述杨靖宇事迹时，结合日军解剖其遗体后记录“胃中

无粮，唯草根棉絮”的档案原文，辅以东北抗联密营雪

夜行军的环境音效模拟，强化历史情境的沉浸感；讲授

抗战精神时，可借助华为食堂宣传画讲述的感人故事—

—中国士兵坚信中国会胜利和自己将战死沙场，将抗战
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精神具象化。小组讨论可围绕“若身处 1937 年华北，

青年如何抉择”展开角色代入，促使学生在价值冲突中

体认牺牲精神的现实重量。角色扮演则设计战时记者访

谈幸存老兵的模拟场景，引导学生从口述史料建构中理

解记忆的政治性与情感性。此类方法将抽象精神具象为

可感知的历史经验，使价值内化依托于认知深化与情感

唤醒的双重机制，实现从被动接受到主体建构的教学转

向。

4.3 整合教学资源

整合教学资源需突破空间与媒介的边界，构建历史

感知的立体场域。学生在侵华日军南京大屠杀遇难同胞

纪念馆的昏黄灯光下行进，指尖轻触刻满姓名的冰冷墙

体，耳畔响起幸存者口述“火光烧到天边，河里漂着人”

的低沉叙述，视觉、听觉与情感共振中，历史不再是教

科书上的静态文字。抗联密营遗址的积雪深处，教师引

导学生解读杨靖宇作战地图的标注痕迹，结合档案中日

方“讨伐队亦为之震慑”的战报互文，凸显信念与生存

极限的对抗。数字资源方面，依托高清战地影像修复工

程与 3D 虚拟展馆技术，将《论持久战》手稿的墨迹浓

淡、延安窑洞的光影明暗转化为可交互的认知节点。部

分高校已试点“红色记忆数据库”，嵌入口述史音频波

形图与地理信息系统（GIS）行军轨迹叠加分析，使资

源建设由单向呈现转向认知参与。这种多模态资源整合，

不仅拓展史料的物理边界，更在情境沉浸与技术介入的

耦合中重构历史理解的深度与温度。

4.4 加强教师培训

教师作为抗战精神教育的主导力量，其历史认知深

度与价值引导能力直接关乎教学的深层渗透。在《中国

近现代史纲要》的教学实践中，部分教师对抗战精神的

理解仍停留于宏观叙事层面，缺乏对历史情境中个体经

验与集体记忆互动的学理把握。为此，高校应构建常态

化、专题化的研修机制，组织教师赴抗战遗址实地研习，

在南京大屠杀纪念馆的幸存者口述档案前驻足聆听，在

东北抗联密营的雪野中体察极端环境下的意志坚守。通

过与口述史学者、档案研究人员的深度对话，教师得以

在历史现场中重构认知图式，将抽象精神转化为具身化

理解。部分院校已开展“史料工作坊”，引导教师解析

日军战报与我方文献的互文关系，剖析杨靖宇殉国前作

战日志中的战略抉择，从而在多重史料碰撞中提升历史

解释力。教学培训不应止步于知识传递，更需培育教师

在数字人文语境下的资源整合能力，使其能熟练运用

GIS 行军轨迹模拟、虚拟展馆交互设计等手段，实现精

神教育从灌输到沉浸的范式转换。教师认知的深化，最

终指向课堂中历史共情与理性思辨的有机融合。

5 结论

在《中国近现代史纲要》教学中深化抗战精神教育，

不仅是历史认知建构的重要路径，更是价值引领与精神

塑形的深层实践。通过重构教学叙事逻辑，将宏观历史

进程与微观个体经验有机融合，借助口述史料、战时文

献与数字人文技术的多维互证，推动学生在情境还原中

形成历史共情。采用问题导向的专题教学，结合 GIS 空

间分析、虚拟现实展陈等手段，增强历史感知的沉浸性

与交互性。教学资源的整合须突破文本边界，引入档案、

影像与遗址记忆，实现从单向传授到多维对话的范式转

型。教师作为意义阐释的引导者，需通过跨学科研修提

升史料批判与精神诠释能力，在历史真实与价值传递之

间建立学理桥梁。此种教育实践不仅强化学生对抗战史

的整体性理解，更在历史反思中培育家国情怀与文化自

觉，为民族复兴注入深沉而持久的精神动能。
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