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利用生活实例优化 2024 人教版八年级物理上册教学的研究

张良

华南师范大学附属信宜学校，广东茂名，525345；

摘要：本文旨在探讨如何利用生活实例优化 2024 人教版八年级物理上册的教学。通过分析教材内容与生活实

例的结合点，阐述了生活实例在激发学生学习兴趣、促进知识理解与应用等方面的重要作用。研究提出了具体

的教学策略，包括在课堂导入、知识讲解、实验教学以及课后作业中融入生活实例，并通过实际教学案例展示

了这些策略的实施效果。结果表明，合理运用生活实例能够显著提升学生的学习积极性和对物理知识的掌握程

度，为初中物理教学提供了有益的参考。
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引言

物理学是研究物质、能量及其相互作用的自然科学，

与日常生活紧密相关。2024 人教版八年级物理上册包含

声、光、物态变化等丰富知识，在生活中广泛体现。但

传统物理教学重理论、轻实际，导致学生兴趣不高、理

解和应用能力不足。引入生活实例教学，能让学生感受

物理实用性与趣味性，激发学习兴趣和主动性；还有助

于理解抽象概念和原理，提高知识内化效果；通过解决

生活问题，可培养学生运用知识能力，提升科学素养。

所以，研究用生活实例优化八年级物理上册教学有重要

现实意义。

1 生活实例在八年级物理教学中的重要性

八年级学生好奇心旺盛，对生活现象充满疑问。将

生活实例引入物理课堂，能迅速抓住学生注意力、引发

兴趣。如讲声现象时，以生活中常见的回声为例，在空

荡荡大房间和摆满家具房间回声不同，能激发学生好奇

心，让他们主动参与课堂学习，比单纯讲原理更有效。

物理知识抽象，八年级学生理解有难度，生活实例

可将其具象化。以物态变化中熔化和凝固为例，分析冰

融化成水、水结成冰现象，能让学生直观理解相关概念、

条件和过程，深入掌握知识。

学习物理是为解决实际问题，引入生活实例可让学

生接触实际问题并学会解决。学光的折射知识后，引导

学生分析筷子在水中“折断”、海市蜃楼等现象，能加

深对原理的理解，提高知识应用能力，使学生更好适应

未来社会发展需求。

2 2024 人教版八年级物理上册教材内容与生

活实例的结合点分析

2.1 声现象

在声现象章节中，教材介绍了声音的产生、传播、

特性及噪声危害与控制等内容。生活中有很多声现象实

例：声音产生方面，通过观察敲击鼓面、拨动琴弦等现

象，让学生直观看到物体振动发声。如触摸发声鼓面感

受振动，理解声音由物体振动产生。声音传播上，以水

中能听到声音、太空宇航员用无线电交流等实例，说明

声音传播需介质，且不同介质中传播速度不同。学生可

通过在泳池潜水听岸上声音、看宇航员太空工作视频，

理解声音传播条件和特点。声音特性部分，用不同乐器

音色不同、调节音响音量改变响度、用不同频率音叉发

声感受音调高低等实例，帮助学生理解音色、响度和音

调。比如听交响乐分辨乐器声音体现音色，调节电视音

量体现响度改变，用不同长度吸管吹气体现音调与频率

关系。

2.2 光现象

光现象章节涵盖光的直线传播、反射、折射及色散

等知识，与生活实例紧密相连。

光的直线传播：生活中影子、日食月食、小孔成像

等是光沿直线传播的典型例子。讲解原理时，可引导学

生观察阳光下影子在不同时间的变化，或制作小孔成像

装置，让学生看到倒立实像，加深对原理的理解。

光的反射：平面镜成像、汽车后视镜、潜望镜等是

光反射原理的实际应用。以平面镜成像为例，可让学生

观察自己在镜中像与自身的关系，如大小相等、到平面

镜距离相等、连线与镜面垂直等，从而掌握成像特点和

反射定律。

光的折射：除筷子在水中“折断”、海市蜃楼现象

外，生活中还有透过玻璃砖看物体、水中鱼看起来比实

际位置浅等折射实例。分析这些实例，能让学生理解折

射原理及折射角变化规律。
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光的色散：彩虹是光色散现象最美的展示。讲解时，

可结合雨后彩虹成因，介绍太阳光通过三棱镜分解成七

色光，让学生了解色散原理。同时，引导学生观察肥皂

泡表面彩色条纹等其他色散现象，加深对知识的理解。

2.3 物态变化

物态变化章节包含熔化、凝固、汽化、液化、升华

和凝华六种过程，在生活中很常见。

熔化和凝固：除冰与水的变化，还有蜡烛受热熔化、

铁水冷却成铁块等。教学中可让学生观察蜡烛熔化和凝

固过程，记录温度与状态变化，以理解条件和特点。

汽化和液化：蒸发现象（如湿衣服晾干）、沸腾现

象（如水烧开）是汽化；露珠、冬天窗户水珠、饮料瓶

外壁“出汗”是液化。分析实例能让学生理解概念、方

式及吸放热情况，如观察湿衣服晾干速度探究影响蒸发

快慢因素，观察水沸腾了解其特点和条件。

升华和凝华：樟脑丸变小、冰冻衣服变干是升华；

霜形成、灯泡内壁变黑是凝华。可展示樟脑丸变小、观

察霜等，让学生感受现象，理解固气直接转化及吸放热

特点。

2.4 透镜及其应用

透镜及其应用章节介绍凸透镜和凹透镜基本性质、

成像规律及生活应用，与生活联系紧密。

凸透镜成像规律：借助照相机、投影仪、放大镜等

光学仪器，助学生理解成像规律。讲解照相机原理时，

让学生观察结构，了解镜头如凸透镜、胶片如光屏，物

体经镜头在胶片成倒立缩小实像，再让学生用相机模型

操作，改变物距观察像的变化，深入理解成像规律。

凹透镜的应用：近视眼镜是凹透镜典型应用，让近

视学生摘戴眼镜观察，感受其对光线发散作用和矫正视

力原理，同时介绍汽车后视镜等其他应用，拓宽知识面。

3 利用生活实例优化教学的策略

3.1 课堂导入环节融入生活实例

课堂导入是吸引学生注意力、激发学习兴趣的关键

环节。在导入环节，可以通过展示生活中的物理现象、

讲述与物理知识相关的生活故事等方式，迅速将学生带

入物理学习的情境中。在讲解声现象时，可以播放一段

热闹的街市嘈杂声、优美的音乐声或者动物的叫声，让

学生倾听并思考这些声音是如何产生的，从而引出声音

的产生这一知识点。在讲解光现象时，可以讲述一个有

趣的故事，如古代人利用铜镜反射阳光传递信号的故事，

引发学生对光的反射原理的好奇心，进而导入新课。这

样的导入方式能够让学生感受到物理知识就在身边，增

强他们对学习物理的兴趣和期待。

3.2 知识讲解过程结合生活实例

在知识讲解过程中，要将抽象的物理概念和原理与

具体的生活实例相结合，使学生更容易理解和接受。在

讲解密度概念时，可以以生活中常见的物体为例，如相

同体积的铁块和木块，质量明显不同，引导学生思考质

量与体积之间的关系，从而引出密度的定义。在讲解压

强知识时，可以通过展示生活中一些与压强有关的现象，

如书包带做得较宽、图钉帽面积较大、压路机的碾子很

重等，让学生分析这些现象中压强的变化情况，理解压

强与压力和受力面积的关系。通过这些生活实例的分析，

学生能够将抽象的物理知识与实际生活联系起来，更好

地掌握知识的内涵。

3.3 实验教学中引入生活实例

实验教学是物理教学的重要组成部分，通过实验可

以让学生更直观地观察物理现象，验证物理原理。在实

验教学中，可以引入生活中的常见物品和现象，设计一

些贴近生活的实验。在探究摩擦力的影响因素实验中，

可以让学生用生活中的毛巾、棉布、木板等材料作为接

触面，用木块、铅笔盒等作为研究对象，通过改变压力

大小和接触面粗糙程度，测量摩擦力的大小，观察实验

现象。在探究浮力的产生原因实验中，可以利用生活中

的饮料瓶、乒乓球等物品，设计简单的实验装置，让学

生直观地感受到浮力的存在以及浮力产生的原因。这些

生活实例丰富的实验，不仅能够提高学生的实验操作能

力，还能让他们更好地理解物理知识在生活中的应用。

3.4 课后作业布置结合生活实例

课后作业是巩固课堂知识、培养学生知识应用能力

的重要手段。在布置作业时，可以设计一些与生活实际

紧密相关的题目，让学生运用所学物理知识解决生活中

的问题。在学习了物态变化知识后，可以布置这样的作

业：让学生观察冬天早晨窗户上的冰花是如何形成的，

分析其物态变化过程；或者让学生调查家里的冰箱在制

冷过程中涉及哪些物态变化，写一篇小报告。在学习了

光的反射和折射知识后，可以让学生设计一个简单的光

学装置，如潜望镜或简易望远镜，并说明其工作原理。

通过这些结合生活实例的作业，学生能够将课堂上学到

的知识运用到实际生活中，提高知识的应用能力和解决

问题的能力。

4 利用生活实例优化教学的实施案例

4.1 案例一：“声现象”教学

教学过程：



2025 年 1 卷 1 期 Anmai/安麦 全球文化探索

13

课堂导入：播放一段校园课间的嘈杂声，包括同学

们的欢声笑语、广播声、桌椅挪动声等，让学生倾听并

思考这些声音是从哪里来的，是如何产生的，从而引出

声音的产生这一主题。

知识讲解：通过演示实验，如敲击音叉使其发声，

观察音叉的振动，并用悬挂的乒乓球靠近音叉，看到乒

乓球被弹起，说明发声的物体在振动。同时，结合生活

实例，如说话时用手触摸喉咙能感觉到声带的振动、鼓

面发声时鼓面上的纸屑会跳动等，让学生进一步理解声

音是由物体振动产生的。在讲解声音的传播时，以在水

中能听到声音、土电话能传播声音等生活实例，说明声

音的传播需要介质，并通过实验探究不同介质中声音传

播的速度不同。在讲解声音的特性时，利用生活中不同

乐器演奏同一首曲子时音色的差异、调节收音机音量时

响度的变化、用不同长度的吸管吹气发出不同音调的声

音等实例，帮助学生理解音色、响度和音调的概念。

实验教学：安排学生进行小组实验，制作一个简易

的土电话，用两个一次性纸杯和一根棉线组成，让学生

通过土电话进行通话，感受声音在固体中的传播效果。

同时，让学生设计实验探究声音在不同介质（如空气、

水、固体）中的传播速度差异，如将闹钟放在不同介质

中，测量听到声音的时间。

课后作业：布置作业让学生调查生活中噪声的来源，

并提出一些控制噪声的方法，如在自己的房间里如何减

少外界噪声的干扰。

教学效果：通过将生活实例贯穿于整个教学过程，

学生对声现象的学习表现出了浓厚的兴趣。在课堂上，

学生积极参与讨论和实验，对声音的产生、传播和特性

等知识理解得更加深刻。课后作业完成情况良好，学生

能够运用所学知识，分析并提出合理的噪声控制方法，

体现了学生对知识的应用能力得到了提高。

4.2 案例二：“物态变化”教学

教学过程：

课堂导入：展示冬天从冰箱里拿出的冰棍上有一层

“白粉”、夏天打开冰箱门有“白气”冒出等生活场景

图片，让学生观察并思考这些现象中物质状态的变化，

从而引出物态变化的主题。

知识讲解：在讲解熔化和凝固时，以冰的熔化和水

的凝固为例，详细分析熔化和凝固过程中的温度变化、

状态变化以及吸放热情况。同时，结合生活中蜡烛熔化、

金属熔化等实例，让学生理解熔化和凝固的条件和特点。

在讲解汽化和液化时，通过生活中的蒸发现象（如湿衣

服晾干）和沸腾现象（如水烧开），引导学生分析汽化

的两种方式及其特点，以及汽化过程中的吸放热情况。

利用露珠的形成、冬天窗户上的水珠等实例，讲解液化

的概念和条件。在讲解升华和凝华时，以樟脑丸变小、

霜的形成等生活实例，让学生理解物质在固态和气态之

间的直接转化，以及升华吸热、凝华放热的特点。

实验教学：安排学生进行分组实验，观察冰的熔化

过程，记录温度随时间的变化，绘制熔化曲线，分析熔

化过程的特点。同时，让学生进行水的沸腾实验，观察

沸腾现象，记录水沸腾时的温度，探究影响水沸腾的因

素。另外，设计一些简单的实验，如用碘升华凝华管观

察碘的升华和凝华现象，让学生直观地感受这两种物态

变化过程。

课后作业：让学生观察生活中一些常见的物态变化

现象，如冬天冰冻的衣服变干、冬天嘴里呼出的“白气”

等，分析其物态变化过程，并记录下来。同时，布置作

业让学生利用物态变化知识，设计一个简单的制冷装置

或保温装置。

教学效果：通过丰富的生活实例和实验教学，学生

对物态变化知识的学习积极性很高。在课堂上，学生能

够认真观察实验现象，积极思考问题，对各种物态变化

的概念、条件和特点掌握得较好。课后作业中，学生能

够准确分析生活中的物态变化现象，并提出一些有创意

的制冷或保温装置设计方案，体现了学生对知识的理解

和应用能力得到了有效提升。

5 结论

本研究探讨利用生活实例优化 2024 人教版八年级

物理上册教学，得出结论：生活实例在八年级物理教学

中作用重要，能激发学生学习兴趣，促进知识理解掌握，

培养知识应用能力。该教材内容与生活实例紧密结合，

声、光、物态变化、透镜及其应用等章节有丰富实例可

供教学。采用在课堂导入、知识讲解、实验教学和课后

作业中融入生活实例的教学策略，可显著提升教学效果。

实际教学案例显示，学生在学习兴趣、知识掌握和应用

能力方面进步明显。
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