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中医情志疗法对小儿功能性腹痛疼痛程度及生活质量的影响

苏燕燕

广西国际壮医医院，广西南宁，530000；

摘要：探讨中医情志疗法对小儿功能性腹痛疼痛程度及生活质量的影响。方法选取 2024 年 7 月—2024 年 12

月期间在我院儿科住院的功能性腹痛患儿 12 例作为研究对象，其中男生 5 例，女生 7 例，年龄 7-14 岁。所有

患儿在常规治疗基础上接受中医情志疗法干预，观察治疗前后患儿腹痛疼痛程度（采用视觉模拟评分法，VAS）

及生活质量（采用儿童生活质量普适性核心量表 PedsQL4.0）的变化。结果治疗后，患儿腹痛 VAS 评分较治疗

前显著降低（P<0.05）；生活质量量表中生理功能、情感功能、社会功能及学校功能维度得分均较治疗前明显

提高（P<0.05）。结论中医情志疗法能够有效减轻小儿功能性腹痛的疼痛程度，显著改善患儿的生活质量，值

得在临床推广应用。
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引言

小儿功能性腹痛是儿科常见的临床症状之一，是指

排除了器质性疾病引起的腹痛，其发病机制复杂，通常

与胃肠道的运动功能异常、内脏感觉过敏、心理因素等

有关。据相关研究显示，小儿功能性腹痛在儿童群体中

的发病率较高，约占小儿腹痛的 50%左右，占小儿再发

性腹痛的 90%。该病症表现为反复发作的腹痛，虽不伴

有明显的胃肠道病变或全身疾病，但却严重影响患儿的

生活质量，给患儿及其家庭带来较大的心理负担。

现代医学对于小儿功能性腹痛的治疗主要以对症

治疗为主，如腹部热敷、药物治疗（解痉药、促胃肠动

力药等），然而长期使用药物可能会带来一些不良反应，

且对于心理因素导致的腹痛疗效欠佳。中医作为传统医

学，在治疗小儿功能性腹痛方面具有独特的理论体系和

丰富的临床经验。中医情志疗法是中医治疗的重要组成

部分，通过调节患儿的情志状态，达到缓解腹痛症状、

改善生活质量的目的。本研究旨在探讨中医情志疗法对

小儿功能性腹痛疼痛程度及生活质量的影响，为临床治

疗提供新的思路和方法。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2024年7月—2024年12月期间在我院儿科住

院的功能性腹痛患儿 12 例作为研究对象。其中男生 5

例，女生 7例；年龄最小 7 岁，最大 14 岁，平均年龄

（10.5±2.1）岁。纳入标准：符合罗马Ⅲ儿童功能性

胃肠病诊断标准中功能性腹痛的诊断标准，即腹痛症状

每周至少 1次，持续 2个月以上；腹痛无规律，部位多

在脐周，可自行缓解；血、尿、便常规，肝功能，腹部

B超，全消化道造影，胃镜，腹腔及盆腔超声检查等均

正常，排除器质性疾病；患儿年龄在 7-14 岁之间，能

配合完成相关评估；患儿家长签署知情同意书。排除标

准：合并有严重的器质性疾病（如肠道畸形、炎症性肠

病等）；患有精神系统疾病（如自闭症、多动症等）无

法配合情志疗法；近 1个月内使用过影响胃肠道功能的

药物（如抗生素、泻药等）。

1.2 方法

所有患儿在常规治疗基础上接受中医情志疗法干

预，常规治疗包括饮食调整（避免进食刺激性、生冷及

不易消化的食物，规律饮食）、腹部热敷等。中医情志

疗法具体如下：

情志相胜疗法：根据中医五行相生相克理论，针对

患儿不同的情志状态实施相应的情志相胜疗法。若患儿

表现为过度恐惧（肾志为恐），采用以思胜恐的方法，

通过引导患儿思考一些有趣的问题、参与益智游戏等方

式，转移其恐惧情绪。例如，给患儿讲述一些需要思考

才能理解的小故事，然后让患儿自己分析故事中的情节

和道理，每次活动时间为20-30 分钟，每周进行 3次。

若患儿表现为过度愤怒（肝志为怒），则采用以悲胜怒

的方法，给患儿讲述一些感人至深的故事或观看相关的

视频，引发其悲伤情绪，以缓解愤怒，每次活动时间为

20-30分钟，每周进行 3次。
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移情易性疗法：根据患儿的兴趣爱好，为其安排相

应的活动，转移其对腹痛的注意力。对于喜欢绘画的患

儿，每周安排 3次绘画课程，每次课程时间为 1小时，

让患儿在绘画过程中全身心投入，忘却腹痛的不适；对

于喜欢音乐的患儿，每周安排 3次音乐欣赏或简单乐器

演奏课程，每次课程时间为 1小时，通过音乐的感染力

调节患儿的情绪。

心理疏导：医护人员定期与患儿进行耐心的交谈，

每次交谈时间为 30 分钟，每周进行 2次。了解患儿内

心感受、生活学习中存在的问题以及导致腹痛发作的相

关心理因素。给予患儿感情上的安慰和支持，用通俗易

懂的语言向患儿解释病情，使患儿了解该病的发病原因

及治疗方法，解除其紧张、焦虑心理，增强治疗信心。

同时，指导家长改进教育方法，改善家庭关系，减轻患

儿的学习和生活压力，减少对患儿的过多关注，避免因

家长的不当行为导致患儿精神紧张而加重腹痛。

1.3 观察指标

疼痛程度：采用视觉模拟评分法（VAS）评估患儿

治疗前后的腹痛疼痛程度。在一条长 10cm 的直线上，

两端分别标有 0和 10 的数字，0表示无痛，10 表示最

剧烈的疼痛。让患儿根据自己的疼痛感受在直线上标记

出相应的位置，所得数字即为 VAS 评分。

生活质量：采用儿童生活质量普适性核心量表

PedsQL4.0评估患儿治疗前后的生活质量。该量表包括

生理功能、情感功能、社会功能及学校功能 4个维度，

共 23个条目。每个条目采用 0-4 级评分法，0表示“从

未有”，1 表示“几乎没有”，2 表示“有时有”，3

表示“经常有”，4表示“几乎总是有”。将各维度得

分换算为标准分，标准分=（实际得分/该维度可能的最

高得分）×100，得分越高表示生活质量越好。

1.4 统计学方法

采用 SPSS22.0 统计学软件对数据进行分析。计量

资料以均数±标准差（x±s）表示，治疗前后比较采用

配对 t检验；以 P<0.05为差异有统计学意义。

2 中医对小儿功能性腹痛的认识

2.1 病因病机

中医将小儿功能性腹痛归属于“腹痛”范畴，认为

其病因较为复杂。感受外邪，如寒邪、热邪、湿邪等侵

袭人体，可导致脏腑气机阻滞，气血运行不畅，从而引

发腹痛。《素问・举痛论》中提到：“寒气客于肠胃之

间，膜原之下，血不得散，小络急引故痛。”小儿脾胃

功能尚未健全，若乳食积滞，损伤脾胃，导致脾胃运化

失常，也可引起腹痛。此外，情志失调在小儿功能性腹

痛的发病中也起着重要作用。小儿虽生机蓬勃，但情志

发育尚未完善，容易受到外界环境因素的影响。当小儿

出现紧张、焦虑、恐惧等不良情绪时，可导致肝气郁结，

横逆犯脾，脾胃气机升降失常，进而出现腹痛症状。《幼

科发挥》云：“小儿性情执拗，多有肝气郁结，克伐脾

土，发为腹痛。”素体阳虚的小儿，脏腑经脉失于温养，

也可出现腹痛，此为“不荣则痛”。总之，小儿功能性

腹痛的基本病机是“不通则痛”和“不荣则痛”，病理

因素包括寒凝、湿热、积食、痰浊、瘀血等，且常相互

兼夹为病。

2.2 情志与脏腑的关系

中医认为，情志与脏腑之间存在着密切的联系。五

脏各有其相应的情志，即肝在志为怒，心在志为喜，脾

在志为思，肺在志为忧，肾在志为恐。情志的变化可以

影响脏腑的功能，而脏腑功能的失调也可导致情志的异

常。例如，当小儿长期处于愤怒、抑郁等不良情绪状态

时，可导致肝气不舒，进而影响脾胃的运化功能，出现

腹痛、食欲不振等症状。反之，脾胃虚弱的小儿，由于

气血生化不足，也容易出现情绪低落、焦虑等情志问题。

这种情志与脏腑之间的相互影响，在小儿功能性腹痛的

发病过程中表现得尤为明显。因此，在治疗小儿功能性

腹痛时，调节情志对于恢复脏腑功能的平衡具有重要意

义。

3 结果

3.1 治疗前后疼痛程度比较

治疗前，患儿腹痛 VAS 评分为（6.5±1.3）分；治

疗后，VAS 评分为（3.2±0.8）分。治疗后 VAS 评分较

治疗前显著降低，差异有统计学意义（t=8.926，P<0.05）。

见表1。

表 1 治疗前后患儿腹痛 VAS 评分比较（x±s，分）

时间 n VAS评分

治疗前 12 6.5±1.3

治疗后 12 3.2±0.8

注：与治疗前比较，P<0.05

3.2 治疗前后生活质量比较



医学实践与研究 Anmai/安麦 2025年 1卷 1期

22

治疗前，患儿生活质量量表中生理功能维度得分为

（60.5±5.2）分，情感功能维度得分为（58.3±4.9）

分，社会功能维度得分为（59.1±5.1）分，学校功能

维度得分为（57.6±4.8）分；治疗后，生理功能维度

得分为（85.2±6.1）分，情感功能维度得分为（82.4

±5.8）分，社会功能维度得分为（83.7±6.0）分，学

校功能维度得分为（80.9±5.5）分。治疗后各维度得

分均较治疗前明显提高，差异有统计学意义（P<0.05）。

见表2。

表 2治疗前后患儿生活质量量表各维度得分比较（x±s，分）

时间 n 生理功能 情感功能 社会功能 学校功能

治疗前 12 60.5±5.2 58.3±4.9 59.1±5.1 57.6±4.8

治疗后 12 85.2±6.1 82.4±5.8 83.7±6.0 80.9±5.5

注：与治疗前比较，P<0.05

4 讨论

4.1 中医情志疗法的作用机制

调节气机：中医认为，情志失调可导致气机紊乱，

而气机不畅是引发腹痛的重要原因之一。中医情志疗法

通过调节患儿的情志状态，能够使气机恢复通畅。例如，

情志相胜疗法中的以思胜恐、以悲胜怒等方法，可使过

度的情志得以平复，从而使脏腑气机恢复正常的升降出

入。当患儿的恐惧情绪得到缓解后，肾的气机不再逆乱，

可有助于脾胃气机的正常运转，减轻腹痛症状。移情易

性疗法通过转移患儿的注意力，使其从不良情绪中解脱

出来，也有利于气机的调畅。

改善脏腑功能：情志与脏腑密切相关，不良情志可

损伤脏腑功能。中医情志疗法能够调节情志，进而改善

脏腑功能。心理疏导可以帮助患儿缓解紧张、焦虑等情

绪，使肝气得以疏泄，恢复肝脏的正常功能。肝脏功能

正常，则可更好地协助脾胃的运化，从而改善患儿的消

化功能，减轻腹痛、食欲不振等症状。同时，良好的情

志状态也有助于增强机体的免疫力，促进身体的康复。

调节神经内分泌系统：现代研究表明，情志因素可

以通过神经内分泌系统影响胃肠道的功能。长期的不良

情绪可导致神经内分泌失调，使胃肠道的蠕动、分泌及

感觉功能出现异常，从而引发功能性腹痛。中医情志疗

法能够调节患儿的情绪，使神经内分泌系统恢复平衡，

进而改善胃肠道的功能。例如，通过心理疏导等方法，

可使患儿体内的应激激素水平降低，减少对胃肠道的不

良刺激，缓解胃肠痉挛，减轻腹痛疼痛程度。

4.2 本研究中中医情志疗法的效果分析

本研究结果显示，接受中医情志疗法干预后，患儿

腹痛的疼痛程度明显减轻，VAS 评分显著降低。这表明

中医情志疗法能够有效地缓解小儿功能性腹痛的症状。

同时，患儿生活质量量表中生理功能、情感功能、社会

功能及学校功能维度得分均较治疗前明显提高。这说明

中医情志疗法不仅能够减轻腹痛，还能全面改善患儿的

生活质量，使患儿在身体、心理及社会适应等方面都得

到更好的发展。

在情志相胜疗法中，针对患儿不同的情志问题采取

相应的措施，能够有效地调整患儿的情绪状态，使气机

恢复正常，从而减轻腹痛。例如，对于因恐惧而导致腹

痛发作频繁的患儿，通过以思胜恐的方法，引导其思考

问题，转移注意力，恐惧情绪得到缓解，腹痛症状也随

之减轻。移情易性疗法为患儿提供了丰富多样的活动，

使他们能够专注于自己感兴趣的事情，忘却腹痛的不适，

同时也有助于改善患儿的情绪，增强自信心，提高生活

质量。心理疏导则从根本上解决了患儿因心理因素导致

的腹痛问题，通过与患儿及家长的沟通交流，了解患儿

的内心世界，给予情感支持，解释病情，使患儿和家长

正确认识疾病，减轻心理负担，积极配合治疗，从而取

得了良好的治疗效果。

4.3 与其他治疗方法的比较优势

与现代医学的对症治疗方法相比，中医情志疗法具

有独特的优势。现代医学常用的解痉药、促胃肠动力药

等虽然能够在一定程度上缓解腹痛症状，但长期使用可

能会带来一些不良反应，如口干、便秘、嗜睡等。而且

对于心理因素导致的腹痛，单纯的药物治疗效果往往不

理想。中医情志疗法是从整体观念出发，通过调节患儿

的情志状态，达到身心同治的目的。它不仅能够缓解腹

痛症状，还能改善患儿的心理状态，提高生活质量，且

无明显的不良反应。与中医的其他治疗方法（如中药内
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服、针灸推拿等）相比，中医情志疗法更加注重患儿的

心理因素，能够从根本上解决因情志失调导致的腹痛问

题。同时，中医情志疗法操作简便，易于实施，患儿和

家长的接受度较高。

5 结论

中医情志疗法能够有效减轻小儿功能性腹痛的疼

痛程度，显著改善患儿的生活质量。其作用机制主要包

括调节气机、改善脏腑功能以及调节神经内分泌系统等。

与其他治疗方法相比，中医情志疗法具有独特的优势。

在临床治疗小儿功能性腹痛时，应重视中医情志疗法的

应用，将其与其他治疗方法相结合，以提高治疗效果，

促进患儿的身心健康。然而，本研究样本量较小，研究

时间较短，未来还需要进一步扩大样本量，进行多中心、

大样本、长期的临床研究，以进一步验证中医情志疗法

的有效性和安全性，为小儿功能性腹痛的治疗提供更可

靠的依据。
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