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老年患者固定义齿修复后咬合调整对颞下颌关节功能的影响

崔思佳 梁婷（通讯作者）

吉林大学口腔医院，吉林长春，130021；

摘要：随着人口老龄化加剧，老年患者口腔健康问题日益受到关注，固定义齿修复作为常见的口腔修复方式，

在改善老年患者咀嚼功能和口腔美观方面发挥着重要作用。然而，修复后咬合问题可能对颞下颌关节功能产生

不良影响，咬合调整则成为保障修复效果和颞下颌关节健康的关键环节。本文旨在探讨老年患者固定义齿修复

后咬合调整对颞下颌关节功能的影响，通过分析老年患者口腔及颞下颌关节的生理特点，阐述固定义齿修复后

可能出现的咬合问题及其对颞下颌关节功能的影响，介绍咬合调整的方法和效果，探讨影响咬合调整效果的因

素及应对策略，为临床实践提供参考。
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引言

人口老龄化是全球面临的共同挑战，我国老年人口

数量不断增加，老年患者的口腔健康需求也日益增长。

固定义齿修复是利用缺牙间隙两端或一端的天然牙作

为基牙，在其上制作固位体，并与人工牙连接成一个整

体，通过粘固剂将固位体粘固在基牙上，以恢复缺失牙

的形态和功能。对于老年患者而言，固定义齿修复能够

有效改善咀嚼效率，提高生活质量。

但老年患者由于口腔组织和颞下颌关节发生退行

性改变，其口腔状况较为复杂，固定义齿修复后容易出

现咬合异常。咬合异常可能导致颞下颌关节紊乱病等问

题，影响患者的咀嚼功能和生活舒适度。因此，在老年

患者固定义齿修复后进行及时、有效的咬合调整，对于

维护颞下颌关节功能至关重要。

本文将围绕老年患者固定义齿修复后咬合调整对

颞下颌关节功能的影响展开深入研究，以期为临床工作

提供理论依据和实践指导。

1 老年患者口腔及颞下颌关节的生理特点

（1）口腔组织特点的详细描述

随着年龄的增长，老年患者的口腔组织会经历一系

列显著的退行性变化。具体来说，牙龈组织会逐渐萎缩，

牙槽骨也会发生吸收现象，这些变化导致牙齿的支持组

织减少，进而使得牙齿变得容易松动和移位。此外，老

年患者的唾液分泌量会显著减少，这使得口腔的自洁能

力大大降低，从而增加了龋齿和牙周病等口腔疾病的发

生风险。这些口腔疾病不仅会进一步影响口腔健康，还

会对牙齿的功能造成负面影响。

除此之外，老年患者的牙齿磨耗情况通常较为严重，

牙合面的形态会发生改变，咬合关系可能会变得紊乱。

这种紊乱可能导致咬合创伤，进而影响咀嚼功能，甚至

可能对颞下颌关节的健康造成不良影响。

（2）颞下颌关节特点的详细描述

颞下颌关节是人体中最为复杂的关节之一，它由下

颌骨的髁突、颞骨的关节面、关节盘以及关节囊等多个

结构组成。颞下颌关节的主要功能包括参与咀嚼、吞咽

以及言语等活动。然而，随着年龄的增长，颞下颌关节

也会出现一系列退行性改变。例如，关节软骨会逐渐变

薄，弹性降低，关节盘可能会发生变性并移位，关节囊

也会变得松弛。

这些退行性改变会导致颞下颌关节的稳定性和功

能逐渐下降，容易引发关节疼痛、弹响、开口受限等颞

下颌关节紊乱病的症状。同时，老年患者的肌肉功能也

会逐渐减弱，尤其是咬肌和颞肌等咀嚼肌的力量会下降，

这也会进一步影响颞下颌关节的功能，从而对整个口腔

系统的健康和功能产生不利影响。

2 固定义齿修复后可能出现的咬合问题

（1）咬合过高现象

咬合过高是固定义齿修复后经常遇到的一种咬合

问题，主要是因为在修复体制作的过程中，咬合关系没

有得到恰当的恢复，从而导致修复体的牙合面高于对颌

牙齿的牙合面。这种咬合过高的情况会使患牙承受过大

的咬合力，进而引起牙齿疼痛、松动等症状。此外，咬

合过高还可能对颞下颌关节的功能产生不良影响，导致

关节疼痛、弹响等不适症状的出现。

（2）咬合过低现象

咬合过低是指修复体的牙合面低于对颌牙齿的牙
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合面，这种情况会导致患牙无法正常参与咀嚼运动，从

而影响咀嚼效率。长期处于咬合过低的状态，还可能导

致对颌牙齿伸长，破坏原有的咬合关系，进一步影响颞

下颌关节的健康状况，可能导致关节疼痛、弹响等症状

的出现。

（3）咬合干扰现象

咬合干扰是指在咀嚼运动过程中，上下颌牙齿之间

出现的异常接触，这种异常接触会干扰正常的咬合运动。

咬合干扰可能导致咀嚼肌功能紊乱，引起肌肉疼痛、疲

劳等症状。同时，咬合干扰还会影响颞下颌关节的稳定

性，导致关节紊乱病的发生，进而引发一系列的关节不

适症状。

（4）早接触现象

早接触是指在牙齿咬合过程中，某一部位的牙齿先

于其他部位接触，导致该部位承受过大的咬合力。早接

触会引起牙齿的创伤性咬合，导致牙齿疼痛、松动，甚

至可能引起牙髓病变。同时，早接触也会影响颞下颌关

节的功能，导致关节不适，可能引发关节疼痛、弹响等

症状。

3 咬合问题对颞下颌关节功能的影响

（1）颞下颌关节紊乱病的成因之一是咬合问题。

咬合过高、咬合干扰、早接触等问题会导致咬合力分布

不均匀，使得颞下颌关节承受异常的压力和拉力。这种

不均匀的压力和拉力会引起关节软骨损伤、关节盘移位、

滑膜炎症等病理改变，从而导致颞下颌关节紊乱病的发

生。患者可能会出现关节疼痛、弹响、开口受限、下颌

运动异常等症状，这些症状会严重影响患者的生活质量。

（2）咬合问题不仅会导致颞下颌关节紊乱病，还

会影响咀嚼肌的功能。正常的咬合关系能够保证咀嚼肌

的协调工作，而咬合问题会导致咀嚼肌功能紊乱。例如，

咬合过高会使咀嚼肌过度收缩，引起肌肉疲劳、疼痛；

咬合干扰则会导致咀嚼肌运动不协调，影响咀嚼效率。

长期的咀嚼肌功能紊乱会进一步加重颞下颌关节的负

担，导致关节功能障碍，形成恶性循环。

（3）咬合关系异常不仅会影响颞下颌关节和咀嚼

肌，还会改变下颌的正常运动轨迹。咬合干扰可能导致

下颌在运动过程中出现偏斜，长期如此会导致颞下颌关

节的结构和功能发生改变，引起关节疼痛、弹响等症状。

这种改变不仅会影响患者的咀嚼功能，还可能进一步加

重颞下颌关节紊乱病的症状，使患者的生活质量进一步

下降。因此，保持良好的咬合关系对于维护颞下颌关节

和咀嚼系统的健康至关重要。

4 咬合调整的方法

（1）临床检查的重要性

在进行咬合调整之前，医生必须对患者进行全面的

临床检查，这是确保治疗效果和患者口腔健康的重要步

骤。临床检查通常包括以下几个方面：首先是口腔检查，

医生会仔细观察牙齿的排列情况、是否有缺失牙以及牙

周组织的健康状况；其次是咬合检查，通过使用咬合纸、

蜡片等专业工具，医生可以检查是否存在咬合过高、咬

合过低、咬合干扰或早接触等问题；最后是颞下颌关节

检查，通过触诊和听诊等方法，医生可以了解关节是否

有疼痛、弹响声以及开口度是否正常。这些检查结果将

为后续的咬合调整提供重要的参考依据。

（2）咬合调整的具体方法

咬合调整是口腔修复治疗中的关键环节，医生会根

据患者的具体情况选择合适的调整方法。磨改法是咬合

调整中常用的一种方法，特别适用于咬合过高、早接触

或咬合干扰等问题。在磨改过程中，医生会使用磨石等

工具，对修复体的牙合面或牙尖进行适当的磨改，以调

整咬合关系，消除咬合异常。在进行磨改时，医生会特

别注意保护牙髓和牙龈组织，避免过度磨改导致牙齿敏

感或牙髓暴露，从而确保治疗的安全性和有效性。

如果咬合问题较为严重，单纯通过磨改无法达到理

想的效果，那么就需要重新制作修复体。在重新制作修

复体的过程中，医生会准确恢复牙齿的咬合关系，确保

修复体的牙合面与对颌牙齿的牙合面接触良好，避免出

现咬合过高、过低或干扰等问题。这需要医生具备高超

的技术和丰富的经验，以确保修复体的精确性和舒适性，

从而为患者提供最佳的咬合功能和美观效果。

5 咬合调整对颞下颌关节功能的改善效果

（1）为了缓解颞下颌关节疼痛，一种有效的方法

是通过咬合调整来实现。咬合调整能够解决咬合过高、

干扰、早接触等问题，使得咬合力分布均匀，从而减轻

颞下颌关节的负担，有效缓解关节疼痛。根据相关研究

显示，经过咬合调整后，绝大多数患者的颞下颌关节疼

痛症状都有了明显的改善，这表明咬合调整在缓解颞下

颌关节疼痛方面具有显著的效果。通过咬合调整，可以

消除咬合问题，使得颞下颌关节得到更好的保护，从而

减轻疼痛。

（2）咬合调整不仅能够缓解颞下颌关节疼痛，还

能够改善关节弹响和开口受限的问题。通过恢复正常的

咬合关系，咬合调整能够改善下颌运动轨迹，使得颞下

颌关节的运动更加协调，从而减少关节弹响的发生，增
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加开口度。对于那些因咬合问题导致的关节弹响和开口

受限的患者来说，咬合调整是一种非常有效的治疗方法，

能够显著改善他们的症状。通过咬合调整，可以恢复正

常的咬合关系，使得颞下颌关节的运动更加协调，从而

减少关节弹响的发生，增加开口度。

（3）咬合调整对于恢复咀嚼肌功能也有着重要的

作用。正常的咬合关系能够保证咀嚼肌的协调工作，而

咬合调整后，咀嚼肌的功能得到恢复，肌肉疼痛、疲劳

等症状得到缓解，咀嚼效率提高。这对于那些因咬合问

题导致咀嚼肌功能障碍的患者来说，咬合调整不仅能够

改善他们的咀嚼功能，还能够提高他们的生活质量。通

过咬合调整，可以恢复正常的咬合关系，使得咀嚼肌的

功能得到恢复，从而提高咀嚼效率，改善生活质量。

6 影响咬合调整效果的因素及应对策略

（1）患者自身因素

口腔健康状况：如果患者存在严重的牙周病、龋齿

等口腔疾病，会影响咬合调整的效果。因此，在进行咬

合调整之前，需要先治疗口腔疾病，改善口腔健康状况。

颞下颌关节退行性改变程度：老年患者颞下颌关节

的退行性改变程度不同，对于退行性改变较为严重的患

者，咬合调整的效果可能有限。在这种情况下，需要结

合其他治疗方法，如物理治疗、药物治疗等，以提高治

疗效果。

依从性：患者的依从性对咬合调整的效果也有重要

影响。如果患者不配合治疗，如不按时复诊、不注意口

腔卫生等，会影响咬合调整的效果。因此，在治疗过程

中，需要加强与患者的沟通，提高患者的依从性。

（2）医生操作因素

临床检查的准确性：准确的临床检查是咬合调整成

功的关键。如果临床检查不准确，无法准确判断咬合问

题的类型和程度，会导致咬合调整不当，影响治疗效果。

因此，医生需要掌握正确的临床检查方法，提高检查的

准确性。

调整方法的选择：不同的咬合问题需要采用不同的

调整方法。如果调整方法选择不当，会影响治疗效果。

因此，医生需要根据患者的具体情况，选择合适的调整

方法。

操作技能：医生的操作技能也会影响咬合调整的效

果。在磨改过程中，需要掌握适当的磨改量和磨改方向，

避免过度磨改或磨改不足。因此，医生需要不断提高自

己的操作技能，确保治疗效果。

（3）应对策略

全面评估患者状况：在进行咬合调整之前，对患者

的口腔健康状况、颞下颌关节退行性改变程度等进行全

面评估，制定个性化的治疗方案。

加强医患沟通：向患者详细介绍咬合调整的目的、

方法、注意事项等，提高患者的依从性。

提高医生的专业水平：加强医生的培训和学习，提

高医生的临床检查能力和操作技能，确保咬合调整的准

确性和有效性。

7 结论

在老年患者中，由于口腔及颞下颌关节的生理特性，

固定义齿修复后易出现咬合异常，如咬合过高、过低、

干扰及早接触等问题。这些问题可能对颞下颌关节功能

产生负面影响，导致颞下颌关节紊乱病和咀嚼肌功能紊

乱等疾病。通过及时和有效的咬合调整，可以缓解颞下

颌关节疼痛，改善关节弹响和开口受限症状，恢复咀嚼

肌功能，从而维护颞下颌关节的健康状态。影响咬合调

整效果的因素包括患者个体因素和医生操作因素。通过

全面评估患者状况、加强医患沟通、提高医生专业水平

等应对策略，可以提高咬合调整的效果。随着口腔医学

的不断进步，咬合调整技术也在持续发展。未来，我们

应进一步研究咬合调整与颞下颌关节功能之间的相互

作用，探索更加精准和有效的咬合调整方法。同时，结

合数字化技术，如口腔扫描、计算机辅助设计与制造等，

提高固定义齿修复的精度，减少咬合问题的发生。此外，

加强对老年患者口腔健康的预防和保健工作，提高老年

患者的口腔健康意识，对于减少固定义齿修复后咬合问

题的发生，维护颞下颌关节功能具有重要意义。老年患

者固定义齿修复后咬合调整对颞下颌关节功能具有重

要影响，临床医生应高度重视咬合调整工作，不断提高

治疗水平，为老年患者的口腔健康和生活质量提供保障。
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