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浅谈奥尔夫教学法在中学音乐课中的实施
曾文惠 高华胜 董飓熙

广东理工学院,广东省肇庆市，526100；

摘要：音乐也是一门重要学科，音乐的授课教师要在音乐的教育教学过程中让学生感受到音乐学习的乐趣，都

能够积极主动的加入到音乐的集体活动中，培养学生的创造思维。在音乐的教学活动中培养学生的综合素质是

现时代发展的要求,而德国著名的音乐大师卡尔.奥尔夫创造的音乐教学方法是基于学生的发展，让学生能够在

轻松愉快的游戏中去学习音乐，在游戏过程中掌握到音乐学习的一些方法。奥尔夫提倡人们在学习音乐时要积

极的与肢体动作、舞蹈语言、文字语言等相互联系、相互结合，学生们在音乐学习的整个过程当中，每一个人

都可以融入其中、都可以自由的去表现自己、可以自由的创造出真正的属于学生自己的音乐，从音乐学习活动

中去提高学生们的创造创新能力。可以说奥尔夫的音乐教学方法在学校音乐课堂中实施是十分的合适了，他的

教学法适应了时代的发展。目前国内外都在推崇奥尔夫音乐教学法教学，那么，奥尔夫的音乐教学方法在我国

中小学音乐课堂教学中的施行现状是怎么样呢？
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前言

当前，在我们国家持续推动美育教育工作的背景下，

相关文件的核心精神和要求为音乐教育提供了框架和

方向，学校在推行素质教育的基础上，对音乐的教育教

学工作进一步推进，学校美育教育也越来越规范。音乐

美育对学生们的人格塑造以及全面发展有着不可替代

的积极作用，然而，还是有小部分学校忽视了音乐教育

的重要性，中学音乐课堂教育教学没有真正关注到学生

的生理心理发展特点，注重教学成果，缺乏趣味性，使

学生对音乐学科的学习没有积极性，影响音乐教学效果。

本文研究的卡尔.奥尔夫的音乐教学方法是基于学

生的发展，让学生们能够在轻松愉快的游戏中学习音乐。

奥尔夫教学法倡导人们在学习音乐时要积极的与肢体

动作、舞蹈语言、文字语言等相互联系、相互结合，学

生们在学习音乐的整个过程中，让每一个人都可以融入

其中、都可以自由的去表现自己、可以自由的创造出真

正的属于学生自己的音乐，从音乐学习活动中去提高学

生们的创造创新能力。奥尔夫创造的音乐教学方法对音

乐课堂氛围的活跃，激发学生的学习积极性和主动性的

有着重要的作用。因此，在学校音乐课堂教学中推广实

施奥尔夫音乐教学法是非常实用的。

1 奥尔夫音乐教学法

奥尔夫创造的音乐教学方法是基于学生的发展，让

学生们能够在有趣的、轻松愉悦的游戏氛围中学习音乐，

在各种有趣的音乐课堂游戏中掌握到学习的方法。奥尔

夫教学法倡导人们在学习音乐时要积极的与肢体动作、

舞蹈语言、文字语言等相互联系、相互结合。在音乐学

习活动中，学生们都可以积极主动地参加到班级音乐活

动中，并且可以从班级音乐活动中自由的表现自己、自

由的创造出完全属于自己的音乐，以此来提高学生们的

创新与创造能力。奥尔夫的音乐教学方法，打破了学校

传统的音乐教学模式，真正做到从学生出发，符合学生

生理心理特带点的音乐教育方法带入到音乐课堂中。赋

予了学校音乐教育教学的新面貌，

奥尔夫的音乐教学方法有着先进的教育理念、非常

有趣的教学手法，使很多国家的音乐教育教学都受益其

中。

奥尔夫教学法的基本原则

1.一切从儿童出发是奥尔夫教学法的首要原则。

2.通过亲身实践，主动学习音乐是奥尔夫音乐教学

法的又一个基本原则。

3.培养学生的创造力是奥尔夫教学法的第三个基

本原则，也是奥尔夫教学法的归结点。

2 奥尔夫音乐教学法在中小学音乐课堂中的实
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施现状

目前，奥尔夫的音乐教学法在中小学音乐课堂中的

实施现状是积极的，初见成效的，这种教学方法不再是

仅停留在是一种新颖的教学理念，正在从理念走向深入

实践过程当中，尤其是越来越多地区把奥尔夫的音乐教

学方法结合地区的本土文化、民间音乐融入到实际课堂

中，使学生能够真正在音乐课堂中享受音乐，培养学生

个性与创造力，提升音乐教师的综合教育教学能力。尽

管如此，仍然有小部分学校还是没有摆脱应试教育的旧

思想，还是没有去关注到音乐学科教育教学，也还存在

音乐课学校不重视上，学生觉得枯燥没意思，上课不积

极的情况，教师在备课教课时，依然使用传统的教学模

式，教唱歌曲过于注重教授乐理知识，以及教师枯燥的

讲解方式等，这些情况影响了音乐教育的发展。

3 奥尔夫音乐教学法在中学音乐课堂中应该如

何实施

中学阶段是人生第二个生长发育高峰期，青春期的

到来学生的生理心理发育上都有一些变化，生理上：变

声期拒绝开口唱歌。身体协调性发展不均，一些学生羞

怯抗拒参与律动和舞蹈，这一阶段精细动作发展为乐器

学习提供生理基础。心理上：自我意识增强，渴望被认

可。个性增强，反对说教，有自己的音乐偏好。情感丰

富而热烈，音乐正好是抒发和调节情绪的情感出口。

教师们应当分析初中阶段学生身心发展特点，详细

的学情分析再结合奥尔夫音乐教育方法的特点，奥尔夫

音乐教学法在初中音乐课堂中应该如何实施，要遵循以

下几点原则：

3.1 从学生出发，改变教学模式

一切要从学生出发，改变以教师为主体的教学模式，

尽可能的发挥出学生的主体性，在学生的自主学习过程

中，以学生为主，教师引导，鼓励学生大胆自由的表达，

鼓励学生大胆发挥想象力创造力，尊重学生的个体差异，

不随便评价学生的优和劣，让学生感受到自己的主体力

量。

3.2 人人参与，亲身实践

奥尔夫的教学法中，每一个人都可以自由的加入到

音乐活动中来，每一个学生都不再只是一个课堂聆听者

而已。当播放音乐时，每一个在场的学生都可以用自己

喜欢的方式，用自己的身体动作、借助乐器、借助道具

或者用语言等方式来表现音乐，孩子们可以拍手跺脚、

可以拍大腿肩膀、桌子椅子、孩子们可以借助身边可利

用的物品充当乐器敲击发出声音，言语、道具不足以表

达的，学生们还可以即兴发挥手之舞之足之蹈之......

学生们在音乐声中用自己觉得舒服的、喜欢的方式方法

来表现音乐。奥尔夫的音乐教学法这种人人参与，亲身

体验的形式，让学生们都能在音乐活动中发挥自己的优

势，大胆想象，大胆表现，学生都乐于融入其中，使学

生们在体验中都能找到自己的存在感，都可以拥有自己

的舞台。

3.3 鼓励创造，体现即兴性原则

奥尔夫教学法强调教师在课堂中要做一个提问者，

提出一些问题，引导学生自己去寻找问题的答案。在音

乐教学活动中，教师可以在导入中创设需要的情境，给

学生提供一些需要的素材，抛砖引玉，引导学生在素材

基础上即兴，再进一步创作。这种即兴创作可以充分发

挥学生的想象力，提高学生的专注力，调动学习积极主

动性，对培养学生的专注力、反应力、想象力、创造力，

对培养学生的音乐节奏意识，音乐理解能力都有很大意

义。

3.4 包容个性差异，积极鼓励和肯定

音乐美育不应该像“筛子”一样，筛选最优秀的向

日葵种子，应当包容学生的个性差异，给“种子”提供

一片沃土，让每一种植物都能在沃土滋养下以其独有的

方式茁壮成长。

教师在教育教学中都要尊重学生存在的个体差异，

能够做到根据不同学生的不同情况，及时给与适合的引

导，引导学生找到适合自己的学习方式，肯定每一份努

力，鼓励学生们自由大胆创作，让每个学生都能被尊重，

都可以在集体中有存在感，体验到成功的感觉，让学生

们都可以在音乐的滋养中茁壮成长。

3.5 提升授课教师的教学能力，组织授课教师学习

奥尔夫教学法

3.6优化教学方案，重视情境设置

教学方案也包括很多方面，比如：
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1.课前准备，根据上课内容对上课场地进行简单的

布置，给学生制造出一个符合上课主题的氛围，利于学

生更好的融入音乐活动之中。

2.上课地点的选择，可以试着离开文化课教室，去

到舞蹈教室、专业的音乐教室、甚至去到户外，操场、

草地、大树下......

3.利用多媒体教室、AI技术等，生动形象有趣味性

的东西可以吸引学生注意力，激发学习兴趣。

4.根据学生年龄，生理心理特点来选着适合学生的

上课内容。

5.多让学生接触到新的东西，之前没有见到过的乐

器，没有了解过的舞种.....

6.深化本土化与文化传承.....

4 奥尔夫音乐教学法在初中音乐课中的实践案

例

奥尔夫音乐教学方法以学生的发展为本，奥尔夫音

乐教学法基于儿童的发展，让学生们能够在有趣的游戏

中学习音乐。将音乐与舞蹈、律动、诗歌、美术、戏剧、

朗诵等艺术形式相结合，给予孩子们鼓励和肯定，让每

一个人都可以融入其中、都可以自由感受音乐，积极表

达表现，都可以自由的创造出真正属于自己的音乐，从

中去培养音乐创作思维，提高创造创新能力。实施奥尔

夫音乐教学法其实并不复杂，音乐教师只要根据初中阶

段孩子的身心发展特点，结合奥尔夫的音乐教学方法的

特点，遵循奥尔夫音乐教学方法的三个原则，在音乐课

堂中认真施行这一教学法。

比如：在上湘教版八年级第二学期《我和你》这一

课时，可以设计的一个环节是先让学生聆听音乐，然后

以小组为单位给每个小组布置任务，（聆听音乐以不同

方式把不同段落歌词或音乐情感表现出来，让其他小组

来猜该小组所表现的歌曲部分）各小组进行组内讨论，

小组成员自由发挥自己想象力创造力，集思广益，有的

小组采用对话的方式、有的小组采用绘画形式、有的小

组编创了舞蹈表演、将这首音乐表现的非常生动有趣。

这里不仅实施了奥尔夫音乐教学法而且培养了孩子们

的集体意识、合作意识，每个小组人人参与其中，说出

自己的想法，集思广益，小组讨论，积极参与小组试验，

共同完成任务。学生们就像做游戏一样，畅所欲言，发

挥潜能，学生之间相互配合，学生都可以在轻松愉悦的

氛围中融入到群体音乐活动中。在中学阶段音乐教育教

学中认真施行奥尔夫音乐教学法，可以有效的达到学生

对音乐的认知过程，对学生进行情感教育和审美能力的

培养。

5 结语

奥尔夫音乐教学法不仅仅是一种简单的教育教学

方法，更是一种以“原本性”为核心的教育哲学。将音

乐、肢体动作、舞蹈、文字语言相互联系结合。学生们

可以积极主动地参与到班级音乐活动，每一个人都可以

融入其中、都可以自由表现和自由创造出真正属于自己

的音乐。奥尔夫的音乐教学法，打破了传统的音乐教育

教学模式，引导鼓励学生积极探索、模仿、即兴、创作。

奥尔夫的音乐教学法，可以激起学生的学习积极性，活

跃课堂氛围，提高学生学习效率和学习质量。培养出全

面发展、富有创造力的个体。音乐教师可以根据不同阶

段不同学生的心理生理特点，结合奥尔夫的音乐教学方

法的特点，遵循奥尔夫音乐教学法的三个原则，在学校

音乐课堂中实施这一教学法，这对促进我国音乐教育教

学质量的提高有着重要的意义。
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