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《第五个孩子》和《浮世畸零人》中班的三重人格解读
唐蕾

安徽信息工程学院 通识教育与外国语学院，安徽芜湖，241199；

摘要：多丽丝·莱辛是当代文学界的重要作家，其作品《第五个孩子》和《浮世畸零人》以现实主义风格刻画

了边缘人物班的悲剧命运。本文基于弗洛伊德的精神分析理论，从本我、自我和超我三重人格结构出发，探讨

班的人格发展及其走向死亡的必然性。班的本我表现为对食物和性的原始欲望的强烈追求，自我在与社会互动

中逐渐发展出一定的理性控制能力，而超我的缺失则导致其无法内化社会道德规范。外部环境的压迫与家庭关

系的疏离进一步加剧了班的人格失衡，最终使其在孤独与绝望中选择自我毁灭。通过分析班的人格结构，本文

揭示了文明社会对个体的异化作用，以及班在寻求身份认同过程中的失败与悲剧。
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引言

多丽丝·莱辛是 20 世纪英国批判现实主义最著名

的代表人物，被认为是继弗吉尼亚·伍尔夫之后英国最

伟大的女作家。其作品风格多样、内容深邃，几乎涉及

20世纪所有主题，包括种族主义、女性主义、殖民主义

和共产主义等社会和政治热门主题。莱辛一生笔耕不缀，

近 60 年的创作生涯大体被文学评论界大体分为四个阶

段
[1][2]

：第一阶段大约是 1948 至 1962 年，主要以社会

政治斗争为主题。这一时期，莱茵以自己早年在非洲的

生活经历为蓝本，多采用传统显示主义叙事手法，创作

了大量以非洲殖民地生活为背景的小说，旨在谴责白人

殖民者对非洲黑人的驱逐，并揭露这一时期南非白人文

化的贫瘠；第二阶段始于 1962 年《金色笔记》的出版，

之后，莱辛进入了自己文学生涯中最辉煌的 17 年。这

一时期的特点是在艺术形式和技术上的大胆尝试，以现

代妇女的困境和寻求自身解放为主题，并凭借代表作

《金色笔记》夺得了 2007 年诺贝尔文学奖的桂冠；第

三阶段开始于 1979 年，这一次，莱辛将笔头转向了外

天空，试图用语言、幻想来显示人类所面临的危机，但

效果却不尽人意；第四阶段，莱辛重回现实主义叙事风

格
[8]
，本文要分析的《第五个孩子》及其续集《浮世畸

零人》就是这一时期的代表作。

《第五个孩子》情节简单，莱辛运用恐怖小说的结

构模式描述了一对中产阶级英国夫妇戴维和海蕊组建

家庭后想生许多孩子，“至少生六个”
[3]
，婚后看似幸

福温馨的家庭生活却因第五个孩子班的出生被打破，逐

渐分崩离析。这个丑陋、畸形、极具攻击性的孩子被家

人厌恶，被社会抛弃，小说最后只写到班离开家庭，成

为了少年犯罪者，母亲海蕊对他的去向也一无所知，让

读者对班进入社会之后的生活充满好奇。续集《浮世畸

零人》则从班的视角出发，向读者交待了边缘人班是如

何在社会中生存、流浪最终在孤独中走向死亡的结局。

国内对于多丽丝·莱辛的研究多集中于她的早期传

统现实主义作品，其中以《金色笔记》为最热。2007

年莱辛获得诺贝尔文学奖后，国内开始掀起了一股莱辛

热，对莱辛的研究范围也明显扩大，不再局限于几部代

表作品。然而，《第五个孩子》和《浮世畸零人》依旧

没能得到国内评论界的过多关注，研究视角较为单调，

主要从女性主义，叙事学以及伦理学等角度对两部作品

进行了宏观分析。陶冶
[4]
利用了弗洛伊德的三重人格结

构理论浅析了造成主人公班悲剧人生的原因。本文拟在

这篇文章的基础上，深入探析班的人格结构以及最终寻

找同类无果后走向自我毁灭的原因。

1 人格结构理论下班的悲剧分析

弗洛伊德在20世纪20年代提出了三重人格结构学

说
[5]
。在他看来，人格是一种从内部控制行为的心理机

制，这种内部心理机制决定着一个人在一切给定情境中

的行为特征或行为模式。弗洛伊德认为完整的人格结构

由三大部分组成，即本我、自我和超我。
[6]

1.1 班的本我满足

所谓本我，就是本能的我，完全处于潜意识之中。

本我是一个混沌的世界，它包含着混乱、不稳定、本能

和压抑的欲望，隐藏着现代人类社会道德和法律规范所
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不允许的各种未经探索的本能冲动。本我是人格结构中

最原始的部分，从出生的那一刻起就存在。构成本我的

成分是人类的基本需要，如饥、渴、性三者均属之。本

我中之需求产生时，个体要求立即满足，故而从支配人

性的原则而言，本能遵循“快乐原则”，它完全不懂什

么是价值，什么是善恶和道德，只知道为了满足自己的

需要不惜付出一切代价。

《第五个孩子》中，班的饥饿需要似乎永远无法被

满足。自出生开始，班对食物的渴望就异于常人：他吃

奶时总像吸血虫般吮吸母亲的乳头，似乎要吸干每一滴

乳汁，经常把母亲的乳房咬的青一块紫一块的；同时，

他的食量是同阶段孩子的两倍，一天喝十瓶以上的牛奶。

班开口的第一句话也不是“爸爸”或者“妈妈”，或者

自己的名字，而是“我要蛋糕”。此后的班与人交流时

也只会表达自己的需要，“我要这个”，“给我那个”。

这种急切满足饥饿需求的冲动即弗洛伊德所称的本我

特征。班似乎也总是无法遏制基本的本能需求。整个家

庭将班视为怪物，因为他没有显现出任何理解和遵循人

类交流、情感或道德的迹象。他活着只是为了满足自己

的需求，除此之外，再没有别的与人交流的需要了。五

岁时，在饥饿的驱使下，班甚至生吞了一只鸡，“他们

看到班蹲坐在大餐桌上，手里拿着从冰箱里拿出来、尚

未煮过的鸡，鸡被开肠破肚，内脏全扔在地板上。凭着

野人蛮力，班光用手和牙齿就将那只鸡生撕开来，正满

足地吞咽着。”
[2]
这种野蛮获取食物的行径表明班的行

为完全受本我的本能驱动。如果需求没有得到满足，就

会产生紧张、焦虑的情绪。而为了消除这种情绪，重新

回归心理平衡的状态，本我会自动需求解除紧张的办法，

不惜一切代价以降低能量达到舒适的水平。需求得到满

足后，本我会一直寻求放纵并沉湎其中，正如孩童使出

各种方式以满足自己私欲。在《第五个孩子》和《浮世

畸零人》中，班一直表现出对肉类的强烈渴望，以填补

自己其他方面的缺失。出生伊始，班就不允许参加任何

形式的家庭活动，一直被隔离在小小的房间中，甚至用

栅栏围起来，他不知道如何与外界交流，只知道一味的

满足自己对食物的需求。

成年后的班自然有了对性的需求。这一点，莱辛在

续集《浮世畸零人》中进行了两次描述。一次是一开始

班成为少年犯罪团伙头目后与其中一名对自己有好感

的女孩发生的，但是女孩并不喜欢班充满攻击性的、野

兽般的性爱方式。班的性需求没有得到很好地满足，直

到遇到了一位叫丽塔的妓女。长时间的性欲压制终于得

到了释放，本我的原始需求也得到了满足。
[7]

1.2 班的自我发展

自我是面对现实的我，它是通过后天的学习和外界

环境的接触发展起来的，是意识结构的部分，自我是本

我和外部环境的调节者，奉行“现实原则”。它活动于

本我和超我之间，既要满足本我的需要，又要制止违反

社会规范、道德准则和法律的行为。
[6]

弗洛伊德称，没有刻意教养的孩子也能发展出非常

严格的良知。
[4]
换句话说，任何人越是抑制自己对他人

的攻击性，就越会进行自我惩罚。因此，在续集《浮世

畸零人》中的班比《第五个孩子》中更为自律，更注意

限制自己的行为和欲望。小时候的班像犯人一样被锁在

自己的房间里，只能通过各种破坏来吸引家人的注意。

这间房间既禁锢了他的肉体，也禁锢了他的灵魂。自我

在人格结构中代表着理性和审慎，随着年龄的增长而发

展。自我是个体人格的执行者，从本我中分化出来，允

许个体合理表达、追逐自己的诉求。它寻求以现实合理

的方式来取悦本我，以满足长期的发展，避免一时的欢

愉所带来的苦痛。实际上，班为了更好地融入家庭，做

出了很多努力。当他躺在特制的装有高木板条的小床里，

他试图用自己的方式与外界沟通，表达友爱，为人接受。

他学着与兄弟姐妹打招呼，与他们一起看电视，但所有

示好的尝试都被忽视。这一次失败加剧了班对外界的攻

击性，班的本我部分以吼叫的形式再次出现。在外部世

界的直接影响下，本的无意识部分完全改变，自我试图

遵循现实原则来限制和支配本我。一开始，母亲虽然厌

恶班，但母性的本能让她想要帮助班融入家庭和社会，

她对班做了与前面四个孩子都会做的事情——与班玩

耍，唱摇篮曲，虽然一开始班的本我没有立即对这些做

出回应，但实际上班也曾配合母亲试图融入这个大家庭，

开始与人有了除食物之外的交流，虽然方式不为人所接

受，但他为了与外界沟通而与之做出回应时显示出班的

自我逐渐占据中心地位。通过不断的摸索与观察，他渐

渐明白哪些行为是为家庭、为社会所接受。通过习得常

识并与外界接触，班的自我渐渐发展起来，与之前的行

为举止相比，班的确从外部世界学到了很多社会规范和

道德，也在努力做出改变来适应这个社会。

成年后班被家庭抛弃，进入社会与形形色色的人交

往，处理问题时虽然偶然会暴露兽性的一面，但逐渐得
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心应手。随着心智的不断成熟，他清楚得知道受本我支

配的种种行为是不为社会所接受的。《浮世畸零人》中，

班在离开好心的比格斯太太后，在建筑工地上找到了工

作，新上任的包工头经常嘲笑、抱怨并吼叫班，甚至克

扣班的血汗钱。如果班像以前那样遵循本我的快乐原则，

他一定会将怒火诉诸武力，但恰恰相反，那一刻班自我

的现实原则起了作用，他当时的反应竟在思考这个包工

头为什么要对他这么做，他认为包工头是在鄙视他、羞

辱他，将他视为毫无人性的动物对待。他想向其他人寻

求帮助却也明白没人会对他伸出援助之手。他也想简单

通过暴力手段拿回属于自己的钱并逃之夭夭，但在审时

度势之后也了解工地上的所有人都会攻击他。这一通思

想斗争显然意味着班的欲望被抑制住，他不再像《第五

个孩子》中那样做出怪异的暴力举动来达到自己的目的。

弗洛伊德曾经用马和马车夫的比喻来解释自我与本我

的关系：本我是马，自我是马车夫。马是驱动力，马车

夫给马指方向。自我想要控制本我，但马可能会不听话，

二者就会僵持不下，直到一方屈服。将这个比喻映射在

班身上，如果他没有合适的方法去释放自己的原始欲望，

那么他就不会用理性去控制自己的行为。成年后的班越

来越知道控制自己行为的必要性，作为社会的一员，他

也必须逐渐适应从本我到自我的人格结构的改变。

1.3 班的超我缺失

超我是人格结构中的管制者，由完美原则支配，属

于人格结构中的道德部分，位于人格结构的最高层，是

道德化的自我。超我是由社会规范、伦理道德、价值观

念内化而来，其形成是社会化的结果。超我遵循道德原

则，它有三个作用，一是抑制本我的冲动，而是对自我

进行监控，三是追求完善的境界。

在弗洛伊德的学说中，超我是父亲形象与文化规范

的符号内化。在班的成长过程中，父亲的形象是完全缺

失的，父亲戴维极度厌恶班，认为这不是他的孩子，甚

至把班捉进了特殊机构。当班被母亲从机构救回来时，

戴维的脸生气、紧绷且非常疲倦。他没有做任何事情来

缓解班对这个世界的焦虑与恐惧，一直将自己的儿子视

为不存在。正是这种忽视，班退步到他发展的口腔和肛

门期。由于他的父亲没有缓解他的焦虑，班的人格发展

发生了固着和退缩，造成了超我人格的缺失。成年之后

的班始终无法被现实社会接纳，有如浮萍般找不到同类

和归宿。他在远古壁画上找到的同类画像更是压死骆驼

的最后一根稻草，让他明白自己确实是孤身一人，唯有

一死才可解脱。

2 结论

弗洛伊德的人格结构理论为理解班的悲剧提供了

一个有用的模型。外部环境对人格结构的发展具有重要

作用。班不健全的人格结构正预示着他最终的悲剧。两

部小说反映出班本我欲望的限制和压迫，自我行为的抑

制以及班如何处理这种压制。他的人格结构是不平衡的，

但他的人格却极力想要达到一种平衡。文明社会扭曲了

班原本的人格发展，他始终无法重新建立自己的人格以

达到和谐状态，最终只能转向自杀来实现自己的目的。
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