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身体关怀取向下 ASD 儿童运动结构化教学设计与实施路径
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摘要：孤独症谱系障碍（ASD）儿童普遍存在运动协调困难、执行功能受限及社交沟通障碍等挑战，运动能力

发展受显著限制。以“身体关怀”为概念，分析 ASD 儿童的核心障碍和学习特点，阐述特殊教育中身体关怀的

价值，再从结构化教学的角度，构建适应 ASD 儿童的体育教学体系，并结合案例分析教学实施策略。理论分析

表明，该教学设计有望增强 ASD 儿童的运动、社交及自我认知能力，为特殊教育领域提供新的理论支持和实践

指导。
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Abstract: Children with autism spectrum disorder (ASD) commonly face challenges such as motor coordination difficulties,
limited executive functioning, and social communication impairments, resulting in significantly restricted motor skill
development. Using the concept of “body awareness,”this study analyzes the core impairments and learning characteristics of
children with ASD, elucidates the value of body awareness in special education, and constructs a physical education teaching
system adapted for children with ASD from a structured teaching perspective. It further combines case analysis to explore
teaching implementation strategies. Theoretical analysis indicates that this instructional design holds promise for enhancing
motor, social, and self-awareness skills in children with ASD, offering new theoretical support and practical guidance for the
field of special education.
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前言

近年来，孤独症谱系障碍儿童发生率在全球显著上

升，已被列为亟待应对的公共卫生挑战
[1]
。WHO 报告，A

SD 的全球患病率约为 1%-2%，我国亦近 1%，庞大的干预

需求对特殊教育体系提出了严峻挑战。《“十四五”特

殊教育发展提升行动计划》提出“完善融合教育支持体

系，加强个别化教学与康复训练整合”，强调以结构化

教学策略提升 ASD 儿童社会适应能力
[2]
。然而，当前 AS

D 儿童的运动教育存在多重瓶颈：教学忽视视觉认知与

感觉统合需求
[3]
；课程缺乏社交-认知-情感目标的系统

整合
[4]
；教师身体关怀理念与实践不足，制约身心协同

发展。研究表明，ASD 儿童多伴有运动障碍问题，而运

动能力的滞后加剧其社交孤立与情绪调节困难。

本文立足 ASD 儿童的核心障碍与学习特征，融合身

体关怀理念，构建运动结构化教学理论框架与实施路径，

为特殊教育工作者提供科学人文兼具的干预方案，助力

ASD 儿童能力提升与社会融合。

1 孤独症谱系障碍儿童核心障碍和学习特征

1.1 孤独症谱系障碍儿童核心障碍

美国精神障碍诊断与统计手册第五版将孤独症（au

tism）、Asperger氏综合征、非特定的广泛性发育障碍

（PDD-Nos）等亚类，统称为孤独症谱系障碍（autism

spectrum disorder，ASD）
[5]
。ASD 是一种终身性的神

经发育障碍，其特征包括社交沟通障碍、刻板行为模式

以及感觉异常
[6]
。社交沟通障碍的核心问题之一是联合

注意能力缺失，元分析表明该缺陷与 ASD 儿童语言发育

迟缓、交流困难密切相关
[7]
。

除核心症状外，ASD 儿童普遍存在运动功能缺陷（精

细/粗大运动、姿势控制不足），既影响社交互动，又

阻碍语言、认知和行为能力的发展。运动功能缺陷与执

行功能障碍高度相关，导致 ASD 儿童计划、组织及自我

调节能力薄弱，叠加学习驱动力不足、自主参与意识弱，

难以适应常规主题式教学。ASD 儿童“视觉学习优于听

觉、空间学习优于时间”的特质，是设计教学的关键优

势
[4]
。

1.2 孤独症谱系障碍儿童学习特征
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1.2.1 感知方式奇特，视听觉优势明显

ASD 儿童感知呈现显著异质性特征。视觉与听觉通

道常表现出非典型优势：多数擅长细节记忆、图像存储

编码信息，视觉思维突出；听觉通道可发挥补偿作用，

即使课堂未注视教师/黑板，仍能通过隐性输入完成知

识吸收（如准确应答、高效复述），这与神经发育的“增

强局部加工”特性相关，提示学习策略需适配其感知特

征。

1.2.2 聚焦细节为主，整体理解薄弱

ASD 儿童的认知模式呈现显著局部加工偏向特征，

优先关注物体的细节属性（如纹理、形状等），信息整

合能力薄弱，部分儿童停滞于碎片化认知。该认知特性

虽赋予其强细节记忆能力（如机械/视觉记忆），但受

中央统合功能受损影响，记忆内容呈离散化表征，难以

通过语义网络进行信息重构；且因无法理解事物内在关

联与抽象意义，在复杂任务中面临迁移应用困难，限制

其高阶认知发展。

1.2.3 学习动机不足，需依赖外部激励

ASD 儿童学习驱动力缺失与兴趣域受限直接相关：

其认知聚焦偏向显著，注意资源仅向特定刺激（如交通

工具、数字序列）高度集中，导致教学情境中互动参与

度低，多维持应答性参与。此外，其社会性信息解读能

力薄弱，往往需借助教师引导或辅助技术支持等外部支

持系统才能完成学习任务。

1.2.4 执行功能较弱，组织与自我调节能力欠缺

执行功能障碍是 ASD 儿童组织能力较弱的外在表

现。神经心理学研究表明，ASD 儿童面对刺激时难以控

制冲动行为，表现出行为抑制困难，根源在于心理理论

（ToM）的发育迟缓，即理解和推断他人心理状态的能

力不足。这种缺陷导致 ASD 儿童难以通过环境线索、手

势等社会性信息进行有效推断，影响学习活动
[8]
。

1.2.5 情绪控制力差，易受环境变化影响

ASD 儿童在情绪调控功能上常呈现神经发育性缺陷，

其情感状态易受外界刺激影响产生两极波动。临床观察

发现，面对环境变化（如新异空间转换、人际接触变化

或物品序列重组）时，ASD 儿童常因感知觉超载而进入

情感失代偿状态，触发自我刺激、攻击性动作等适应不

良行为。

2 身体关怀、结构化教学与孤独症谱系障碍儿
童

身体关怀（Embodied Care）源于传统课堂中压抑

学生身体活动，以及抽象化、片面化和孤立化对待学生

的教学，旨在通过关怀学生身体的整全性、差异性，实

践性和关联性来唤醒课堂活力，促进学生的健康成长。

其核心是在尊重身体之律的基础上，通过调动整全之身

与环境互动，来实现身体之智生成和发展的一种伦理行

为
[9]
。Shusterman的身体哲学理论指出，身体是认知和

体验世界的重要媒介。ASD 儿童通过运动等身体活动，

在情感互动和社会环境支持下增强自控和社交能力。身

体关怀需教师深刻理解 ASD 儿童身体状态，既促进其情

感与身体认知，又支撑多方面能力提升。

在身体关怀理念为 ASD 儿童构建身心协同发展基

础的同时，结构化作为适配其认知与学习特征的关键教

学逻辑，需明确其概念。结构化是指事物由无序、散乱、

混沌状态转变为某种特定结构形态的动态过程，是认知

方式由表及里、由浅入深、由显性到隐性，进而指向思

维结构由低到高的螺旋式发展
[10]
。体育课结构化技能教

学，强调的并非是客观存在的单个运动技能知识点，而

是运动技能知识点之间的关联，孤独症儿童恰缺失结构

化能力，难以厘清各事物之间关系
[11]
。

基于此，将身体关怀融入 ASD 儿童教育实践，既契

合身心协同发展观，需满足其生理需求并以情感投入、

认知引导等构建正向身体感知，又需与结构化教学协同。

教育者可借身体关怀搭建支持性环境，结合运动情境化

教学与结构化逻辑，助儿童提升身体技能、弥补社交等

能力短板，实现身心协同发展。

3 身体关怀取向 ASD 儿童运动结构化教学的实
施路径

3.1 遵循能力发展规律，构建结构化教学内容体系

ASD 儿童的大运动（跑步、跳跃）、精细运动（握

笔）和运动计划能力（完成多步指令）均存在障碍。教

学内容应遵循从基础运动能力→协调性运动→复杂运

动技能的渐进式教学模式：初期可借助多感官刺激活动

（触觉平衡板、视觉追踪球）建立基础动作模式；中期

引入协调性任务（跨越障碍、平衡木行走），强化肢体

协调与空间感知；后期增加团队协作与多步指令任务，

并结合抽象视觉提示（流程图、符号序列）。

ASD 儿童个体差异和阶段性特点明显，构建结构化

教学内容体系需结合其认知、运动、社交能力发展水平。

研究表明，定期评估儿童的能力发展状况，灵活调整教

学内容和难度，可使教学始终匹配儿童的发展节奏，促

进其身心全面发展。

3.2 关注个体差异，实施个性化教学

针对 ASD 儿童的个体差异性，个性化教学设计需整

合兴趣导向、能力补偿和认知特征三重要素。ASD 儿童

对交通工具、数字序列等特定领域高度专注，教师可将

运动任务与兴趣结合（如用火车模型设计“轨道跨越”

任务，以彩色标记点为视觉目标，激发跳跃与平衡训练

主动性）。利用其视觉信息处理与细节记忆上的优势，

通过流程图、步骤卡等视觉提示辅助理解多步指令；对

执行能力薄弱者，结合震动设备、软垫触感等触觉反馈

https://www.zhihu.com/search?q=%E6%89%A7%E8%A1%8C%E5%8A%9F%E8%83%BD%E9%9A%9C%E7%A2%8D&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7b
https://www.zhihu.com/search?q=%E6%83%85%E7%BB%AA%E6%8E%A7%E5%88%B6%E5%8A%9B&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7b
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弥补运动计划不足；对抽象理解困难者，采用实物操作

+动作分解示范，高阶阶段嵌入符号化指令。结构化教

学通过一对一互动和多元化选择，既能适配个体需求，

又能促进兴趣驱动下的社交意向萌芽，形成“动机激发

→能力建构→社会参与”的良性循环。

3.3 多维度协同，促进运动、社交、认知与情感的

整合发展

结构化教学可实现 ASD 儿童运动、社交、认知与情

绪能力的协同发展。运动层面，借障碍跑、投掷等粗大

动作训练增强肢体协调性，依托拼图、穿珠等精细动作

任务提升手眼协调性；社交层面，在团队游戏中设置角

色分工，结合手势图示等视觉提示，帮助儿童理解轮流

协作内涵以减少孤立行为；认知层面，将任务分解与视

觉提示结合，如用流程图完成“三步投篮”动作序列，

提升其执行与计划能力；情感层面，以固定流程、明确

奖励机制保障教学可预见性以降低焦虑，用贴纸奖励等

即时反馈强化正面体验，增强自我效能。研究表明，多

维能力存在交互作用，如运动技能提升可增强自信进而

推动社交参与，情绪管理改善为问题解决等高阶认知活

动奠定基础。故教学设计需避免单一维度过度聚焦，通

过运动任务嵌套社交目标等方式实现能力协同发展。

3.4 采用自然情境教学，增强技能迁移与泛化

自然情境教学将运动技能嵌入日常生活场景，可增

强 ASD 儿童学习功能性与技能迁移能力。在社区公园设

计“跨台阶行走”任务训练平衡能力，模拟真实道路通

行需求；家庭协作活动（如整理玩具箱）强化规划能力，

同步嵌入与家长眼神交流的社交目标；集体游戏（如“传

球接力”）为儿童提供低压力社交场域，教师可借角色

扮演引导其解读非语言信号，改善沟通障碍。研究表明，

自然情境中的草地触感、自然光线等多感官刺激，能促

进儿童感官整合与适应性反应，降低对结构化环境的依

赖。教学需平衡结构化与灵活性：依托任务卡片等视觉

提示维持学习框架，适度引入可变因素，助力儿童适应

动态环境、减少刻板行为。

3.5 强化视觉支持系统，优化学习适应

ASD 儿童的视觉加工优势为结构化教学提供了天然

切入点。除传统视觉提示（如图标、流程图）外，可引

入数字工具（如平板电脑动画演示）动态展示运动序列，

帮助理解抽象指令。如，利用视频演示分解篮球投篮动

作，辅以暂停与重复功能，可弥补其中央统合缺陷。同

时通过视觉化任务单和完成标识，培养儿童的自主性和

时间管理能力，如个人工作系统(如独立任务篮)。该路

径既适合 ASD 儿童的学习特征，又通过技术赋能提高教

学效率，为其终身技能发展提供支撑。

4 身体关怀取向 ASD 儿童运动结构化教学活动
设计案例及其分析

以“拍球技能学习”为例，分五阶段设计教学，涵

盖目标、活动、视觉支持、社交与反馈，为特教工作者

提供结构化且具身体关怀的实践参考。

表 1身体关怀取向 ASD 儿童运动结构化教学活动设计案例及其分析

教学阶段 目标 活动设计 视觉支持 社交互动设计 反馈与调整

阶段 1：兴趣
激发与感知

准备

建立学习动机，
降低环境敏感

度

•展示儿童喜爱的彩色软
质球，供探索。•播放轻

快音乐，教师示范拍球动
作以吸引儿童注意。

•视觉提示卡展示
“玩球时间”的流

程。
•球体贴卡通贴纸。

•教师以夸张表情/肢体模仿
拍球，吸引目光。•鼓励儿童

模仿。

•观察对球的兴趣

点，调整颜色/贴
纸。

•抗拒触感则换球

体材质。

阶段 2：动作
分解与视觉

引导

掌握基础拍球
动作，理解动作

序列

•拍球分解为“抱球→弯

腰→轻拍→接球”四步，
单步训练。

•使用触觉提示：在地面

贴彩色脚印标记站位。

•墙面贴动作分解流
程图。

•使用箭头贴纸指示
拍球方向。

•教师以手势提示“弯腰”
“拍”等指令。

•引入同伴轮流示范。

•无法连贯完成动
作则延长单步练

习时间。•完成即
给予贴纸奖励。

阶段 3：协作

练习与联合
注意

提升联合注意

能力，初步建立
社交互动

•设计双人传球游戏。•
设置视觉目标：在传球路
径中间放置彩色篮子，要

求拍球至篮子附近。

•彩色胶带标记传球
路径。

•任务卡片图示“先
拍球，再传给朋友”

规则。

•教师语言提示“看这里！”
“轮到你了”引导关注同伴。
•鼓励儿童通过手势确认接

球准备。

•儿童注意力分
散，缩短传球距离

/增加篮子颜色对
比度。•成功传球
给予小组奖励。

阶段 4：情境

泛化与情绪
调节

增强技能迁移

能力，适应动态
环境

•在自然场景练习拍球，
引入干扰（风声、行人）。

•设计“拍球寻宝”任务：
拍球至指定区域解锁奖

品。

•可移动标志物（锥
形筒）标记任务区
域。•便携式流程图

卡片。

•组织小组角色任务。•示范

用语言请求帮助（如“请帮
我捡球”）。

•焦虑则暂停任
务，返回结构化环

境练习。•情绪稳
定完成任务者给
予自由玩球。

阶段 5：总结
反馈与能力

强化

巩固技能，提升
自我效能感

•儿童选图片卡总结学习
内容。•设计“拍球挑战
赛”：设置不同难度的拍

球挑战赛，儿童自主选
择。

•个人任务板展示挑

战选项（图片+文
字）。•进度条贴纸
记录成功次数。

•引导向同伴展示成果并说
“我做到了！”。•同伴间互

相赠送鼓励贴纸。

•根据表现调整挑
战难度，确保成功
率。•未完成则提

供分解练习，强调
进步点。

5 结语 ASD 儿童运动与社交、认知、情感功能的整合发展，
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是特殊教育重要议题与传统教学瓶颈。梳理 ASD 儿童核

心障碍与感知特征，明确其运动学习对视觉支持、结构

化环境及多感官整合的需求，融合身体关怀理念与结构

化教学框架，提出能力适配、兴趣驱动、动态反馈的干

预路径。渐进式教学设计提升儿童运动协调性与执行功

能，强化社交参与及自我效能感，还验证了可视化指令

等策略适配性，为特殊教育工作者提供操作指南。研究

虽有突破，但干预效果长期追踪等仍需探索，未来可借

VR模拟训练、智能视觉提示系统等在教学中的应用，探

索技术应用并构建家-校-社支持网络，推动 ASD 儿童全

面发展的同时，以身心整合的视角为特殊教育注入了人

本温度与创新活力。
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