
东方教育学刊 Anmai/安麦 2 0 2 5 年 1 卷 1 0 期

30

红色铸魂：华坪女高思政教育的张桂梅精神实践

王炳阳

华坪县委党校，云南省丽江市，674800；

摘要：本文以云南省丽江华坪女子高级中学为研究对象，系统探究该校以张桂梅精神为内核构建的思想政治教

育体系。研究表明，华坪女高创新性地形成了“党建统领教学、革命传统立校、红色文化育人”三位一体的思

政教育模式，通过多维身份融合（时代女性、人民教师、共产党员、模范校长）彰显教育力量，以制度化设计

保障红色基因传承，以情感化教学深化价值认同。其思政教育体系不仅显著提升了山区女生的思想素养与学业

成就，更成为云南省思政教育基地建设的典范，为新时代立德树人工程提供了可借鉴的实践样本。
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引言

当前我国正处于实现中华民族伟大复兴的关键时

期，思想政治教育作为落实立德树人根本任务的核心路

径，其体系化建设直接关系到人才培养质量与方向。20

19 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于深化新

时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》，明确

提出要“把思政课建设摆在基础教育改革发展更加突出

的重要位置”。在这一背景下，云南省华坪女子高级中

学（以下简称“华坪女高”）在校长张桂梅带领下，扎

根贫困地区教育实践，探索出一套特色鲜明的系统性思

政育人模式，为革命老区、民族地区的思想政治教育提

供了鲜活样本。

华坪女高自 2008 年建校以来，累计帮助 2000多名

山区女孩圆梦大学，其高考综合成绩连续多年位居丽江

市前列。更引人瞩目的是，该校毕业生中 90%以上主动

选择回归西部基层，投身教育、医疗等公共服务领域，

展现出坚定的理想信念与深厚的家国情怀。这一育人成

效与其系统性思政教育体系密不可分。本研究从张桂梅

精神的四重维度（时代女性、人民教师、共产党员、模

范校长）出发，解析华坪女高思政育人系统的建构逻辑、

运行机制与时代价值，以期为新时代思政教育创新提供

理论参照与实践启示。

1 张桂梅精神的多维内涵：思政教育体系的精

神内核

张桂梅精神是在滇西北贫困地区教育一线历经 30

余年积淀而成的教育楷模精神，其道德意蕴与价值内涵

已成为华坪女高思政教育体系的核心支柱。从多维身份

视角解析这一精神特质，有助于深入理解华坪女高思政

教育系统的精神根基。

1.1 作为时代女性的博爱情怀

张桂梅以母亲般的博大胸怀重新定义了新时代女

性精神。面对滇西北山区女孩普遍失学的困境，她以“一

个女孩可以影响三代人”的远见，创办全国第一所全免

费女子高中。在办学过程中，她将女性特有的共情能力

转化为教育力量，创新“民族教法”——“实际就是一

种爱。因为山里的孩子，他缺少整个世界，人间的那种

爱”。这种教育方法注重情感共鸣，通过同吃同住、家

访陪伴等方式填补留守儿童的情感空缺。她身患多种疾

病却坚守岗位，将所获奖金及工资全部用于资助学生，

自己常年过着简朴生活，彰显了无私奉献的女性品格。

1.2 作为人民教师的职业信仰

在 40 余年的教育生涯中，张桂梅始终践行“教育

改变命运”的坚定信仰。她突破传统教学模式，针对山

区学生认知特点开发出一套“对苦下药”的教学方法：

一方面通过严格管理培养学生纪律意识，另一方面通过

情感关怀激发学习动力。她的教育实践彰显了“以情感

滋润理性”的教育哲学，将师爱转化为启迪心智的力量。

正如习近平总书记强调：“爱心是学生打开知识之门、

启迪心智的开始，爱心能够滋润浇开学生美丽的心灵之

花”。在张桂梅身上，人民教师的职业操守升华为一种

以生命影响生命的崇高信仰。

1.3 作为共产党员的忠诚担当

张桂梅的办学实践生动诠释了共产党人的初心使
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命。在女高创办初期，因条件艰苦导致教师大量离职的

危机时刻，她召集仅剩的党员教师重温入党誓词：“一

定要把女子高中办好！一定要把大山里的女孩送入大

学！”这一誓言成为女高办学的精神转折点。她将党性

修养融入教育管理，创建“五个一”党性教育活动（每

天一次红色歌曲合唱、每周一次经典诵读、每周一次理

论学习、每周一次组织生活、每学期一次红色研学），

使党组织成为学校的“主心骨”。其教育实践彰显了共

产党人信念坚毅、坚韧不拔的革命精神，以及赤诚育人、

以身许国的拼搏精神。

1.4 作为模范校长的创新胆识

张桂梅以敢为人先的改革魄力重构了学校教育生

态。她打破贫困地区学校对硬件条件的依赖，创造性地

提出“革命传统立校、红色文化育人”的办学理念，将

有限的教育资源聚焦于精神塑造。在校园环境建设中，

她打造红色文化长廊、党建文化墙，使“共产党人顶天

立地代代相传”等标语成为校园精神地标；在课程设置

上，开发“红色基因传承”校本课程体系，将“华坪‘3·1

6’革命起义”“雾坪精神”等地方红色资源转化为思

政教材；在评价机制上，将学生思想成长作为核心指标，

建立“理想信念、学业成绩、社会实践”三维评价体系。

这一系列创新实践使华坪女高成为革命老区教育改革

的示范标杆。
表：张桂梅精神的多维内涵与教育表征

身份维度 精神特质 教育实践表征

时代女性 母性博爱·共情关怀 张妈妈”角色认同；情感教育法；生活陪伴机制

人民教师 立德树人·以爱施教 对苦下药”教学法；个性化辅导；师爱转化机制

共产党员 忠诚信仰·使命担当 五个一”党性教育；党员示范岗；红色精神传承

模范校长 改革创新·文化立校 红色校园建设；校本课程开发；三维评价体系

2 系统性思政育人体系的“三红”建构模式

华坪女高以张桂梅精神为引领，构建起以红色文化

浸润为基础、以红色制度保障为核心、以红色实践拓展

为延伸的系统性思政育人体系，形成了特色鲜明的“三

红教育模式”。这一模式通过多层次、全方位的思想政

治教育设计，实现了价值塑造、知识传授和能力培养的

有机统一。

2.1 红色文化浸润：思政教育的环境构建

华坪女高将红色文化元素深度融入校园环境，创造

沉浸式育人空间。走进校园，“共产党人顶天立地代代

相传”的巨幅标语赫然醒目，教学楼走廊悬挂革命英烈

事迹展板，教室墙面张贴红色箴言，形成视觉化的精神

熏陶场域。学校精心设计“三声三象”文化氛围：晨读

时的经典诵读声、课间的红歌传唱声、活动时的誓言回

荡声；党旗国旗随处可见的“红色景象”，师生佩戴党

徽团徽的“身份意象”，学生昂扬奋进的“精神气象”。

这种环境建设超越了简单的符号展示，创造出具有强烈

感染力的教育情境生态系统。

在文化载体创新上，学校开发了 “红色基因”校

本课程群，包括《红色家书品读》《革命精神传承》《边

疆民族团结》等特色课程。更引人注目的是，学校将红

色美育融入日常学习，创编“红色课间操”将革命舞蹈

与体育锻炼结合，组织“红色文艺展演”将革命故事转

化为艺术表达，开展“红色影视展播”用影像传递精神

力量。这些创新实践使红色文化从静态知识转化为动态

体验，形成了 “人人唱红歌、班班有歌声、校校有活

动”的浓厚氛围。

2.2 为教育家精神弘扬构建“人格—实践—理论”

三维坐标

张桂梅教育实践的时代价值，更在于其重构了教育

家精神的当代诠释体系。2023 年教育部提出弘扬“教育

家精神”的号召，张桂梅作为时代楷模，其精神特质为

这一命题提供了鲜活注脚。

在人格维度，张桂梅展现了“大爱无疆的红梅品格”

与“无私奉献的红烛精神”，其“不厌不倦、大爱无疆

的革命人格”成为教师的精神标杆。在实践维度，她创

建的“党建统领教学、革命传统立校、红色文化育人”

模式，为基层教育创新提供了可操作方案。在理论维度，

其教育思想蕴含的“绝对伦理意志”源于特定时空的社

会性道德，并被升华为支撑信仰和情感的最终依托，丰

富了中国特色教育理论内涵。张桂梅党性教育基地的建

设，正是为了系统呈现这一三维坐标：女高校史馆（初

心馆）展现其人格魅力，华坪女高现场教学点展示实践

创新，华坪县委党校研发的系列课程提炼理论精髓。这

种立体化诠释，使教育家精神从抽象概念转化为可感可

知、可学可行的教育资源。



东方教育学刊 Anmai/安麦 2 0 2 5 年 1 卷 1 0 期

32

3 结论与展望

华坪女高以张桂梅精神为内核构建的系统性思政

教育体系，通过“红色文化浸润—红色制度保障—红色

实践拓展”三位一体的创新设计，创造了革命老区思政

教育的成功范式。这一体系彰显了四大核心价值：以多

维身份融合增强教育感召力，以制度化设计保障教育可

持续性，以知行合一促进价值内化，以文化传承创新教

育生态。其成效不仅体现在 2000 多名山区女孩的命运

改变，更在于为新时代思政教育提供了“铸魂—赋能—

力行”的系统解决方案。

展望未来，华坪女高思政教育体系的深化发展需关

注三个维度：

1.理论建构维度：加强张桂梅教育思想的学术研究，

形成具有中国特色的教育理论成果

2.技术融合维度：运用虚拟仿真等技术建设“云端

思政馆”，拓展教育覆盖面

3.评价科学维度：建立思政教育长效追踪机制，完

善成效评估体系

正如张桂梅在带领学生开展红色研学时所强调：

“传承红色基因，树立远大理想，主动担当时代使命”。

这一教育理念启示我们，新时代思政教育应超越工具理

性，回归人的全面发展本质，在培养担当民族复兴大任

的时代新人征程中彰显根本价值。华坪女高的实践表明：

当教育以信仰铸魂、以爱心施教、以文化赋能，就能在

最贫瘠的土地上绽放最灿烂的希望之花。
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