
东方教育学刊 Anmai/安麦 2 0 2 5 年 1 卷 1 0 期

6

科研教育融入体育课程思政当下出现的困境以及出路
耿方晖 1 瞿奎祥 2 王家俊 2

1 青岛职业技术学院科技处，山东青岛，266555；

2山东省沂水县第四实验中学，山东临沂，276400；

摘要：体育课程思政作为新时代体教融合的重要方向，正从“零散”走向“标配”，但其发展过程中仍面临多

重现实梗阻。体育课程思政建设是近年来我国教育改革的重要方向，旨在通过体育教学培养学生的爱国情怀、

集体主义精神、规则意识和意志品质。随着《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》等文

件的出台，体育课程思政的重要性日益凸显。然而，在实践过程中，体育课程思政建设仍面临着融合不足、师

资薄弱、评价单一等困境。本文将从现实困境出发，结合各地实践案例，探讨体育课程思政建设的有效路径，

为推动体育与思政教育深度融合提供参考。
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1 体育课程思政建设的时代背景与价值意蕴

体育课程思政建设是在国家强化思想政治教育与

体教融合政策推动下发展起来的。它代表了从单纯注重

体育技能传授向培养学生全面素质的重要转变。多项政

策文件为体育课程思政建设提供了制度保障，如《高等

学校思想政治理论课建设标准（暂行）》、《普通高校

思政课教师队伍建设规划（2025-2027年）》等。这些

政策强调将思政教育融入各类课程，特别是体育课程，

以实现全员、全程、全方位育人的格局。

2 体育课程思政建设的现实困境与多重梗阻

尽管体育课程思政建设取得了一定进展，但在实践

中仍然面临着诸多困境和挑战，主要表现在以下几个方

面：定位“零散”导致教学目标“应景化”。目前，许

多体育课程思政建设缺乏系统规划，思政目标的设定只

是机械地嵌入空泛的思政内容，与教学实际严重脱节。

一些体育课程在教学目标中提及培养学生价值观，

但未结合具体教学环节明确培养路径，导致教学目标难

以落地。这种“应景化”的做法使得体育课程思政建设

流于形式，难以发挥实质性的育人作用。策略“零散”

致使“硬融入”痕迹明显。在实际教学中，许多教师缺

乏将思政元素有机融入体育教学的策略和方法。如讲解

体育规则时，教师生搬硬套思政概念，未从规则本身引

导学生理解思政内涵，学生难以产生共鸣。这种“硬融

入”不仅无法达到育人效果，反而可能引起学生的反感，

削弱体育课程的吸引力和实效性。

3 体育课程思政建设的创新路径与实践策略

针对上述困境，各地院校和体育部门进行了积极探

索，提出了一系列创新路径和实践策略：校准定位，实

现从“零散”到“标配”的转变。推动体育课程思政建

设由“零散”向“标配”有效过渡，需要明确问题导向、

典型案例支持、丰富素材资源和成熟推进模式。武汉体

育学院体育课程思政教学研究示范中心提出，应根据不

同学生群体的特点制定差异化、可操作的思政目标，如

针对体育专业和非体育专业学生设置不同侧重点的目

标，制定个性化教学方案。优化策略，促进体育与思政

的自然融合。体育课程思政应围绕“健康第一”理念，

创新教学方式，巧妙融入思政元素。江门恩平市通过打

造“赛事 IP+”思政课品牌，将思政教育融入龙舟赛、

篮球赛等特色赛事中。在“龙舟载家国·同心铸担当”

思政教育活动中，思政教师结合龙舟赛中队员们同舟共

济、奋勇争先的场景，深入阐释“团结协作”“勇于担

当”的精神内涵。改进评价，构建多元科学的评价体系。

应构建多元化、科学的评价体系，综合考量学生学习成

绩、教师教学反馈和第三方评估报告等多方面信息，关

注学生思政素养的长期发展。有的学校提出增设“团队

贡献度”、“道德风尚”等思政评价指标，使评价更加

全面和客观。创新程式，打破教学各环节壁垒。探索如

何打破教学各环节壁垒，构建层级有序的教研体系，促

进优质教学计划和改进方案的交流。山东省一些运动队

创新采用“观影+问答+研讨”的形式，为运动员打造兼

具思想深度与互动性的思政精品课。

4 余论

体育，自人类文明伊始，便不仅是强健体魄的技艺，

更是淬炼精神、塑造人格、涵养文化的熔炉。在新时代
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“立德树人”的根本任务指引下，体育课程思政建设已

然跨越初期的探索阶段，正从一个可做可不做的“零散”

选项，演进为教育体系中不可或缺的“标配”环节。

4.1 从“零散”到“标配”：系统化进程的必然性

与深刻内涵

体育课程思政从“零散”走向“标配”，并非行政

命令的一纸空文，而是教育规律、时代需求与人的全面

发展要求共同作用的必然结果。其“系统性”首先体现

在政策体系的支撑与引导。从国家层面《关于深化体教

融合促进青少年健康发展的意见》到教育部《高等学校

课程思政建设指导纲要》，一系列顶层设计明确了体育

承载思政教育功能的合法性与必要性，为各级各类学校

提供了清晰的行动框架和制度保障，使之从自发的“选

修动作”转变为规范的“规定动作”。其次，系统性体

现在教育理念的共识凝聚。我们日益认识到，“教书育

人”是一个不可分割的有机整体。体育课堂不再是单纯

的技能传授场域，更是价值引领、人格塑造的关键场域。

一个学生在篮球赛中学会的协作与信任，在长跑中体会

的坚持与超越，在规则判罚中养成的诚信与尊重，其教

育意义丝毫不亚于任何一门理论课程。将思政教育融入

体育，是对体育自身育人价值的“正名”与“回归”，

是构建“三全育人”大格局中至关重要的一环。再者，

系统性体现在实践模式的多元探索。前述案例正是这种

多元探索的缩影。广东江门恩平的赛事 IP 打造，是将

思政教育置于广阔的社会实践与文化传承之中。它通过

马拉松、龙舟赛等群众性体育赛事，将“爱乡爱国”、

“文化自信”、“全民健康”等宏大主题，转化为参与

者可感、可触、可参与的生动体验，使思政教育从校园

走向社会，从说教变为实践，实现了“在地化”的成功

融合。西安建筑科技大学邀请奥运冠军进校园，则是充

分发挥了体育明星的“偶像效应”和榜样力量。冠军们

分享的真实、曲折、充满奋斗与汗水的成长故事，是对

“为国争光”、“无私奉献”、“科学求实”、“遵纪

守法”、“团结协作”的中华体育精神最鲜活的诠释。

这种互动超越了传统报告的形式，创造了强烈的情感连

接与价值共鸣，极大地增强了思政教育的亲和力和吸引

力。山东省运动队的沉浸式思政课，则聚焦于专业运动

员群体，将思政教育深度嵌入其日常训练和备战过程。

通过参观红色教育基地、开展主题团队活动、在艰苦训

练中植入精神动员等方式，让“祖国至上”、“拼搏奋

斗”的信念从外在要求内化为运动员的内在驱动和精神

内核，确保了竞技水平与思想素质的同步提升。

4.2 超越“物理结合”，迈向“化学融合”：核心

概念的辨析与升华

当前，深化体育课程思政建设面临的最大挑战与机

遇，在于如何实现从“物理结合”到“化学融合”的根

本性转变。这二者看似相近，实则有着本质区别。“物

理结合”如同沙与石的混合，二者虽处于同一空间，但

界限分明，属性各异。体现在体育课上，便是“身体练

习+思想教育”的简单叠加模式：课上教完技术动作，

最后五分钟进行一番例行公事般的说教；或者是在教学

活动之外，生硬地插入一段与运动情境毫无关联的理论

学习。这种“两张皮”式的结合，往往显得突兀、刻意，

甚至会引起学生的反感与排斥，其育人效果流于表面，

难以触达心灵。而“化学融合”则如同氢与氧化合生成

水，二者发生了质的反应，生成了全新的、性质完全不

同的物质。它要求体育与思政教育不再是两个独立元素

的拼接，而是你中有我、我中有你的有机统一体。其核

心特征在于“自然内生”与“情境生成”：

（1）教育目标的一体化设计：在课程设计之初，

就将知识传授、能力培养与价值引领目标进行一体化构

思。学习一个技术动作，同时思考其背后的力学原理（智

育）与克服困难的意志品质（德育）；组织一场教学比

赛，其规则本身即是公平竞赛、诚信守则的教育场景（德

育），而战术布置与团队配合则锻炼了沟通与协作能力

（群育）。

（2）教学内容的深度挖掘：深入挖掘每一项体育

运动本身所蕴含的丰富思政元素。田径运动中的坚持与

自我超越，球类运动中的团队协作与规则意识，体操运

动中的精益求精与美感追求，武术中的传统文化与民族

精神……这些元素不是外部强加的，而是运动本身内在

具有的“教育基因”。教师的使命在于通过巧妙的教学

设计，将这些基因激活、放大，使之成为滋养学生成长

的养分。

（3）教学过程的沉浸体验：将价值引导无缝嵌入

运动实践的全过程。教师的言行举止、对学生每一次成

功或失败的评价反馈、对比赛中争议判罚的处理方式、

对团队氛围的营造，无时无刻不在进行着价值观的传递。

这是一种“润物细无声”的沉浸式教育，让学生在真实

的运动情境中，通过亲身体验和情感共鸣，去感知、理

解并最终认同那些崇高的价值理念。

（4）教育评价的综合导向：建立不仅评价技能水

平、身体素质，更评价体育精神、道德品行、团队行为

的综合评价体系。表扬那些技术出色但更乐于助人的学

生，认可在劣势下仍坚持拼搏的队伍，这本身就是一种
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强大的价值导向，引导学生追求“更高、更远”的同时，

追求“更团结、更正直”。

（5）面向未来：构建“化学融合”新范式的路径

探索

推动广泛的“化学融合”，需要教育工作者、管理

机构乃至全社会协同努力，在理念、方法、资源和评价

上进行全面创新。其一，强化教师队伍的“融合能力”。

教师是实现融合的关键。必须加强对体育教师的培训，

不仅要提升其专项教学能力，更要增强其思政理论素养

和课程设计能力，使其成为既懂体育、又善育人的“双

师型”教师。要鼓励他们成为“思考者”和“设计师”，

而不仅仅是“教练员”。其二，开发“融合型”教学资

源与标准。组织力量研发一批高质量的、示范性的体育

课程思政教学案例库、视频库和教学指南，为一线教师

提供具体可操作的“工具包”。同时，将思政成效纳入

体育课程的质量评价标准，从制度上引导和保障融合走

向深入。其三，拓展“融合”的时空场域。打破体育课

的时空限制，将思政教育延伸至课外体育锻炼、体育社

团活动、校运会、校际比赛乃至社区体育服务中。

5 结语

体育，是力量的角逐，更是智慧的较量，是精神的

典礼。当我们在体育的赛场上，为胜利者欢呼，更为坚

持者鼓掌时，我们正是在进行一场最生动的集体价值选

择。体育课程思政建设的崇高使命，便是将这种选择从

无意识的集体行为，升华为有意识的教育实践。从“零

散”到“标配”是制度的建立，而从“物理结合”到“化

学融合”则是灵魂的注入。前路漫漫，唯有持续探索、

精进不怠，方能让体育这门“身体的教育学”焕发出全

新的时代光彩，真正实现“文明其精神，野蛮其体魄”

的育人理想，为中华民族的伟大复兴培育出更多体魄强

健、精神刚毅、人格完整的时代新人。这不仅是对教育

规律的遵循，更是对民族未来的一份深沉承诺。

参考文献

[1]赵富学.由“零散”向“标配”转变：体育课程思

政建设的有效进路研究[J].体育与科学,2025,46(1):

53-61.

[2]审视与构建：高等院校体育课程与思政元素的融入

[J].当代体育科技,2025(02).

[3]刘朝霞.C 刊热文|由“零散”向“标配”转变：体

育课程思政建设的有效进路研究[EB/OL].(2025-03-0

9)[2025-09-01].

[4]施杨捷.新时代高校体育课程思政的探索与实施

[J].湖北工程学院新技术学院学报.

[5]大学体育课程思政元素的系统性挖掘与教学融入

研究[J].教学方法创新与实践,2025,8(8).

[6]张加军.高校体育专业课程思政建设的实践探索

[J].安徽工业大学学报(社会科学版),2025,42(1):87

-89.

[7]新质生产力驱动下的体育课程思政革新路径探索

[J].当代体育科技,2025(01).

[8]屠丽琴.基于创新教育理念的高校体育教学改革研

究[M].北京:中国书籍出版社,2025.

[9]王姗姗,刘瑞.条件精创：中华体育精神融入体育课

程思政的建设策略[J].天津体育学院学报,2025(2).

[10]张衡,李俊杰.“体”“德”共育：新时代体育课

程思政的实践路径[J].教育进展,2025,15(2):941-94

7.

[11]李勇.高校公共体育课程思政元素体系构建与教

学融入策略[J].体育世界,2025(02):119-122.

[12]樊三明,董翠香,李梦欣,等.高校体育教师课程思

政教学能力培育研究[J].体育文化导刊,2025(02):10

3-110.

[13]周惠新,于婷,欧玉珠.地方本科院校大学体育课

程思政现状审视与策略研究[J].武术研究,2025,10(0

2):137-139.

[14]陈强.新时代高校体育课程“体育+思政”协同融

合育人体系的构建[J].冰雪体育创新研究,2025,6(0

4):65-67.

[15]张加军.Reflections on the Integration of I

deological and Political Education and Physica

l Education in University[J].Journal of Anhui

University of Technology (Social Sciences),202

5,42(1):87-89.

作者简介：耿方晖（1996.02—），男，汉族，山东沂

水人，讲师，硕士，研究方向：科研管理；高等教育。

瞿奎祥（1968.03—），女，汉族，山东沂水人，高级

教师，本科，研究方向：化学教学、基础教育。

王家俊（1973.11—），女，汉族，山东沂水人，中学

一级教师，本科，研究方向：生物教学、基础教育。


	科研教育融入体育课程思政当下出现的困境以及出路耿方晖1 瞿奎祥2 王家俊2

