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“石观爷爷”树神崇拜的仪式象征与功能分析
陈佳俊

湖北民族大学，湖北恩施，445000；

摘要：树神崇拜作为树木信仰中的一大类型，起源于原始社会，依托于早期的万物有灵观念而产生。对于树神崇

拜，这一树木信仰广泛存在于我国的不同地区，在不同的民族间都存在其现象。本文以存在于江西省吉水县乌江

镇地区的“石观爷爷”树神崇拜为研究对象，分析该现象出现的历史来源、仪式象征和社会功能，结合当下的社

会背景，发现“石观爷爷”这一民俗信仰在促进地区的民族文化传承、社会治理和生态保护方面都存在着突出价

值。

关键词：树神崇拜；石观爷爷；仪式象征

DOI：10.64216/3080-1486.25.09.048

1 问题提出

树神崇拜作为一种跨越时空的原始宗教现象，广泛

存在于全球各民族文化中，其核心体现为对树木的敬畏

与神化，并衍生出丰富的生态观念、文化符号及社会实

践。树木信仰作为原始信仰的一部分，依托着宗教、神

话等载体在世界范围内被各民族广泛信奉。对树木信仰

的研究西方学者 19 世纪初便已开展，早于我国，在国

外的研究中，英国人类学家弗雷泽是其突出代表，他在

其代表作《金枝》中对意大利内米湖畔的“森林之王”

传说进行的研究
[1]
有助于区分神树崇拜和树神崇拜两个

概念。对于国内研究树神崇拜，李亚军
[2]
、何星亮

[3]
、

王雄瑞
[4]
、李爽

[5]
等人都对其开展研究，古老先生也梳

理研究我国历代各民族的树木图腾和树木崇拜现象
[6]
，

加深理解树神崇拜的历史形成。而其他学者虽然是对神

树崇拜开展研究，但其中也提及到树神崇拜，像蒋栋元

和刘乐都对神树崇拜背后的文化意蕴展开研究，发现傣

族民族信仰的大青树神树
[7]
和满族人在神树上悬挂彩色

布条或纸条
[8]
，这一现象的背后都表明树神崇拜的信仰

存在各个民族。由此可以发现，无论是国外还是国内，

学界都注意到树神崇拜这一现象，在不同方面开展了不

同程度的研究。

对于树神崇拜的研究主要可以分为起源研究、树木

信仰的区别研究、树神信仰下区域文化特征研究以及文

化内涵与功能研究四个方面。第一，在起源研究方面。

树神崇拜的起源可追溯至原始社会的自然崇拜，源于原

始人类对树木的拟人化、源于树木的功能、源于部落始

祖和帝王神话，甚至表明多果树木也会成为人们崇拜的

对象
[9]
。该类信仰是出于对自然世界的未知和敬畏而形

成的一种观念，源于原始社会万物有灵观念。第二，在

树木信仰的区别研究方面。杨丽嘉表明树神具有神圣性，

是天神的形象表达，而神树的特征不一定具有灵魂
[10]
，

王瑞雄对于树木崇拜的类型展开研究，基于共时研究方

法，从崇拜对象的角度，将树木崇拜分为 3大类，即树

神崇拜、林神崇拜与神树崇拜，认为“树神”与“神树”

最大的区别是是否拥有灵魂，是否拥有自我意识，从这

一点可以看到，“神树”是工具性的存在，而“树神”

是人格化的存在
[11]
。第三，树神信仰下区域文化特征研

究方面。在西南少数民族地区，布依族的神树种类，没

有统一的规定，一般依据当地村寨情况来确定，毕节地

区的罗家寨居住周边沙棠树居多，于是将其设立为村寨

的神树
[12]
，第四，在树神崇拜的文化内涵与功能方面，

众多学者关注到了树神崇拜现象在生态维护、社会整合

以及文化传承等方面的积极作用。

2“石观爷爷”树神崇拜的历史起源

“石观爷爷”树神崇拜盛行于江西吉水县乌江镇地

区，该地位于吉水县北部，东邻丁江镇，南接双村镇，

西连枫江镇，北靠阜田镇，距县城约 30 公里。总面积

约 120 平方公里，以低山丘陵为主，地势西北高、东南

低，乌江自西向东贯穿全境
[13]
。在与当地人员的沟通交

流中发现，“石观爷爷”树神崇拜最直接的对象其实并

非树木，而是由于受到石头的感召而发现树神，并且这

一信仰过程并非一个村落所独有。在与路下村的聊天了

解到“石观爷爷”起源于一个古老的传说：在乌江镇上

存在着一位有名的木匠，因为那时的家庭中，无论是谁
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家都需要请木匠来为自己制作器具，因此这位木匠的身

影在乌江镇的各村落中流动，在炎热的夏日工作时，他

在前往主人家制作器具路途中休息，偶然发现一棵树下

的一块石头冬暖夏凉，抬头一看，原来是一棵繁茂的树

木在庇佑他，由此领悟到这棵树是观音菩萨的化身。由

于路段的不好行走以及偶发性的恶劣天气，他在各个村

落都曾遭受到各种危险，那无论在哪个村落中，他都被

神奇的力量所救治，而他发生危险的地方都有着一棵大

树，这一树木的形态各异，种类不同。后来木匠这一经

历不断所传播，村民有困难，哪家小孩不舒服或者要祈

愿时，便会带着香烛和鞭炮来到这棵树下，他们认为这

棵树有着菩萨的心肠，是一位神仙，会保佑一方。而去

求助时，鞭炮声能够唤醒这位树神，烧香所产生的烟能

够把村民心中所求传递到树神，而其余的冬酒（米酒）、

猪肉、油饼、线鸡（阉鸡）等作为贡品来感谢树神的庇

佑。这个传说反映了古代劳动人民对自然的观察和敬畏，

也体现了当地特色文化与树木信仰的融合，随着时间的

推移和祭祀仪式的不断传承，这一信仰逐渐传播开来，

成为当地重要的民间信仰形式。

3“石观爷爷”的信仰体系分析

3.1 形成分析

“石观爷爷”树神崇拜本身是树木的神圣化、神灵

话，这是基于古老的民间信仰下衍生出来的树神崇拜观

念。对于信仰的本质来说，杨老在其著作中提到“宗教

是一种社会意识形态，是现实世界在人们头脑中的虚幻

的歪曲的反映”
[14]
，可以理解到，结合理论和当地关于

“石观爷爷”的故事来分析，这一树神崇拜的形成是由

于生产力的发展程度较低，当地的村民在对社会现实认

知程度不够，对于发生的问题无法解释时，面对这一情

况基于当时的思维方式所做出的解释，尽管这一解释并

非完全符合科学逻辑，在过程中也由人们所加工编撰，

但究其而言，“石观爷爷”是当地村民依据群体的文化

和思维方式下所做出的解释，并且这一解释还不断地发

展和传播，由此从小村庄地区信仰演化为集镇地区的共

同性信仰认知。

3.2 文化象征分析

3.2.1 健康祥瑞象征价值

“石观爷爷”作为当地的一位守护者，在当地村民

心中成为庇佑一方的神仙，在村民的生活中许多难以解

决的事情都需要依靠这位树神来解决。在与当地的孙奶

奶
[15]
进行交谈，询问他们遇到什么什么事情以及对于这

棵树的评价。

孙奶奶：那个是我们这边最老的几棵树之一了，我

们都叫他“石观爷爷”，每月农历的初一和十五都要去

拜一下的，然后过年那段时间的初一和十五的因为大多

数人的还没出去（外出上班），所以那段时间祭拜的人

格外多。平时就装点贡饭，打点酒烧烧香放放鞭炮就可

以，过年就东西多点。你还别说，还真蛮灵的，我家小

孩出去的时候我都要去拜拜，求他们在外面平安和发大

财，虽然不要说发大财，但我家小孩从小就没病没灾的。

所以说我们平时都很尊敬这位“爷爷”的，它也是一直

在显灵的。

在和当地人的沟通交流中可以发现，“石观爷爷”

树木在村民中占据重要的地位，甚至在某种程度上是一

种万能的存在，有事就可以去求他，可以说在当地的信

仰观念中“石观爷爷”等同于好运，是一种祥瑞的象征。

就像观音菩萨手中的净水瓶中插的柳条和女娲嬢嬢造

人使用的柳树枝一样。菩萨使用柳条播撒甘露，女娲使

用柳树枝沾水拂过泥人使之具有了生命力，这都体现树

木在某一特殊场景成为风调雨顺、生机勃勃等祥瑞的代

表。

3.2.2地域形象象征价值

对于以树木作为地区代表在现代社会中依然存在，

就如同现在各个地区具有代表性或者正式设立的代表

植物，即国树、国花、省树等。就比如银杏树就是我国

代表性的树木，它被称为“世界第一活化石”“植物界

的大熊猫”，像美国的代表树木即橡树，加拿大的代表

树为枫树。除此之外，樟树作为江西的省树
[16]
，其本身

能够药用，并且在历史发展中沉淀了多姿多彩的樟树文

化内涵
[17]
，综合形成了独特的樟树文化，成为了江西地

区的象征。与各地指定单一树木品种不同，乌江镇这一

地区的“石观爷爷”树木不局限于某一特定的树木，而

是依据它的特殊特点来被选中，比如能入药、生命力顽

强、枝冠繁盛等。百里不同风，十里不同俗，各个村庄

因共同的树神信仰而被整合起来成为一个整体，而这一

整体形象便通过“石观爷爷”这一信仰而集中展示，成

为乌江镇的文化象征之一。

3.3 社会功能分析

3.3.1文化传承
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在文化传承方面，“石观爷爷”树神崇拜为地区文

化的延续提供了重要载体。木匠游走工作发现树神信仰

这一传说故事依托于长久存在的树木而不断相传，只要

树木还在，故事便会一代又一代的传下去，伴随着树神

崇拜的祭祀仪式也会延续下去。关于“石观爷爷”树神

的祭祀中也体现了当地特有的文化内容。祭树神在每月

的农历初一十五，其中贡品包括香烛，鞭炮、冬酒（米

酒）、猪肉、油饼、线鸡等东西，其中的线鸡是乌江方

言，指的是阉割后的鸡，之所以叫线鸡是因为在当时没

有现代的阉割工具，只能通过小刀将其生殖器官挑出和

利用细线的锋利性和小伤口的特点将其摘除，于是依据

用线阉割的技术将其称之为线鸡，而在祭祀等严肃场合

用线鸡作为贡品是因为在传统观念中没有阉割的鸡受

到激素的影响会影响鸡肉的口感和口感，第二是因为未

阉割的鸡具有强烈的腥膻味，将其当作贡品会影响神灵

的神圣性以及引来恶灵。其次，对于贡品中的油饼，这

是一种糯米粉配以蜜糖（红糖或白糖）油炸出来的粑粑

制品，这一制品是祖辈传下来的传统贡品，这是传统观

念表达的是村民一年粮食丰收，将粮食孝敬给天地和祖

辈的孝道文化。

3.3.2 社会治理

“石观爷爷”崇拜在维系和强化地区村民的认同方

面发挥着重要作用，作为一种地方性的民俗信仰，它成

为区分“我群”和“他群”的重要标志，增强了社区成

员的归属感和认同感。

“石观爷爷”崇拜在维系村落团结、规范村民行为

方面发挥着重要作用。每年每月的初一十五这一时间，

该祭祀活动便会为村民所主动发起，树神所在的区域便

成为村民聚集、交流的重要场合，在这一小区域闲聊、

交流感情。而就是在这一过程中，信息在彼此间传递，

村民间相互帮忙着处理矛盾和纠纷，这无形间增强了社

区凝聚力。同时，对树神的这份崇拜下展现着村民对于

自然和未知的尊重，这份敬畏之心也约束着人们的行为，

为了维护“石观爷爷”树神的尊严，避免因为不尊重而

遭到报应，亦或者是怕树神不保佑他们，村民下意识都

会注意自己的行为，不触犯偷东西、砍树、乱说话等禁

忌，这利于村民的和睦相处，维护着村庄的稳定和谐。

3.3.3 生态保护

“石观爷爷”树神作为一种树木信仰，由于信仰的

产生原因导致，以及本身具有神秘性、神圣性的属性特

点，村民在面对树神时会将自己处于低位，会对其天然

产生一种敬畏感，优秀的树木信仰民俗形成的行为惯例

能够有效地补充法律的缺失，同时树木信仰民俗是一定

群体共同认可的信仰文化，能够通过营造崇拜树木、敬

畏树木、保护树木的社会氛围、调适群体生活、提升人

们道德水准
[18]
，这种敬畏会让人群对于树神的承载物体

——树，产生距离感以至于保护树木不被受到伤害，在

这一观念的影响下，村民对于树木的砍伐会采取一种合

理的态度，对生态保护起到了促进作用，同时由于树神

的繁殖产生了其他的树子树孙观念，会产生相关的禁忌

规范，例如要在树神周边种植更多的树木维持其灵性、

认为砍伐或伤害神树会招致灾祸，这种观念客观上保护

了当地的生态环境。

4 结语

江西省吉水县乌江镇“石观爷爷”树神崇拜这一民

间信仰蕴含着突出的社会中价值。无论是在民俗文化的

保护传承、社会的稳定亦或者是生态的维持，这一民俗

都具有突出的价值。“石观爷爷”树神崇拜不仅是一种

古老的民间信仰形式，更是当地居民与自然和谐共生的

文化体现。在祭祀仪式和村民行为中，当地的文化传统

得到延续，“石观爷爷”成为地区文化传承的重要载体，

成为地域的一大文化符号。作为一种地方性信仰，它增

强了村庄成员的身份归属感和情感认同感，村民间保持

良好的关系，对自己的所作所为也会有所考虑，这无疑

是促进了村落内部的团结与和谐。树神崇拜中的生态观

念和禁忌规范，客观上保护了当地的生态环境，体现了

人与自然和谐共生的理念。

“石观爷爷”树神崇拜作为一种独特的民间信仰形

式，从产生上来看，它是早期村民在认知不充分和对于

未知无法解释的情况下而出现，但从内涵上来看，它是

在当地独特的文化价值下所产生，它代表着村庄对于人

与人之间、人与社会之间、人与自然之间的一种行事方

式和社会认知、是地域文化的重要组成部分。因此，针

对于“石观爷爷”树神崇拜，我们应该保持一个合理的

态度，正确认识和引导这类民俗信仰，挖掘其中积极的

因素，例如打造仪式与旅游的结合，借助树神信仰助推

生态的保护和维持以及打造文创产品等内容，发挥其积

极作用，做到传统信仰与现代发展的结合，从而推进乡

村的进一步发展。
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