
2025 年 1 卷 9 期 Anmai/安麦 东方教育学刊

83

从《唐顿庄园》的餐饮礼仪看中西方文化差异的深层编码

胡咏梅

成都工业学院，四川省成都市，611730；

摘要：本文以英剧《唐顿庄园》中的餐饮礼仪为研究切入点，通过"器物-行为-文化"三层分析框架，系统对比

中西方餐饮礼仪的差异及其文化根源。研究发现，《唐顿庄园》所呈现的爱德华时期英国贵族餐饮礼仪与中国

传统餐饮规范在餐具系统、行为秩序和价值观念上存在显著差异：西方礼仪体现工具理性与等级秩序，中国礼

仪强调伦理象征与差序格局。这种差异源于不同的文化基因。在全球化背景下，两种礼仪体系呈现出融合创新

的趋势，形成既尊重个人边界又保持人际温暖的现代餐饮伦理。
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引言

《礼记・礼运》有云："夫礼之初，始诸饮食"，揭

示了饮食礼仪作为人类文明起源的重要载体。餐饮礼仪

不仅是日常行为规范，更是文化基因的具象化表达，蕴

含着特定社会的价值观念、思维方式和人际关系模式。

英剧《唐顿庄园》以爱德华时期英国贵族生活为背景，

其精心呈现的餐饮场景构成了一套完整的文化符号系

统，管家卡森用木尺精确测量餐具间距的细节，与民国

时期上海文人聚餐时筷子与刀叉共处的影像形成鲜明

对比，这两个画面浓缩了中西方餐饮礼仪的本质差异。

西方餐饮礼仪的发展历经法国宫廷文化影响、拜占

庭传统继承和意大利文化浸润等阶段，形成了注重形式

精确性的礼仪体系。而中国餐饮礼仪则从祭祀礼仪发展

而来，经周公制礼作乐和孔子教化传承，形成了与伦理

道德紧密结合的规范体系。这种起源差异造就了中西方

餐饮礼仪在器物使用、行为规范和价值追求上的根本区

别。

本文采用文本分析法和比较研究法，以《唐顿庄园》

的餐饮场景为研究对象，运用霍夫斯泰德文化维度理论，

从器物符号、行为秩序、文化基因三个层面解析西方贵

族餐饮礼仪的文化编码，并与中国传统餐饮礼仪进行系

统对比，最终探讨全球化背景下餐饮礼仪的现代转译与

跨文化融合，为跨文化交流提供理论参考。

1 器物符号：餐具系统中的哲学隐喻

1.1 餐具设计的功能差异

《唐顿庄园》中令人印象深刻的餐桌场景总是伴随

着琳琅满目的餐具陈设——从开胃菜到甜点，每道菜都

配有专门的刀叉，这些餐具按照使用顺序由外向内排列，

形成一套精密的用餐工具系统。管家卡森手中的木尺确

保了所有餐具间距均等，银质餐具必须戴手套触碰以防

留下指纹，这种对精确性的极致追求折射出西方理性主

义的文化内核。西餐餐具的分工明确性在剧中得到充分

展现：鱼刀、肉刀、黄油刀各司其职，不同尺寸的酒杯

对应红葡萄酒、白葡萄酒与水，这种功能至上的设计理

念与工业革命后西方社会对效率和秩序的追求一脉相

承，是西方近代以来科学思维与分类思想在日常生活中

的具象化表现。

与之形成鲜明对比的是中国筷子所承载的哲学意

蕴。筷子作为中华文明的独特发明，其设计蕴含着"天

圆地方"的宇宙观和阴阳平衡的辩证思维。这种看似简

单的餐具通过手指的巧妙配合实现夹、拨、挑、扒等多

种功能，体现了中国文化中"一物多用"的实用智慧，与

西餐刀叉的专一功能形成鲜明对比。在《礼记》记载的

餐饮规范中，筷子的使用不仅是进食手段，更承载着丰

富的道德寓意——不可将筷子插在饭中（类似祭祀香

烛）、不可挥舞筷子指人，这些禁忌将日常饮食行为与

伦理观念紧密相连。

1.2 餐具摆放的空间秩序

餐具的摆放方式进一步强化了两种文化的差异。西

餐采用直线对称的布局原则，所有餐具围绕餐盘呈放射

状排列，体现了西方文化中对几何秩序的偏爱。这种布

局与《唐顿庄园》中严格的社会等级制度形成呼应——

正如餐具的位置不可随意变动，每个人在餐桌中的位置

也由其社会地位决定。中国传统餐桌则以圆桌为核心，
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餐具围绕圆心呈环形分布，这种布局象征着"天圆地方"

的宇宙观和"和而不同"的社群理念。

《礼记・曲礼》详细记载了中国古代餐具的摆放规

则："凡进食之礼，左肴右被，食居人之左，羹居人之

右"，明确规定了带骨菜肴、纯肉、干食和羹汤的摆放

位置。这种规范既体现了对宾客的尊重，也反映了中国

文化对饮食秩序的重视。而《唐顿庄园》中餐具摆放的

精确测量，则显示了西方文化对形式完美的追求，两者

都通过空间秩序的安排强化了礼仪的神圣性，但在价值

取向上存在显著差异——中方注重伦理秩序，西方强调

等级界限。

2 行为秩序：餐饮流程中的社会编码

2.1 服务体系的等级差异

《唐顿庄园》中的餐饮服务呈现出高度仪式化的特

征，这种仪式性首先体现在严格的服务等级制度上。剧

中规定荤菜必须由第一男仆端送，第二男仆负责佐菜和

素菜，这种分工不仅保证了服务效率，更通过身体实践

强化了社会阶层差异。仆人必须"不动声色"地完成服务，

不能扰乱餐桌上的社交氛围，这种对情感表达的克制要

求恰是维多利亚时代绅士文化的延伸。餐饮流程的主导

权完全掌握在女主人珂拉手中——她未动刀叉前无人

可以开始用餐，她的转身方向决定了宾客的交谈对象，

这种绝对权威折射出传统西方家庭中的父权结构，尽管

是以女性形象呈现。

中国传统餐饮礼仪则构建了另一套行为规范体系。

与西餐"女士优先"的原则不同，中餐强调"长者优先"，

宴席开始前需等待长辈动筷，这种行为秩序直接源自儒

家"孝悌"伦理。座次安排上，中方以"左为上"，主宾位

于主人左侧，而西方则遵循"以右为上"的国际惯例，这

种方位认知的差异反映了不同文化对空间秩序的独特

理解。最能体现中西差异的是取食方式：西餐采用分餐

制，每个人只处理自己盘中的食物，而中餐则是共餐制，

通过夹菜行为实现情感交流。劝菜作为中餐的重要礼仪，

表面上是对宾客的热情款待，实则是通过食物分享强化

人际关系网络，这种行为在西方文化中可能被视为侵犯

个人空间。

2.2 流程节奏的文化密码

餐饮流程的时间节奏同样蕴含文化密码。西餐严格

遵循"头盘-汤-副菜-主菜-蔬菜-甜品-咖啡"的七道式

顺序，每道菜吃完后需撤下餐具再上新品，这种线性推

进模式体现了西方文化中的时间观念。《唐顿庄园》中

冗长的晚宴不仅是味觉享受，更是社交资本积累的过程，

宾客通过遵守这套复杂流程证明自己的阶层归属。中餐

则采用"冷盘-主菜-点心-水果"的循环式结构，多道菜

同时上桌，口味从清淡到浓腻交替，体现了中国文化中

的辩证思维。这种非线性的上菜方式使得餐桌始终保持

热闹氛围，更利于情感的即时交流，与西餐追求的秩序

感形成鲜明对比。

18 世纪英国工业革命催生了希望模仿贵族生活方

式的中产阶级，使得多道菜的正式宴会成为社会地位的

象征，这正是《唐顿庄园》所处爱德华时期的社会背景。

而一战后随着仆役短缺和生活节奏加快，非正式用餐逐

渐普及，这种变化在剧中通过老伯爵与新生代对礼仪的

不同态度得到微妙展现。同期的中国也经历着类似变革，

民国时期的上海、北京等通商口岸出现了西式餐厅与改

良中餐，如北京的六国饭店和吉士林西餐馆，这些场所

的餐饮礼仪呈现出中西融合的特征，成为新旧文化博弈

的场域。

3 文化基因：价值观念的饮食表达

3.1 个人主义与集体主义的分野

餐饮礼仪作为文化的微观镜像，深刻反映了中西方

不同的价值观念体系。《唐顿庄园》中的餐饮场景集中

体现了西方文化的个人主义特质——尽管礼仪繁琐，但

最终目的是维护每个人的用餐边界。餐具的专用性、分

餐制的实行、对个人口味的尊重，都表明西方餐饮礼仪

的核心是在社交框架内保护个体独立。霍夫斯泰德文化

维度理论中的"个人主义 vs 集体主义"维度在此得到充

分印证：西方餐饮礼仪强调"己所不欲勿施于人"，而中

方则更注重"有朋自远方来不亦乐乎"的集体欢宴氛围。

中国餐饮礼仪则构建在集体主义价值观基础之上。

圆桌作为中餐的典型符号，象征着平等与团圆，消除了

长桌带来的等级距离感。共餐制通过食物共享将个体联

结成情感共同体，这种"同吃一锅饭"的体验在传统社会

中是人际关系亲密程度的重要标志。筷子作为集体主义

的物质载体，其使用需要手指的协调配合，正如中国文

化强调的"和而不同"理念。儒家思想中的"礼"通过餐饮

行为渗透到日常生活，"食不言寝不语"的古训与劝菜的

热情看似矛盾，实则共同服务于"克己复礼"的社会规范，

确保群体生活的和谐有序。
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3.2 权力距离的不同呈现

权力距离在两种文化的餐饮礼仪中呈现不同表现

形式。《唐顿庄园》通过餐具摆放的精确测量、服务流

程的严格执行、用餐规则的绝对权威，构建了高权力距

离的社交场景，每个人都清楚自己在等级体系中的位置

并自觉遵守。中国传统宴席同样存在严格的等级秩序，

但通过"让礼"文化柔化了权力的刚性——主人会谦虚

地将主位让给宾客，晚辈通过敬茶等仪式表达对长辈的

敬意，这种表面上的平等互动掩盖了实际的等级差异。

霍夫斯泰德理论指出的中西权力距离差异，在餐饮

空间中转化为可见的行为规范与器物安排。西方通过标

准化的礼仪规则维持权力距离，中国则通过灵活的"让

礼"实践调节权力关系，如宴席中主人对宾客的再三谦

让。这种差异反映了两种文化对社会秩序的不同理解：

西方强调规则的普遍性，中国重视情境的灵活性。

4 现代转译：跨文化语境下的礼仪重构

4.1 全球化时代的双向渗透

全球化时代的跨文化交流使得餐饮礼仪不再保持

纯粹形态，而是呈现出融合创新的趋势。《唐顿庄园》

电影版中出现的美国新贵与英国贵族在宴会上的礼仪

碰撞，恰是这一过程的戏剧化呈现——美国人对某些繁

琐礼节的不以为然，暗示着传统欧洲礼仪在全球文化格

局中的式微。现实中，西餐礼仪在中国商务场合的普及，

与中餐外卖在西方的流行，形成了双向的文化渗透。

民国时期的西餐本土化实践为当代跨文化融合提

供了历史参照。北京的吉士林西餐馆"综合西餐各家之

长，以适应不同层次顾客的口味"，其经营的铁扒杂拌、

三鲜烤通心粉等菜品具有明显的中西结合特色。这种文

化调适不是简单的模仿，而是创造性转化：中国人会在

西餐宴会上保留劝酒的习惯，西方人则将筷子视为东方

情调的象征而非单纯餐具。正如社会学家费孝通所言：

"各美其美，美人之美，美美与共，天下大同"，这种理

念为餐饮礼仪的跨文化融合提供了价值指引。

4.2 现代性变革与传统坚守

新冠疫情成为餐饮礼仪变革的催化剂。疫情期间广

泛推行的分餐制和公筷公勺，看似是对西方卫生习惯的

借鉴，实则暗合了《礼记》中"食不厌精，脍不厌细"的

卫生理念。这种传统的创造性转化表明，餐饮礼仪的演

变始终服务于人类对健康与和谐的双重追求。在跨文化

交往中，人们逐渐形成一套"最低共识"礼仪，既尊重对

方文化传统，又保持自身文化特色。

餐饮礼仪的跨文化理解成为全球化时代的必备素

养。《唐顿庄园》作为文化产品的全球流行，使得西方

贵族礼仪被广泛认知，而中国美食节、孔子学院中的饮

食文化展示，则让世界逐渐理解筷子背后的哲学智慧。

这种双向了解正在打破文化偏见，让人们认识到每种礼

仪都是特定文化语境的产物，都有其存在的合理性。

5 结论

从《唐顿庄园》中精确到毫米的餐具摆放，到中式

宴席上灵活自如的筷子运用，中西方餐饮礼仪的差异本

质上是不同生存智慧的体现。通过"器物-行为-文化"的

三层分析可见，西方餐饮礼仪以工具理性为核心，构建

了一套精确化、标准化的行为体系；中国餐饮礼仪以伦

理关系为核心，形成了一套情境化、弹性化的规范系统。

霍夫斯泰德文化维度理论为理解这些差异提供了

有效框架：个人主义与集体主义的分野解释了餐具使用

与取食方式的不同，权力距离差异体现在服务体系与座

次安排上，时间导向差异则影响了礼仪的演变路径。在

全球化背景下，两种礼仪体系也正在相互借鉴中形成新

的餐饮伦理——既尊重个人边界，又保持人际温暖；既

重视规则秩序，又保留灵活空间。

理解餐饮礼仪背后的文化密码，不仅能避免跨文化

交往中的误解，更能帮助我们在坚守文化根脉的同时，

以开放心态拥抱多元文明。
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