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口头诗学视域下的凉山彝族叙事歌研究
魏巍

内江师范学院,四川省内江市，641100；

摘要：凉山彝族叙事歌通过口头诗学的视角加以分析，是民族音乐学研究的新方法、新体系。在文本层面，叙

事歌依赖彝语特有的“三韵声律”以及“主题程式”，形成区别于印欧语系传统的音乐表达形态。在传播层面，

其意义嵌入不同演述语境，通过动态平衡实现活态传承。在功能层面，既有神圣内涵，更具有法典寓意，其祖

源地以及英雄叙事、寓言式警句分别在文化认同建构、社会秩序维系中发挥着重要的作用，揭示汉藏语系口头

诗学传统的特殊性。
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前言

在人类文明的多元谱系中，口头传统作为非文字的

知识载具，承载着族群的历史记忆、价值观以及审美体

系。我国很多少数民族都保存较为完整的口头文学作品，

并以“诗乐”结合的形态编撰了一部千姿百态的非文本

活态艺术百科全书。尤其是流传广泛的“叙事歌”

（Ballad）艺术，以诗体音乐讲述故事、传达知识，具

有相对完整叙事结构的口头演述形式，涵盖程式化文本

与即兴创作、仪式性演述与日常交流等多元形态，作为

一定社会历史阶段的文化产物，在世界各国各地区各民

族都有发生。
[1]

随着近年来三星堆文化研究的不断深入，流传于金

沙江流域、大凉山腹地的彝族叙事歌越来越多的受到学

界的关注。这些作品不仅包含史诗文本，更存在大量抒

情诗以及婚丧仪式、节日庆典、日常交流中形成庞大的

口头表达体系，成为解读西南地区少数民数乃至华夏文

化中社会结构、信仰体系的关键密码。
[2]
然而，既有的

民族音乐学研究多聚焦于叙事歌的文学主题、历史考据

或音乐形态，对其作为口头传统核心载体的口头程式、

演述语境与文化功能构成等问题尚未找到更具科学性

的学理通道。

1 理论阐释

美国古典学家米尔曼·帕里（Milman Parry）及其

学生阿尔伯特・贝茨・洛德（Albert Bates Lord）在 20

世纪中叶通过对荷马史诗的研究创立了民俗学领域著

名的帕里-洛德理论（Parry-Lord Theory），
[3]
旨在揭

示口头诗学的创作规律与本质特征。该理论颠覆了此前

将《荷马史诗》（Homeric Epics）视为书面文学的认

知，证明其本质是口头传统的产物，并且该理论通过量

化分析《荷马史诗》的程式密度，证明口头诗人依赖“程

式”进行即兴创作，构建了口头程式理论的基石。虽然

后来的学者John Foley
[1]
等人进一步提出了“传统指涉

理论”（traditional reference）以及“演述理论”

（theory of performance），将研究视野从文本内部

拓展到演述现场的社会文化关联，但帕里-洛德理论始

终被认为对民俗学口头传统研究是最为重要的研究锚

定理论。
[4]
从跨学科的视角着手，口头诗学（Oral

Poetics）作为口头传统生成、传播并发挥作用的理论

体系，以程式化表达、指涉以及演述互动实现的意义产

生来进行文化关照，似乎可以为民族音乐学进行有效的

拓展。值得一提的是，该理论体系主要建立在印欧语系

（Indo-European languages）口头传统的基础上，当

面对汉藏语系（Sino-Tibetan languages）及非史诗性

的叙事歌形态时，其适用性需要进行“在地化”

（Localization）检验。因此，本研究试图以凉山彝族

叙事歌作为切入点，以民族音乐学与民俗学、传播学相

结合，通过口头诗学理论解读彝族叙事歌的内容建构，

着力观察叙事歌的音律特征、程式化特征、传承特征等，

这不仅有助于对于彝族文学的研究，更能为民族音乐学

与姊妹学科之间的跨学科研究提供中国经验。

2 演述语境

凉山州的城市化进程导致传统叙事歌的演述场景

逐步减少，这与凉山彝族诗学文化的传承和传播都有着

密切的关系。必须肯定的是，彝族诗歌的程式与其演述

语境（场景）有着密切的联系。文本因程式而具备可传

承性，演述语境则影响其文本以及音乐的属性。
[5]
这种

属性使其区别于书面文学的文本特征，形成每次演述都

是传统的再创造特征的动态诗学。
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在昭觉县三河村的“尼木措毕”仪式场景中，毕摩

需连续十余小时吟诵该经，将亡者灵魂沿“祖先迁徙路

线”指引至“石尔俄特”（ꌠ ꆿ ꀕ ꄉ ，dde xot ap su）

圣地。
[6]
演述空间遵循“火塘-神坛-亡灵位”结构，毕

摩吟诵唱词需配合“插神枝”“洒圣水”等动作，形成

“语言-仪式-空间”。这类演述具有明确的功能性，不

仅完成丧葬仪轨，更通过对迁徙路线的反复吟诵，强化

祖灵回归的信仰念力。在这里，抽象的权利主张转化为

可感知的诗性论证。人类学家项飚指出的“邻近性经验

的理论化”，在此呈现为通过口头诗学实现社会共识的

生产。

另一方面，婚俗场景中的哭嫁歌《惹达》则呈现反

结构的诗学特征。在甘洛县，新娘和来陪伴的妇女在哭

唱中以“骂媒人”以及“怨父母”的悖论式表达（如“养

女不如养只鸡，公鸡还能报时辰”）构建情感交流空间。

这种“仪式性”实则通过语言表演完成社会角色转换，

帮助新娘从“家支成员”到“夫家媳妇”的身份过渡，

体现出口头传统在人生礼仪中的结构性功能。甘洛县非

遗传承人阿支拉以莫曾说，叙事歌《阿惹妞》通过“女

孩要学纺织歌，男孩要学放牧谣”（ꀋ ꃅ ꀊ ꃅ ꑓ ，ap mop

a mop ne）的性别分工叙事，强化传统社会角色期待，

这里的伦理叙事发挥着一定的教化功能。

劳动场景的“克智”，构成日常生活的诗学竞技场。

在美姑县龙门乡，青年男女以“睹物成歌”的方式互动。

见山唱山、见水唱水。男方指牛提问“四蹄踏地为何物”，

女方需立即以“牛是耕地的祖先，蹄印踏出五谷生”应

答。这种即时创作与即时反馈的机制，使叙事歌成为生

产劳动知识、检验智力水平的文化装置。节日期间的“克

智”大赛更将这种诗性实践推向巅峰，如火把节的对歌

中，歌手连续数小时以“习惯法叙事”驳斥对手，其演

述文本包含若干程式化谚语，表现出民间口头诗学活态

传承的又一特色。对歌在口头诗学中演化为特殊的“语

言竞技场”。据甘洛县文化馆工作人员的介绍，几年前

曾经出现过当地的两个生产队由于水源争端，农户曾经

通过“对歌”的形式展开辩论。原告方以“山泉来自祖

先的眼泪，怎可被独占”（ꀋ ꁧ ꃀ ꑓ ꉼ ꄿ ꑓ ，ap puo kut

ne op di ne）唤起集体记忆，被告方则以“开渠引水

如开道，众人受益路更宽”（ꊰ ꌠ ꃀ ꑓ ꋍ ꊰ ꑓ ，ko dde

kut ne kua ko ne）进行带有一定功利主义的疏导。最

终，争端在歌声中得以化解。

3 声韵音律

凉山彝语的叙事歌音调呈现一种独有的“三韵”形

态。头韵（ꀋ ꌠ ꈎ ，ap dde nyi）常以诗行四句中第一

句和第三句首词的韵脚 ꀋ ꑍ ꀋ ꐪ ꑓ（ap nyi ap bot ne）

开始，以ꌠ ꀋ ꑍ ꀋ ꑓ （dde ap nyi ap ne）为第一句结

尾，而腹韵（ꀋ ꊰ ꈎ ，ap ko nyi）是诗行四句体中的

第二句，常以ꃀ ꉼ ꄿ ꈨ （kut op di ret）与ꉼ ꄿ ꊰ ꌠ

（op di ko dde）音节形成腹韵；尾韵 ꀋ ꁧ ꈎ （ap puo

nyi）则与诗行末词的韵脚一致，如《古嫫阿芝》的首

段：

谱例 1：《古嫫阿芝》主题部分

叙事歌的“三韵”在口头传播中具备极强的语音记

忆功能。据甘洛县非遗传承人阿支拉以莫介绍，掌握“三

韵”的歌手，其歌词记忆准确率显著高于仅依赖意义记

忆的新手。三韵系统作为凉山彝族叙事歌重要的理论基

础，证实了作为口头诗学传统的诗歌艺术对声调语言诗

律的重视，为汉藏语系口头传统的研究提供更具科学性

的分析维度。

在音韵之外，其多声部形态（如阿都高腔、孜莫格

尼合唱）构成对其音乐性的补充。美姑县依果觉乡的叙

事歌《古嫫阿芝》开始部分演述以散板“领唱-和声”

相互映衬。领唱主干旋律（承载核心叙事文本），歌者

以“啊”或“哦”（ꀊ —ꀋ ，a o）拖腔填充，而其他

歌手自然形成下四度或者下大三度“情感层”和声关系。

这种简单的和声关系并非伴奏目的，而是通过和声的音

程效果强化神圣感。

谱例 2：《古嫫阿芝》引奏部分
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集体创作机制在此形态中尤为显著。和声者可根据

领唱的细微变调即兴调整声部，形成主文本固定而副文

本即兴的协作模式。

谱例 3：《惹达》开始部分

多声部音乐在凉山彝族民歌以及部分叙事歌中占

有重要的地位，揭示出彝族口头传统中集体记忆的本质

特征。音乐文本的生成不仅依赖歌手的储备，更重视演

述群体的场域互动。

4 神圣传承

凉山彝族叙事歌演述的另一个具有口头诗学特质

的属性被称之为“神圣传承”。这种神圣既有信仰层面

的依托，也可以被理解为带有法律层面依托的群体认可。

布拖县歌手吉伍巫且的祖父是远近闻名的毕摩，传

说他在三年内背熟十万字经典诗歌，如果在族群的考察

中其演唱错漏超过三处即被视为“失格”，其毕摩的权

威也会受到质疑，因此，类似于藏族神授歌手演唱《格

萨尔王》史诗一样，彝族毕摩也有一定的“神格”意味。

而半神圣传承的“苏尼”谱系，则允许在叙事歌的演说

中有一定的即兴创作，如吉伍巫且的母亲作为苏尼，在

《招魂歌》中可根据病人症状即兴添加“病痛具象化”

的程式。在世俗传承的“民间歌手”们，则能够拥有更

多的即兴空间，吉伍巫且本人常将现代事物（如手机、

公路）编入叙事歌的演唱框架，创造“汽车驶过祖先的

山梁”等新表达。这种分层传承机制，使叙事歌在保持

核心传统的同时将神圣传承趋于实现适应性演化。

此外，凉山地区自古以来素有“法律即诗歌”的独

特传统。布拖县民间的《尔比尔吉》中“偷牛者断手，

骗马者割舌”（ꀋ ꃅ ꀊ ꃅ ꑓ ，ap mop a mop ne）等警

句，以工整的五言句式、强烈的隐喻修辞（如用“牛蹄

踏过留印”象征行为必受惩处）实现法律条文的记忆固

化。据当地人介绍，某家支调解土地纠纷时，德古（民

间调解人）直接引用《尔比尔吉》中的“山地属于放牧

者，田地属于耕种者”（ꃀ ꑍ ꈨ ꃀ ꑓ ，kut nyi ret ku

t ne）作为裁决依据，双方当事人均认可其权威性，显

示出叙事歌作为口传法典的实践效力。同时，当地“克

智”歌手在演述叙事歌的过程中，常以身体动作构成神

圣传承歌手具身化的重要载体。例如叙事歌手在讲述支

格阿鲁射日故事时，必伴随“拉弓-瞄准-放箭”的动作

次序，动作的幅度、节奏与唱词的音高、速度严格同步。

这种语言与动作的耦合可激活大脑的运动皮层与语言

中枢，形成双重记忆编码。并且，通过吉伍巫且等歌手

的介绍可知，毕摩在仪式中的“神枝插摆术”具有一定

的认知意义，每插一根神枝对应一段唱词，神枝的空间

布局（如三角形代表祖灵三角）成为可视化的“记忆图

谱”，使抽象文本转化为可触摸的空间记忆体。

5 结论

帕里-洛德理论作为世界范围内口头诗学研究的锚

定理论，其研究视角能够被结合应用于民族音乐学研究

体系中。本研究以凉山彝族文化中叙事歌的几个不同研

究视角着手，提炼出西南地区少数民族音乐文学传承的

口头诗学观测经验。

围绕凉山彝族各类仪式以及生活中的叙事歌演述

场景，透视演述语境与诗歌内容之间的内在联系，更是

从不同侧面揭示出凉山彝族叙事歌作为口头诗学的本

质属性。针对“以歌说理”、叙事歌“三韵”以及叙事

歌“神圣传承”的研究不但涉及文化传播学，更是对音

乐人类学的研究提供了新的研究思路。
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