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摘要：本文旨在探讨高校音乐课程在藏族非物质文化遗产（以下简称“非遗”）保护与传承中的独特作用、应

用路径与现实挑战。研究认为，高校作为文化传承与创新的重要阵地，其音乐课程不应局限于西方音乐体系，

而应主动融入藏族传统音乐、舞蹈、戏剧等非遗元素。通过“活态传承”、“研究引领”、“创新转化”和“人

才培养”四位一体的模式，高校音乐课程能够有效解决藏族非遗面临的传承断层、受众萎缩、创新不足等问题。

本文将从理论依据、应用价值、具体实践策略（课程设置、教学模式、教材开发、师资建设）以及面临的挑战

与对策等方面进行系统论述，以期为高校音乐教育赋能民族文化传承提供理论参考与实践范式。
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1 藏族非物质文化遗产基本情况和保护的现状

1.1 藏族非物质文化遗产基本情况

藏族非遗是中华民族优秀传统文化的重要组成部

分，种类繁多，涵盖了民间文学、表演艺术、传统工艺、

民俗活动等多个方面。

1.1.1 类别与代表性项目

根据联合国教科文组织和我国的分类标准，藏族非

遗主要包括以下类别：口头传说和表述：包含了丰富多

彩的神话（如猕猴神话、青稞种子的来历）、传说（如

松赞干布和文成公主的传说、格萨尔王传说）、歌谣（如

仓央嘉措情歌）、民间故事（如阿古登巴的故事）、民

间说唱艺术（如《岭仲·格萨尔》、《仲谐》、《折嘎》）。

表演艺术：藏族以其能歌善舞闻名，表演艺术形式多样。

主要包括歌舞（如果谐“锅庄”、堆谐“踢踏舞”、囊

玛、热巴舞、羌姆“跳神”等）和藏戏（阿吉拉姆，代

表剧目有《文成公主》《诺桑法王》等）。社会风俗、

礼仪、节庆：这包括了人生礼仪（如婚礼、葬礼，其形

式多样，因地域而异）和民俗节日（如藏历年、雪顿节、

沐浴节、望果节，以及各地特色节日）。有关自然界和

宇宙的知识和实践：这部分主要包括苯教和藏传佛教的

知识体系与实践。传统的手工艺技能：藏族有诸多精湛

的传统手工艺，例如藏毯制作（卡垫、地毯等，以其独

特的羊毛原料和宗教艺术风格的图案著称）、藏纸制作

（以狼毒草等为原料，工艺复杂，不怕虫蛀）等。

1.1.2 名录体系与数量

藏族非遗已建立了世界、国家、省（自治区）、市、

县四级名录保护体系。世界级非遗：截至目前，藏族有

藏戏、格萨尔、藏医药浴法三项成功列入联合国教科文

组织人类非物质文化遗产代表作名录。国家级非遗：在

国务院公布的国家级非遗代表性项目名录中，藏族非物

质文化遗产项目共有 65 项（截至来源统计时）。这些

项目分布在西藏自治区、青海省、四川省、甘肃省和云

南省。其中，传统舞蹈（如弦子舞、锅庄舞、热巴舞）

的项目数量最多，占比达40%；其次是传统技艺（如藏

族邦典卡垫织造、藏香制作）、传统美术（如唐卡、藏

族格萨尔彩绘石刻）等。省及以下级非遗：五省区（西

藏、青海、四川、甘肃、云南）公布的省级藏族非遗项

目总数达到405 项，市县级项目则更为丰富。根据西藏

自治区最新数据，其各级各类代表性项目已达 2760 项，

代表性传承人 1790 名。

1.2 保护现状与主要措施

近年来，中央和地方各级政府高度重视藏族非遗的

保护工作，投入了大量资源，取得了显著成效：在政策

与资金支持上，西藏自治区印发了《西藏自治区实施<

中华人民共和国非物质文化遗产法>办法》等一系列政

策法规，为非遗保护提供了法治保障。资金投入持续加

大：自 2012 年以来，中央和自治区财政累计投入 4.73

亿元用于支持西藏非遗保护事业发展，建成了 10 个非

遗保护利用设施项目。在系统性保护与记录工程上，全

面普查与记录：西藏开展了两次全面非遗普查，挖掘整
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理各类非遗项目 3500 余项，收集了大量记录稿、音像

和照片资料，并出版了《西藏非物质文化遗产名录图典》

等成果书籍。特别是对高龄传承人实施了抢救性记录工

作，用数字化方式完成了多位国家级和自治区级代表性

传承人的记录。在文化生态保护区建设上，推进整体性

保护，设立了国家级藏族文化（玉树）生态保护区（20

25 年 6月通过验收），以及那曲市格萨尔文化生态保护

区、日喀则市孜东文化生态保护区等自治区级文化生态

保护区，旨在实现非遗与其赖以生存的环境一同保护。

2 高校音乐课程与藏族非遗保护的内在关联

“高校音乐课程”与“藏族非遗保护”这两者之间

深刻且多维度的内在关联。这种关联并非简单的外部合

作，而是源于两者在核心目标、功能与资源上的深度契

合与互补。下图清晰地揭示了这个四位一体的内在关联

模型：

具体而言，高校音乐课程通过以下四种核心方式，

与藏族非遗保护建立起内在关联：

传承场：从“民间自然传承”到“学院系统传承”

高校将口传心授、地域分散的非遗技艺（如扎念琴弹奏、

藏族民歌演唱、热巴鼓点），转化为系统化、规范化、

理论化的课程教学体系。解决了非遗传承的稳定性和可

持续性问题，扩大了传承的基数和范围，避免了“人亡

艺绝”的风险。从“经验总结”到“学术引领”高校师

生利用音乐学、民族音乐学的方法，对藏族非遗进行田

野采风、记谱、录音、录像、建立数字化档案库，并深

入研究其音乐本体、文化内涵、美学特征和历史流变。

为非遗保护提供了坚实的学术支撑和理论指导，使其从

单纯的经验性保护上升到科学保护的高度。研究成果可

直接反哺教学，提升传承的深度。从“原真保存”到“创

造性转化”高校鼓励师生在尊重非遗核心精神和基因的

前提下，进行符合当代审美和语境的艺术创新。例如：

将藏族民歌改编为无伴奏合唱或交响乐作品；将藏戏元

素融入现代音乐剧；用电子音乐手法重构传统音乐素材。

解决了非遗与现代社会脱节的问题，赋予其新的生命力

和吸引力，拓展了受众群体，实现了真正意义上的“活

态”传承与发展。从“区域性展演”到“全域性传播”

高校通过音乐会、艺术节、学术研讨会、公开课、新媒

体平台等多种形式，将藏族非遗从其原生地推向更广阔

的舞台，面向社会大众、国内外学界进行展示和传播。

极大地提升了非遗的能见度和影响力，增强了文化持有

者的自豪感，培养了更广泛的文化尊重氛围，并吸引了

更多社会力量关注和保护非遗。

高校音乐课程与藏族非遗保护的内在关联，是一种

“共生共荣”的深度关系。它绝非简单地将民间艺术“拿

来”教学，而是构建了一个“活态传承—研究梳理—创

新转化—人才培养—广泛传播”的完整生态链。在这个

生态链中：藏族非遗为高校音乐教育提供了丰富的文化

资源、独特的美学体系和深厚的育人价值，使其摆脱单

一西方音乐体系的束缚，形成中国特色、民族特色的教

育体系。高校音乐课程为藏族非遗保护提供了最稳定、

最科学、最具创新活力的现代传承平台，是其应对现代

化挑战、实现可持续发展的关键路径。最终，这种关联

共同服务于一个更大的目标：筑牢中华民族共同体意识，

守护中华民族共有的精神家园，推动中华优秀传统文化

繁荣兴盛。

3 高校音乐课程在藏族非遗保护中的应用价值
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3.1 向内深耕：对藏族非遗自身传承发展的核心价

值

此部分价值着眼于高校音乐课程对非遗项目本体

及其传承链条的直接作用，具有基础性和根本性。实现

系统化与科学化的活态传承价值体现：解决了传统口传

心授模式易失真、易中断的脆弱性问题。高校通过课程

设置（如《藏族民歌演唱》、《扎念琴演奏》）、教材

开发（系统化的曲谱、音像、理论教材）和大纲制定，

将散落于民间的、感性的、经验性的技艺知识，转化为

稳定、规范、可重复的教学体系。最终确保非遗技艺能

够在学院环境下得到高保真、大规模、可持续的传承，

极大降低了“人亡艺绝”的风险，为藏族非遗建立了又

一个稳定的“保险库”和“传承场”。完成学术化与数

字化的研究梳理价值体现：解决了非遗保护中“知其然，

不知其所以然”的浅层化问题。高校师生利用音乐学、

民族学、人类学等学科方法，对藏族非遗进行深入的田

野采风、音乐本体分析（记谱、音律研究）、文化内涵

阐释和历史流变考证，并利用先进技术建立数字化档案

库（高清录音、录像、3D建模）。最终不仅抢救性保存

了濒危项目的原始风貌，更深度挖掘和提升了其学术价

值与文化价值，为非遗的保护与传播提供了坚实的理论

依据和权威的文本支持，实现了从“经验总结”到“学

术引领”的飞跃。

3.2 向外拓展：对文化生态与社会影响的延伸价值

此部分价值着眼于高校音乐课程将非遗引入公共

视野、融入现代生活后所产生的广泛社会效益。推动创

新化与当代化的传播转化价值体现：解决了非遗与现代

社会脱节、受众萎缩的问题。高校鼓励师生在尊重非遗

核心基因（如音调、节奏、唱腔、精神内涵）的前提下，

进行创造性艺术实践（如将民歌改编为合唱、将藏戏元

素融入歌剧、用电子音乐重构传统素材）。最终赋予藏

族非遗新的艺术生命力和时代吸引力，使其从“博物馆

的展品”变为“舞台上的活水”，成功触达并吸引年轻

一代和更广泛的公众群体，实现了从“被动保护”到“主

动生长”的转化。培养专业化与复合化的传承人群价值

体现：解决了传承人队伍老龄化、后继之人的核心困境。

高校培养的不再是单一的表演者，而是兼具“技艺、理

论、创新、教学”能力的“四维”人才。他们既是表演

者，也是研究者、教育者和推广者。最终为藏族非遗的

保护事业输送了最核心、最可持续的人力资源与智力支

持。这批“学院派”传承人将成为连接“传统”与“现

代”、“民间”与“舞台”、“文化”与“市场”的关

键桥梁，确保保护事业代有来人，永葆活力。

总结而言，高校音乐课程的应用价值形成了一个完

整的闭环：向内深耕（系统传承、研究梳理）确保了非

遗的“活下去”和“活得明白”；向外拓展（创新转化、

人才培养）则推动了非遗的“活得好”和“活得精彩”。

这两大价值维度相辅相成，共同构成了高校在藏族非遗

保护体系中不可或缺的核心支柱。

4 现实挑战与优化路径

4.1 现实挑战

当前高校在藏族音乐保护中面临的主要挑战可以

从四个维度分析。资源方面，表现为"三缺"困境：缺专

业教师（全国专职教授藏族音乐的教师不足 50 人）、

缺标准教材（现有教材覆盖率不足30%）、缺实践经费

（多数高校相关课程生均经费低于平均水平）。课程方

面，存在结构失衡问题：理论课程占比达70%，实践课

程严重不足；面向音乐专业的课程占 90%，其他专业学

生接触机会有限。

技术应用存在两个落差：一是数字技术应用水平与

需求之间的落差，仅有 15%的高校建立了专业音乐数据

库；二是技术创新与传统保护之间的理念落差，部分教

师对新技术持保守态度。管理机制方面，突出表现为"

三难"：跨院系协作难（音乐院系与计算机等院系合作

不畅）、校地对接难（70%的实践基地利用率低于 50%）、

成果转化难（学术研究成果应用率不足40%）。

4.2 优化路径

针对这些挑战，建议采取四项优化措施：首先是构

建"三维"课程体系，包括基础维度（面向全体学生的通

识课）、专业维度（音乐专业的核心课）、特色维度（各

校根据优势设置的特设课）。其次是实施"双师"培养计

划，一方面加强现有教师培训，另一方面建立传承人教

师资格认证制度。第三是推进"智慧+"保护工程，包括

建设国家级藏族音乐数字博物馆、开发智能教学辅助系

统等。最后是完善"三协同"机制，即校校协同（建立高

校联盟）、校地协同（与非遗保护机构深度合作）、国

际协同（参与全球非遗保护网络）。

这些优化措施的实施路径可分为三个阶段：近期（1

-2 年）重点解决基础性问题，如教材编写、师资培训等；
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中期（3-5 年）着力构建系统性保护体系；长期（5 年

以上）形成可持续发展的良性生态。评估机制方面，建

议建立包含传承效果、创新成果、社会影响等指标的综

合评价体系。通过这一系列优化措施，高校完全可以在

藏族音乐非遗保护中发挥更大作用，为传统文化的创造

性转化和创新性发展提供高校方案。

5 结论

高校音乐课程在藏族非物质文化遗产保护中发挥

着不可替代的作用，通过系统性传承、学术研究、创新

发展和跨文化传播，为藏族音乐的活态传承提供了可持

续的解决方案。未来，应进一步完善课程体系、加强资

源整合、推动技术创新，使高校成为藏族音乐保护的核

心阵地，助力中华优秀传统文化的传承与发展。
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