
当代教育与艺术 Anmai/安麦 2025年 1卷 10期

54

巾帼英雄冼夫人题材歌剧的多维度创作研究
杨晓霞

深圳技术大学 音乐学院，广东深圳，518000；

摘要：以巾帼英雄冼夫人为研究对象，以历史题材歌剧创编为切入点，以现代人艺术审美为依据，深入剖析历

史与现代的融合，探索歌剧舞台新的表现形态，实现历史人物故事向现代歌剧舞台表达的创造性转化，塑造更

加立体、深入人心的历史人物形象。创作研究通过：构建双时空叙事，运用色彩模块呈现戏剧冲突，细节具象

化实现角色造型，数字影像、听感介入歌剧舞台呈现，通过这四个方面多维度设计，形成一个戏剧闭环，让每

个维度尝试令历史与现代碰撞交流，进而推进历史人物内核与现代价值观的融合共鸣，实现历史英雄题材从过

去到现代的空间“穿越”，探索传统人物在当代语境下的鲜活生命力，为历史题材民族舞台艺术的创作提供值

得借鉴的思维和方式。
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引言

在数字媒介主导的当代文化语境中，人们受传统和

现代价值观双重交织的影响，既顾恋传统之美，又广泛

接触数字艺术，迷恋其“繁华”，从而形成传统与现代

交织的双重文化身份，因此大众对歌剧艺术的认同感需

求更高。而大多历史题材歌剧目前又面临双重困境——

单一的线性叙事结构塑造人物缺乏立体感，人物塑造呈

现扁平无生机状态；舞台技术的运用还停留在场景的历

史还原，这些使观众无浓厚兴趣去观看和领悟歌剧，更

不能激活与角色的情感共鸣。这种境况究其根源，在于

歌剧舞台艺术没有挖掘、回应观众对美学和情感认同的

深度需求，也没有能跨越实现多媒介叙事对视、听、感

官的召唤，导致了历史价值与现代认同的断裂。

目前历史题材歌剧艺术的研究大都投注在“历史重

现”和“现代科技创新融入”，但重现和创新的真正目

的和意义是什么？是为了单纯重现历史，还是为了堆砌

科技？如果不能使传统文化基因和现代价值观充分碰

撞，观众何来共鸣？ 巾帼英雄冼夫人题材歌剧的多维

度创作，就是尝试使冼夫人的历史生平与当代中华儿女

“家国责任”“担当道义”等核心价值观产生对话，形

成精神共振，通过四个维度创作展开，使历史和现代在

舞台上碰面、握手、对话，填补观众认知空白。在叙事

上，采用双时空叙事，把人物所经典型历史事件与现代

学者与现代学者的认知和思考交织，构建时空对话结构，

引发观众的兴趣和思考；将戏剧冲突通过色彩模块化编

码为跨媒介符号，形成视觉刺激和价值暗示；在细节上

使历史具象化，依据《隋书》《后汉书》记录构建服装、

造型、行为动作等，使具有符号化的元素成为历史的写

照和抽象化的精神力量；现代数字技术浸润赋能，使剧

目情境场域产生与人类情感共频震撼，提升观众身临其

境的多感官沉浸体验。

该创作路径突破历史和现代缺少对话的局限，以人

性需求与价值认同为目的，寻求两者握手“言语”的契

机，探索历史英雄题材歌剧在现代行走的路径，重塑舞

台艺术的现代教育功能和深化价值共情。

1 双时空叙事结构

历史时空与现代时空作为不同时代的坐标， 实现

挖掘歌剧核心人物精神内核的有效策略，通过历史时空

事件展现人物功绩，揭示人物性格和品质；通过现代时

空，打开现代认知和连接当代价值，在这样的过程中，

既实现了平行时空叙述，又在时空交错中重叠，从而达

到“历史照亮现实，现实呼应历史”的交融。

如何构建历史人物与现代人跨越时空的交流与互

动，打破民族歌剧常有的单一线性叙事传统，让历史英

雄得以聆听时代的回响，使现代人们得以探寻历史时空

中的英雄故事，从而在流动的时空结构中交织历史情境

与现代视角？具体从这三个方面创设：

1.1 历史时空的设定

冼夫人所处的历史时空纵跨南北朝至隋唐初年，历

经南朝梁、陈两代及隋朝初年。冼夫人生平的核心事件

—— 联姻冯宝促俚汉融合，智破李迁仕叛乱，母子决
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裂忠义全，归隋定岭南、霜鬓守九州 ，这四大事件在

舞台上得以情境再现。叙事恪守真实性与艺术性融合的

标准，采用线性倒叙的形式。舞台呈现上，真实场景与

现代科技创作的艺术手段相互交融；人物造型则融合时

代服饰特点，并依据现代审美进行艺术升华等，通过这

些维度，冼夫人的人生轨迹得以重现，人物形象得以塑

造，最终实现历史英雄在舞台上的生动呈现，完成历史

人物与情境的舞台重生。

1.2 现代时空的设定

现代时空设定于当下岭南地区，通过数字技术呈现

当代冼夫人馆藏空间或者研究基地场景，舞台上一位现

代中年学者，进行独到解读与思考，同观众一起探寻冼

夫人的生平轨迹与精神内核，以现代视角与冼夫人建立

联结，并可融入历代名人的评价。唐·魏征誉其“明识

远图”；宋·苏轼赞曰“三世更险易，一心无磷缁”；

明·王宾称颂“夫人功盖世”；明·吴国伦惊叹“将兵

如卫霍”；清·杨缙珽推崇“三朝推圣母，百越仗夫人”；

江泽民盛誉“我辈及后人永远学习的楷模”等，在这样

的评价和赞誉中导引出历史时空，并与其产生关联；这

一时空的叙事，重点在于现实关联历史，赋予历史人物

当代生命力。

1.3 双时空关系的构建

历史时空与现代时空对话构建，历史时空作为叙事

脉络，通过舞台美术、人物妆造及事件呈现，还原冼夫

人卓越的英雄事迹，同时映衬出鲜明的时代背景，赋予

人物与事件厚重的历史真实感。现代时空将运用数字技

术呈现聚焦于冼夫人的生活轨迹，以及当代人对她的敬

仰与文化遗产传承实践，构建一场跨越古今的对话，让

历史人物与现代空间并行交汇，并为歌剧注入哲学性—

—不同时空人物的碰面、对话与共鸣，打破历史人物与

现代人们的心灵和情感隔阂，让历史时空的陈述和现代

时空的思考杂糅交错，更加生动具体地体现冼夫人作为

“神”一样存在的历史人物，在现代舞台上的“人”性

化和具体化，由此提炼核心人物品质，为后人提供精神

滋养，构建互鉴的舞台场景。剧目的艺术张力由此增强，

实现历史精神与现代视角的深度对话。清晰的时空维度

划分，不仅强化了时空转换的艺术表现力，更为后续人

物塑造与情节发展奠定了坚实的结构基础，也使舞台上

的展现更加鲜活、灵动，具有张力。

2 色彩模块化呈现戏剧冲突

色彩模块化呈现戏剧冲突。一方面，色彩的变化使

观众的视觉体验不断变化，色彩变化的动感牵引着叙事

线条不断推进。设计上融合了现代中国人对色彩的解读

与冼夫人历史时期的色彩认知，既赋予色彩对于人视觉

和内心感受的深刻意义，也彰显了舞台的艺术性。五组

主调色彩如同五件不同颜色的外衣，为故事披上独特气

质，以各异色调表达不同事件和情感基调，显著加深观

众对故事的记忆、理解与思考。另一方面，色彩模块化

的艺术处理赋予每个故事独立性，但剧目最终的呈现又

不能是碎片化的支离破碎，要让看似独立的设计有逻辑

有内涵的连贯起来维系整体性，特别设计一种色彩作为

叙事暗线——象征人类本质内核的红色（爱之色）。这

爱的色彩将在五个故事的主色调中小面积巧妙“点”现，

如电影伏笔般巧妙贯穿情节，创织剧目发展的内在逻辑

脉络，引导观众深入思索剧情走向和发展。这样的剧目

色彩模块化设计不仅升华了观演体验与剧目内涵，更在

主客观层面上体现出深远的哲学含义，令人深思。色彩

模块化呈现创作设计如下：

2.1 联姻冯宝促俚汉融合 ——青、粉主色调模块

冼夫人与冯宝的联姻，书写了岭南俚族与中原汉族

的融合篇章。中原汉族与岭南俚族拥有不同生活习俗：

岭南终年温暖潮湿，俚族以聚落为居，民众生活自在悠

然，四季多见青葱草木。这样的气候、水土、环境滋养

出俚族人独特的生活习惯与处世态度。中原汉族扎根建

康（今江苏南京），那时的南京四季流转分明，儒家礼

法与皇家教化影响着人们，民众恪守规范、崇尚秩序。

冼夫人与冯宝联姻之际，冼夫人身为高凉郡俚族首领，

活跃于今广东茂名高州一带；冯宝职任高凉太守，官署

驻于今电白或阳江一带。两人生活领域皆属岭南地区，

当时岭南俚族服饰多以纺织印染而成，常取植物为染料。

青色与草木之色相近，浸染为岭南主调；粉红则是从古

至今爱人之间的浪漫之色，承载着温情、和谐，正值浪

漫年华的冼夫人，其青葱岁月与地域服饰色彩相吻合，

所以取青与淡粉为基调，淡雅和谐。这样的主色调既呼

应历史语境，融合了传统色调、现代审美与深层意蕴，

映衬出人物年少时的蓬勃朝气与烂漫情怀，他们情投意

合的联姻珠联璧合，生动诠释了《北史·列女传》所载：

“夫人约束本族，使从王化；宝亦推心抚慰，俚人感悦”

的深意。英雄形象被赋予常人的生活、常人的心境、常
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人的爱恋，人性光辉于平凡中悄然流淌。整个事件浸润

着轻盈、欢愉、生机盎然的氛围。冼夫人与冯宝联姻共

治历程中，岭南与中原文化交融共生，使主色调青、粉

的生机、活力、温情、浪漫、和谐尽显。

2.2 智破李迁仕叛乱 —— 赭红色、青灰色色调模

块

冼夫人生活的年代，赭红色已较为普遍使用。岭南

地区赤铁矿较为常见，也有植物颜料可调配成赭红。当

时岭南俚族人常将赤铁研磨成粉，调入动物油或植物胶

制成颜料，多用于衣物、器皿、绘制图案等。赭红色近

于血色，平定李迁仕叛乱时，冼夫人率领身着赭红战甲

的俚族勇士，与叛军的黑色甲胄形成鲜明对比。赭红战

甲被火焰渲染，更加光泽，它象征正义与力量；而沉沉

夜色与青灰甲胄则暗喻反对势力的阴暗与邪恶。两种主

色调的交锋，立场鲜明，使矛盾冲突激烈凸显，视觉上

也构成强烈的对比与对立，令观者的视觉感受和心理共

鸣更加鲜明强烈。

2.3 母子决裂忠义全 —— 茶褐色与雾蓝色色调

模块

《隋书・谯国夫人传》记载：“夫人遣孙暄帅师救

洸。暄与逆党陈佛智素相友善，故迟留不进。夫人知之，

大怒，遣使执暄，系于州狱。又遣孙盎出讨佛智，战克，

斩之。进兵至南海，与鹿愿军会，共败仲宣。”由此可

见冼夫人作为岭南之母的魄力、威仪和大无我精神、担

当和责任，当国家社稷与骨肉之情相互违背时，毅然决

然地将自己的亲孙子下狱问罪，并派遣另一孙上阵斩杀

叛逆之党。这种刚正不阿、大义灭亲的凛然风骨，真乃

大英雄也。

该事件矛盾冲突的主色调设计采用茶褐色与雾蓝

色：茶褐色沉静中蕴含一丝温暖，喻示冼夫人面对家国

利益时的沉着担当，以及挣扎中的痛苦无奈；雾蓝色既

象征坚定、理性与原则性，又因朦胧雾感平添犹疑、模

糊与动摇，暗喻冯盎面临抉择时的踟蹰摇摆，使其深陷

错误决策后的僵局。茶褐色与雾蓝色的碰撞既鲜明又暗

藏和谐——茶褐色沉着坚定，雾蓝色缥缈不定，既呈现

主次之别与能量强弱，又隐含潜在的包容统一性。亲情

本应和谐交融，矛盾的激化却凸显对立与抗争。人物内

心的苦痛挣扎通过色彩张力得以具象化，使事件冲突更

为清晰可感，深度强化了人物塑造的感染力与层次。

2.4 归隋定岭南、霜鬓守九州—— 明黄、赭红色

调模块

经历了朝代的变迁，目睹了战争给人类带来的创伤

和灾难，深知分裂将会兵戈四起，民不聊生，为了百姓

长治久安的安定生活，她归顺隋朝，推行中原制度，天

下统一，以民为先的大义大爱的高贵品质。明黄色是皇

权的象征，是冼夫人归顺朝廷的标志，象征着集权、光

明和统一。舞台的呈现以明黄为主色，以赭红色为辅助

色，年过七旬依然重返战场为维护国家和平统一而战，

暮年守九州的忠心以岭南的色调与第一个事件的色调

融合呼应，形成了大统一的和谐之美，也表达了冼夫人

的家国情怀深沉且有光泽。

四个事件，四种主色调在舞台上呈现，使观众的视

线随色彩流转而追随事件发展，阅尽人物生平轨迹。贯

穿冼夫人伟大一生的色彩，在事件演进中如同流逝的时

光。时光荏苒，而人物的赤心未改——对族人、对国家

的挚爱；对和平、对统一的坚守。这便于模块化呈现人

物生平。关键在于如何串联这些模块形成发展脉络，并

彰显其核心价值：所有正义、执着与奉献贯穿始终，以

红色小面积点缀于每次情节之中，贯穿人物精神内核。

这呼应了当今社会一颗红心忠于党的赤诚，提炼出人性

的闪光本质——一切都源于“爱”。如此，将色彩模块

化的表达升华为历史人物与现代精神合一的观点，用爱

铸就，使剧目的立意进一步升华。

色彩模块化呈现戏剧冲突的设计，突破传统历史叙

事的单一色调模式，将色彩作为独立且贯穿始终的核心

叙事元素构建情节发展。每个事件中的标志性色彩变化，

既满足观众的视觉体验，更能引导观众从色彩中体悟剧

目内涵。这种设计使人物塑造更为立体鲜明，并在与现

代价值观碰撞中激发强烈共鸣，令剧目核心价值得以升

华与彰显。

3 细节具象化实现角色造型

细节具象化实现人物造型，就是把人物的历史行动、

精神实质和体现的文化内涵转化为具体的视觉叙事和

实体呈现，在这样的过程中把人物的标签，例如“英雄”

“忠义”“担当”这些概念，通过服饰、妆造、行为动

作等具象表达，使抽象的概念、认知具体化，观众通过

观看、理解和领悟，在具象化细节中解读历史，理解具

象化造型的意义和价值。这与戏曲中程式化的人物造型

不同，戏曲中程式化的人物造型是把这些人物造型符号
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按照艺术化风格定位，像戏曲中用红、白、黑脸谱和行

头程式化为人物造型定位，表达忠义、奸诈、刚正等，

这些脸谱造型依据艺术的规则和审美来为造型定义，而

具象化的人物造型是根据历史，寻找历史，探索历史，

在历史的基础上做还原和再现的艺术化处理，使人物造

型符号成为历史的碎片在舞台上呈现，这使得剧目的真

实感、历史感、归属感更加强烈，避免观众在观看过程

中跳戏，对剧目的情节和人物的表达产生怀疑。以下是

针对冼夫人在具象化人物造型上的局部构思设计：

细节具象化实现角色造型在服饰上可依据《隋书・

地理志》所载：“其衣服，皆服布如单被，穿中央为贯

头”，采用类似现代筒裙的布衣形制。不同时期的衣着

设计在款式、色彩与质地上均遵循可靠历史依据，融入

岭南独特的地理环境、物产资源与民族特征。凭借成熟

的织造技艺，服饰中巧妙融入双螺旋织纹，并搭配中原

丝绸材质。形式岭南作为水稻之乡，其布丝交织间自然

浮现稻穗纹理，凸显俚族人耕织相伴的生活与精神信仰。

人物服饰做这样的设计，不仅仅是历史元素的浮现，也

体现着岭南俚族与中原汉族多元一体的文化融合。

细节具象化实现角色造型在妆造上可依据范晔《后

汉书》列传·南蛮西南夷列传所载：“项髻徒跣，以布

贯头而著之。”项髻是指把头发盘于颈后，徒跣指光着

脚，符合岭南天气炎热的气候特征。在设计冼夫人早期

造型时，可据此，使人物呈现地域风采，展现其少女时

的质朴和奔放，时光流逝，随着俚汉通婚和汉文化的渗

透，人物的造型上将会逐渐融合岭南俚族和中原汉族的

妆造特色。

细节具象化实现角色造型在行为动作上可依据历

史名家对她的评价，明代诗人屈大均的《冼夫人（其二）》

“三朝绣幰自天来，百战金戈向日开”，意为冼夫人像

是从天而降的使者，百战和金戈，生动描绘了冼夫人强

大的军事能力，据此可设计人物手持铁剑，身背弓弩兵

器（根据《隋书》的记载：“南越国的士卒主要配备的

武器为青铜制的短剑、矛、镞和弓矢等；而将官则使用

铁剑和铁矛。”《宋书·朱龄石传》记载了魏主拓跋嗣

派遣军队进攻时，使用了大量的弓弩进行攻击），目光

刚毅坚定，臂膀挥动坚实有力，步伐稳如磐石，塑造她

英勇善战的女英雄行为动作；而作为亲民爱民的领袖人

物，她眼神仁爱，俯身屈膝，轻柔有爱，与英雄形象形

成强烈的对比，通过这样张弛有度的比较，人物为国英

勇征战，为民俯首仁爱的双重鲜明特质生动呈现。

细节具象化塑造人物造型，在视觉上触动观众，引

发思考，启发认知。通过有历史依据且经过艺术加工的

视觉符号，服饰成为塑造角色的可视可触语言。服装的

色调、材质、图案、款式，既精准还原历史细节，也细

腻刻画人物特质。在尊重历史的前提下，结合现代人对

服饰的认知进行创新设计，使服饰既符合历史真实又能

鲜明塑造人物。人物的妆造依据历史时期岭南地域的气

候、习俗，以及其身份、性格等特质进行设计，使其成

为历史人物的现代写照。同时，在现代人对巾帼英雄的

认知基础上，融入现代元素，如象征刚毅的黑青眉黛—

—黑色传递力量与坚定，青色呼应岭南的生机与苍劲。

眼部着色以沉稳的深色调为基底，在不同年龄段辅以其

他眼影色彩：青年时期点缀粉、淡青色，中年时期融入

墨绿与棕色，老年时期加深灰与深蓝，借助现代人对色

彩的感知变化深化人物塑造。在人物行为动作设计上，

呼应冼夫人文武双全、刚柔并济的艺术形象，以兵器的

沉重感凸显其英雄力量与刚毅特质。兵器设计严格遵循

历史时期的材质与式样，并在此基础上增添契合人物性

格的纹理与细节点缀。这一切旨在让历史的灵韵在当代

语境中自然呈现，引发当下人群的共鸣，促使人们沉浸

思考、渴望交流，使两个时空形成交错的对话，而观众

成为这场对话的使者——这正是现实舞台艺术的重要

使命。正如“细节决定成败”所言，具象化的细节是历

史缩影在现实中的体现，而对细节的精雕细琢则是历史

与现代碰撞的结晶。

4 数字影像、听感介入歌剧舞台呈现

数字影像与听感技术融入歌剧舞台呈现，突破传统

物理舞台和声效的限制，创造观众身临其境的沉浸式视

听体验，提升舞台艺术的表现力与感染力。

4.1 在视觉层面

借助现代数字影像技术，精准生成历史事件的时空

情境。运用现代 AI 技术强大的场景生成功能，将舞台

实景难以呈现的情境构建出来，供舞美团队筛选，由导

演最终裁定其可用性。这使得舞美打造的立体场景与数

字镜像无缝结合，极大提升了舞台情境的氛围营造与沉

浸体验，充分彰显现代技术的艺术价值与应用潜力，同

时有效节约资源。双时空叙事结构的巧妙呼应，实现了

古代与现代场景的自然衔接，更灵活地构建色彩模块化

的戏剧冲突，令历史人物的精神世界得以立体复活、深

入人心，有力推动了舞台艺术的创新性发展。
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4.2 在听感层面

通过数字技术手段，实现沉浸式音频交互、环绕、

立体呈现，增强观众的听感的真实度和力量感，这样的

声场语言使演员的演绎增添力度，情节的张力增强，观

众的共情能力提升。数字听感系统的场域布置，实现声

音的精准定位和动态传递，形成多维度包裹，丰富声音

层次。这样声音设计和色彩模块形成紧密互动，强化歌

剧情境变化，激化矛盾的冲突，使人物的内心矛盾更具

张力，令观众极易沉浸于剧目发展，获得高度专注的观

感体验。

数字影像与听感重构歌剧舞台呈现，演员与观众的

视听体验将发生质的改变。结合数字灯光的精准布局，

影像、声音与灯光同步联动，实现视听瞬间聚合，迸发

强大的场域效应，提升歌剧表现力。数字化技术的应用

是时代的必然召唤，为现代人探索与回味历史开辟了有

效路径。它的运用需与歌剧发展自然交融，不着痕迹，

避免因技术痕迹破坏剧目的连贯性、整体性与真实性。

只有科技与艺术相得益彰，浑然一体，才能撼动人心。

5 结语：多维度创作的核心价值

巾帼英雄冼夫人题材歌剧的多维度创作，是历史题

材歌剧的现代诠释探索。它使巾帼英雄冼夫人突破历史

史料的平面空间，立体化地成为现代观众可感知、可对

话的楷模。舞台演绎营造出历史与现代的共时性与共空

间性，达成情境交融与时空交错的境界。

我们在敬畏和尊重历史的基础上，探寻与当下对话

的契合点，通过双时空叙事使冼夫人的事迹跨越一千五

百多年的时空，穿越至今；以色彩模块化呈现戏剧冲突，

运用极具视觉变化与冲击力的色彩模块，写意化地深化

人物与矛盾的张力；借助细节具象化实现角色塑造，依

托历史依据还原并创新人物本真，增强可信度与文化性；

通过数字影像与听感技术的介入，打破歌剧舞台的物理

局限，营造沉浸式体验，引导观众在视听中进行个人认

知的再创造。这些创作探索，使冼夫人的忠义、刚柔、

德才更显生动立体，也将使历史与现代对话的壁垒转化

为可联通的脉络，交融互动，协同共振。这样的创作设

计，亦深刻映照出剧目的内核——人物的表达、事件的

冲突、情境的变换，皆源于同一核心价值：爱。它与现

代核心价值观共鸣，与人类存在的价值呼应，成为照亮

古今的人性光辉。
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