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自学考试英语（二）课堂中如何贯彻立德树人的思政理念

付强

南京传媒学院，江苏南京市，211172；

摘要：本文讨论如何将文秋芳老师提出的四个思政链条应用到自学考试英语（二）的课堂中。从日常的授课、

教学、课堂管理、师生之间的评价、教师言行等几个方面来提升自考生的语言能力，与此同时还要落实立德树

人的根本任务，塑造正确的三观。
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习近平总书记在党的十九大再次强调，教育改革发

展的根本任务是立德树人。他在教育大会上指出，“党

的十八大以来，我们围绕培养什么人、怎样培养人、为

谁培养人这一根本问题，全面加强党对教育工作的领导，

坚持立德树人”。教育部 2020 年印发的《高等学校课

程思政建设指导纲要》指出“把思想政治教育贯穿人才

培养体系，全面推进高校课程思政建设，发挥好每门课

程的育人作用，提高高校人才培养质量”。
[1]
课程思政

建设已成为现今教育改革和创新的重要理念和教学实

践。英语课程思政是“以英语教师为主导，通过英语教

学内容、课堂管理、评价制度、教师言行等方面，将立

德树人的理念有机融入英语课堂教学各个环节，致力于

学生正确的世界观、人生观、价值观的塑造”。
[2]
因此，

课程思政是高校英语教师无法回避的课题。

1 课程思政融入高等教育自学考试英语公共课

的必要性

自学考试属于标准参照考试，采用学分累计的方式

逐步完成学业，学习者完成专业考试计划规定的全部课

程并取得合格成绩，完成毕业论文或其他教学实践任务，

思想品德鉴定合格者准予毕业，取得相应毕业证书，国

家承认其学历。但是自学考试的群体涵盖了工人、农民、

管理人员、少数民族、解放军、武警官兵、公安人员、

残障人士和监狱服刑人员等。多数成年人已经有了一定

的社会经验，形成了自己的“三观”，因此对高等教育

自考生进行思政教育是一件充满挑战性的工作。

2 思政链条的提出和思政教学的实践

目前，英语课程思政在全日制本科院校中已经陆续

展开，相关的研究成果也见于报刊中，但英语课程思政

融入高等教育自学考试英语公共课的相关的研究却非

常罕见。英语（二）作为一门自学考试英语基础课程，

应将课程思政有效地融入高等教育助学的英语教学中。

本文以文秋芳教授 2021 年提出的内容链、管理链、评

价链和教师言行链为自学考试英语（二）框架基础，在

高等院校助学机构英语课堂进行实践探索。

2.1 内容链

高等教育自学考试全日制助学的招生对象是高考

落榜的学生、高中或中专毕业后的就业人员、专升本没

有成功的学生。他们的英语基础不扎实，因此在教学目

标、教学内容、教学方案等方面必须做出调整，一方面

要增加授课学时，另一方面要降低授课难度，一定要找

到应试和课堂思政之间的平衡点。为了自考生的顺利毕

业和在工作中应用技能的需要。

2.1.1 育人目标

在教学设计环节，英语课程思政内容体系有两个模

块在同时运作：一个是学科内容模块，聚焦语言知识传

授和能力培养；另一个是思政内容模块，聚焦价值塑造。

这就要求英语教师明确课程中每个思政元素的切入点，

厘清思政内容和语言学习内容之间的内在契合关系。
[3]

教师根据学生的特点及需求，深入理解自学考试英语

（二）教材的育人目标。教师要吃透教材，深入分析 12

个单元的授课内容，主动探索课文中的思政元素。例如，

第八单元课文 A中的主人公 Nick，他天生就是没有四肢

的残疾人，但是他并没有放弃自己，他学习写字，学习

游泳，学习踢足球，打高尔夫，创办励志演讲机构，激

励了无数的年轻人。教师要激励自考生去通过所有的考
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试，不要轻言放弃，要坚韧不拔，以 Nick 为榜样，实

现人生价值。教师要把育人要素融入课堂教学，实现英

语的工具性和人文性的统一。第十单元的主题是公共交

通的重要性。教师可以介绍中国的高铁和动车，以及城

市便利的地铁和公交。讲到“美国梦”时，介绍中国梦；

对两者进行一个对比，讲好中国故事，传播好中国声音，

坚定文化自信，践行社会主义核心价值观。

2.2 管理链

英语教学全过程必定发生在一定的制度空间、人文

空间与物理空间中，这三个主要空间形成了一个英语教

学环境的生态系统。班级通常是这个生态系统的基本单

位，既是立德树人的软环境，也是学生生活的精神家园，

所起的作用看不见、摸不着，难以测量，但能量大、作

用持久。
[4]

2.2.1 制定课堂“游戏规则”

第一堂课就要制定好课堂“游戏规则”，虽然自学

考试助学院校没有英语平时分，但是学生必须要参加期

末考试。这就对学生的出勤有明确的规定，每学期的缺

席课时不能超过总学时的三分之一。自考生需要按时参

加课堂的单词听写并提交课后作业、自考生需要在课堂

认真听讲、积极参加课堂活动，期末成绩排在前 5%的学

生才有机会参加全国大学英语四级考试。教师严格执行

规章制度，对完成要求的学生要多表扬，对没有达到要

求的学生，要提醒他们提高课堂专注度。在班级形成积

极向上的氛围。

2.2.2 一定要选好班级负责人

挑选一名英语课代表，负责在班级群里下发单词听

写作业和英语作文题目，收集同学课下对本课程的想法

和意见。把班级分成小组，给每个小组不同的作文题目，

安排组长负责督促成员按时完成作业，然后进行互相批

阅，组织成员讨论、组员互相评价等活动。也可以借鉴

翻转课堂的教学方式，给小组一个话题，让大家课后去

认真准备，然后，依次在课堂上讲解对这个话题的看法。

尽可能调动学生的积极性，学会团队合作，找到集体归

属感。

2.2.3 多表扬，多鼓励，少批评

善于发现每个学生的优点，从小事入手。自学考试

助学的授课方式是面对面的授课，教师在课堂上表扬那

些出勤率高的同学，上课专注的同学，平时测验得分高

的同学，潜移默化地带动其他学生积极参与课堂活动。

对于作业完成不认真或者的学生，私下提醒他尽快完成

作业，强调诚信考试的重要性。教师在课上要经常表扬

态度认真但是基础有限的后进生，教师要把皮格马利翁

效应应用到课堂中。

2.2.4 营造积极向上的学习氛围

用平时成绩作为鼓励机制，调动全班学生积极参与

课上活动；课下鼓励学生在班级群分享好的英语学习资

源。教师要尽可能给自考生参加学院各种比赛的机会，

例如全国大学生奥林匹克英语竞赛，通过比赛提高自身

专业的能力。自学考试助学机构要组建符合学生实际的

技能团，让学生有舞台展示自身的才能。当然这需要学

院领导和导员的配合和支持。

2.3 评价链

2.3.1 评价内容

通过课堂讲授，小组讨论和课后作业来了解自考生

的三观，进而对自考生进行思想引导和教育。例如，在

讲解“You can fool all the people some of the time.

You can fool some people all the time. But you

cannot fool all the people all the time.”这句名

言的时候，强调在自学考试中，学术诚信的重要性，这

是一条不可逾越的红线。Do not count your chicken

before they are hatched.Penny saved, penny earned.

（不要过早地盲目乐观，省了一分钱，就是赚一分钱。）

这两句习语的意思是对花钱要有节制，强调节俭的重要

性。布置口语话题。可以让学生录制 3分钟的音频，介

绍家乡的美食，既能培养学生介绍中国饮食文化的能力，

又能让学生更加热爱博大精深的中国饮食文化。布置写

作任务，如给一位对中国传统节日感兴趣的美国笔友写

一封信，介绍中秋节的来历，中国人如何庆祝中秋节。

学生用英语完成输出任务的同时也对中秋节来历有了

更深的理解，也是用英语传播中国传统文化。

2.3.2 评价主体

英语课程思政同时体现在多元化的评价主体，包括

师生互评、同伴互评、学生自评。例如，自学考试助学

机构一学期给学生两次匿名评价老师的机会，评价过程

对学生而言既是对教师工作的认可和尊重，同时也能把



当代教育与艺术 Anmai/安麦 2025年 1卷 10期

46

自己的意见和感受表达出来；对学院而言，这是对教师

的一种考核和监督；对教师而言，学生的评价是教师这

一学期努力工作的一种依据；同伴互评，小组内发言，

小组成员互相评价，能调动所有同学参与的积极性。在

评价同伴的过程中，不仅有利于自身语言能力的提升，

又能锻炼其善于发现同伴的优点，并能用恰当的语言向

小组成员传达。无论是师生互评，同伴互评还是学生自

评，都是培养学生学会内心思考，发现美，尊重劳动成

果的过程，也是对学生思想教育的过程。

2.4 教师言行链

2.4.1 教师的外在言行要和自己的身份相符

建议教师尽可能穿职业装，举止行为要稳重得体，

谦逊有礼，授课要有激情，语言优美，具有高尚的人格，

具有国际视野和家国情怀，这些都会学生对语言习得有

正向的积极影响帮助，学生通过教师的言行树立正确的

三观。学生不配合教师，教师的处理方式和态度，课上

分享自身的经历，面对困难的反应，与学生的关系等，

教师要不断提高自己的文化道德水平，用自身的人格魅

力潜移默化地感染学生，美化学生的心灵，影响学生做

人做事的方式，面对挫折、金钱的态度，让学生在习得

知识的过程中，感受到教师的人格魅力、品格和修养。

2.4.2 教师的精神世界要达到新时代“四有”教师的要

求

英语教师课上经常会接触到国内外热点话题，教师

要坚定自己的政治立场，坚持为党育人，为国育才。习

近平总书记在主持召开的学校思想政治理论课教师座

谈会上，对思政课高校教师提出六点要求：“政治要强，

情怀要深，思维要新，视野要广，自律要严，人格要正”，

“要给学生心灵埋下真善美的种子，引导学生扣好人生

第一粒扣子”。虽然自学考试英语公共课不是思政课，

但是高校英语教师也要把习近平六点要求应用到自学

考试公共课堂中，用英语讲中国故事，用英语宣传中国

优秀传统文化，用英语传播中国好声音，时刻牢记教育

的根本任务是立德树人。

3 结语

本文通过对高等教育自学考试英语公共课融入课

程思政进行讨论和探索，参照文秋芳老师 2021 年提出

的 4个思政链条来进行教学实践。从教学内容、课堂管

理、教学评价、教师言行多方面融合课程思政。自考生

基础薄弱，没有良好的学习习惯，单词量非常有限，教

师要在思政和知识讲授方面找到平衡点。教学团队要分

工明确，制作相关的英语课程思政教学课件、形成积极

向上的团队氛围。教师要力争培养出具有国际视野与家

国情怀的人才。
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