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高中数学教学中实施课程思政的路径落实——以数列单

元为例
邹晓熠

第三十三中学，甘肃省兰州市，730070；

摘要：从课程思政视角下的数学德育目标出发，结合《普通高中数学课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的

要求，从学科联系、知识源流、社会角色、多元文化和审美娱乐五个主题，运用复制式、附加式、顺应式和重

构式四种方式，以数列单元为例进行高中数学教学中实施课程思政路径的落实研究，为高中数学教师在教学过

程中落实课程思政提供思路。
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1 问题的提出

党的二十大报告强调，教育的根本任务在于立德树

人。数学课程思政不应被简单的理解为“数学课程中的

思想政治”，而是“数学课程在育人过程中和课程思政

落实上所具有的独特德育价值”。
[1]
广义的德育指教育

者依据特定的社会要求，运用德育原理及规律，有组织、

有目的、有计划地对受教育者的道德、思想、政治等方

面施加正面影响的教育活动，涵盖了学校、家庭和社会

多个层面。狭义的德育则专指学校德育。数学学科中的

德育主要是指学生在学习过程中，数学对学生人文精神、

科学素养、道德品质的塑造。
[2]

《普通高中数学课程标准（2017年版 2020 年修订）》

（下文简称“《课标》”）将“四基”、“四能”、“核

心素养”和“情感信念”作为数学学科的课程目标，并

在“情感信念”目标中指出：“通过高中数学学习，学

生应提升数学兴趣，建立自信心，养成良好的数学学习

习惯，发展自主学习能力；培养敢于质疑、善于思考、

严谨求实的科学精神；增强实践能力和创新意识；领会

数学的科学、应用、文化和审美价值。”
[3]

上述目标中

所提及的学习兴趣、自信心、习惯、自主学习、科学精

神、实践能力、创新意识均属于数学学科德育内涵。

《课标》还在“课程结构”中指出：“要将数学文

化融入课程内容”；在“教学建议”中指出：“教师应

结合具体的教学内容，将数学文化渗透进日常教学，帮

助学生了解数学的发展历程，认识数学在科技与社会中

的作用，体会数学的价值，从而提升学生的科学精神、

应用意识和文化素养。”
[3]

上述要求引发了高中数学教师对于数学文化的关

注，然而，高中数学课堂时间紧、任务重，数学文化在

实际教学的境遇依然是“高评价低应用”，数学教学中

的课程思政也还未有统一、成熟的路径
[1]
，其应有的德

育价值在实践中并未得到充分体现。

结合数列在高中数学学习中的重要地位，和其所蕴

含的丰富思政素材，本文将以数列单元为例，对高中数

学课程思政的落实路径进行研究。

2 高中数学教学中的文化主题

根据西方学者总结的数学史教育价值以及课程标

准提出的数学的四类价值，汪晓勤将课堂中的数学文化

分为学科联系、知识源流、社会角色、多元文化和审美

娱乐五个主题。
[4]

2.1 学科联系

“学科联系”是指数学与自然科学、社会科学、人

文科学、艺术等其他学科领域之间的关联。
[4]
《课标》

在“课程性质”中指出：“数学是自然学科的基础，并

在社会科学中日益发挥其重要作用，其应用已渗透至现

代社会及人们日常生活的各个方面。”
[3]
在“基本理念”

中指出：“应注重数学与日常生活及其他学科的联系，

提升学生的数学应用能力，并加强数学文化的渗透。”

[3]
在“教学建议”中指出：“教师要不断加强学习、探

索、研究、实践，以此提升自身的数学素养，了解数学
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与数学、数学与生活、数学与其他学科的联系，开发出

符合学生认知规律、有助于提升学生数学学科素养的优

秀案例。”
[3]

2.2 知识源流

“知识源流”是指某一数学知识的发生与发展历史，

包括起源、演变、结果，以及相关的人物、事件、思想

等。
[4]
《课标》在数列单元的教学提示中提到：“可以

积极组织学生收集和阅读数列方面的研究成果，尤其是

中国古代的杰出成果，如‘杨辉三角’、《四元玉鉴》、

《九章算术》等，通过撰写小论文，梳理数列发展脉络、

重要结论、代表人物及关键事件，感受我国古代数学发

展对人类文明的贡献及辉煌成就。”
[3]

2.3 社会角色

“社会角色”是指数学对于人类文明发展、社会生

产生活实践所起的重要作用。
[4]
《课标》在“课程性质”

中指出：“数学知识源于对现实世界的抽象……数学发

展与人类生活和社会发展紧密关联……数学应用已经

渗透到现代社会和人们日常生活的各个方面……数学

研究直接为社会创造价值，推动社会生产力的发展。”

[3]

2.4 多元文化

“多元文化”是指在不同时代、不同地域、不同文

明中数学家们对于同一数学主题上的研究与贡献。
[4]
《课

标》在“教材编写建议”中指出：“教材应把数学文化

融入到学习内容当中，拓展学生的数学视野，并重视传

统文化中的数学元素。”
[3]

2.5 审美娱乐

“审美娱乐”是指数学美与趣味数学。
[4]
《课标》

在“课程内容”中设置 D类课程，包括美与数学、音乐

中的数学、美术中的数学、体育运动中的数学四个专题。

[3]
提出可以通过丰富学习方式、建立多元评价体系、设

置多层次选修课程、增强课例趣味性、设计数学模型与

社会调查、融入数学史教学、加强现代信息技术应用等

方式增强学生的数学学习兴趣，但有关于趣味数学的话

题在《课标》中几乎没有涉及。

3 高中数学教学中的文化运用

高中数学文化素材在教学中的运用有复制式、附加

式、顺应式和重构式四种方式。
[1]

3.1 复制式

复制式是指对数学史上的数学问题、方法、思想、

实例等在教学中的直接运用。
[1]
如在引入等比数列概念

时，可以告诉学生：在公元前 2700 年，苏美尔泥板上

就已经出现了等比数列；在具体引入时，可运用《孙子

算经》中的“出门望堤”问题：“今有出门望见九堤。

堤有九木，木有九枝，枝有九巢，巢有九禽，禽有九雏，

雏有九毛，毛有九色，问各几何？”或是历史上最早较

为系统地讨论数列问题的解法著作《计算之书》中记载

的类似问题：“七个妇女去罗马，每人牵七匹骡子，每

匹骡子载七个麻袋，每个麻袋装七块面包，每块面包配

七把小刀，每把小刀配七个刀鞘，问妇女、骡子、麻袋、

面包、小刀、刀鞘各多少？”还可以引用我国道家学派

代表人物、著名思想家、哲学家、文学家庄子在《庄子·天

下篇》中的话语：“一尺之棰，日取其半，万世不竭。”

这句话充满了哲学思想，既是典型的等比数列，又有无

穷等比数列的极限理论蕴含其中。

3.2 附加式

附加式是指对数学家生平业绩、趣闻轶事的介绍。

[1]
如德国著名数学家高斯巧算从1加到 100 的值，这也

是教科书中对于等差数列求和的经典引入。但追溯历史，

早在公元 1世纪，中国古代著名的数学代表作《九章算

术》就已对等差数列求和公式有了记载。南宋数学家杨

辉对于《九章算术》中所提到的行程问题进行了探究和

求解，数学教材中也提到了杨辉运用数形结合思想解决

草垛问题，有助于学生感受数学文化的魅力，为接下来

学习倒序相加法推导公式的一般形式奠定了基础。教师

用书上还补充了等差数学求和的相关文献资料——元

代数学家朱世杰所著《四元玉鉴》，对“果垛垒藏”一

章中的七个问为例进行分析讲解。

3.3 顺应式

顺应式是指对对于数学文化素材进行适当的改编，

使之更加适应课堂教学。如大英博物馆所藏的巴比伦泥

板上，记录月相变化的一个数列，被爱尔兰学者辛克斯

在 1854 年发现后，人们将其成为“月相数列”，古人
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也是由此来推算时间，进行生产生活。“月相数列”贴

合实际，月全食现象蕴含丰富的天文学知识，在“数列

的概念”学习中，完全可以将月全食现象与月相数列特

征结合，提出具体的数学问题，或编制原创题目引发学

生思考。与此相类似地，意大利数学家斐波那契在《计

算之书》中给出了丰富的递推数列问题：存取款问题、

乐园摘果问题、砝码问题、棋盘问题、兔子问题（即斐

波那契数列）等。

3.4 重构式

重构式是指根据一个数学主题的历史，确定该主题

发展的关键步骤，然后设计问题串，让学生在探究的过

程中经历知识发生和演进过程的体验。重构式的运用对

教师来说挑战较大，但已有研究中也有较为成功的设计

案例。如在等差数列前 n项和的公式教学中，可以将形

数作为引入，再在课堂中穿插高斯求和及杨辉解决垛草

问题的思路，对比从1加到100和从1加到101的异同，

进而思考如何从1加到 n。还可以借助信息技术，将草

垛的堆叠转化为平行四边形，通过数形结合的方法帮助

学生更好掌握倒序相加的求解思路，为后续的课堂学习

奠定基础。
[5]

附加式和复制式属于直接运用，难度较低；顺应式

需对历史素材进行适当改编，编制相应的数学题目，运

用难度有所提升；重构式需要教师熟悉数学史知识，灵

活使用数学史材料，运用难度最高。但就实现课程思政

这一目标而言，四种方式并无主次之分。

4 结语

数学作为高中教育极为重要的学科，不仅承担着提

升学生思维品质的责任，也承担着传统文化教育及德育

转化的功能，将数学文化融入课堂教学是每位教师需要

提升的能力。在数学课堂中借鉴和运用数学文化知识，

揭示数学与其他文化的知识关联，彰显数学在日常生活

和社会发展中的重要作用，呈现数学美与数学的趣味性，

在学习的过程中培养理性思维、提升个人品质、增强情

感信念、树立卓越目标。相信在未来研究者和实践者们

不断的探索中定会开启高中数学教学中课程思政的新

篇章。
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