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核心素养导向下初中物理生活化实验资源的开发与应用
施瀚栋

江苏省常州市第四中学，江苏常州，213011；

摘要：在核心素养导向下，初中物理教学面临着新的挑战与机遇。生活化实验资源作为连接物理知识与实际生活

的重要桥梁，对于培养学生的物理核心素养具有重要意义。本文首先阐述了核心素养与初中物理生活化实验的内

在联系，分析了当前初中物理实验教学中存在的问题，进而提出了核心素养导向下初中物理生活化实验资源的开

发原则与具体路径，探讨了其在教学中的应用策略，并结合实际案例进行了说明，最后指出了在开发与应用过程

中需要注意的问题及保障措施。旨在为初中物理教师提供有益的参考，促进学生物理核心素养的全面提升。
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引言

随着教育改革深入，核心素养已为教育教学重要导

向。初中物理核心素养涵盖物理观念、科学思维等方面。

生活化实验资源以生活场景和物品为载体，能让学生感

受物理知识实用性与趣味性，利于培养核心素养。然而，

在实践中初中物理实验教学存在诸多问题，部分学校实

验设备陈旧、数量不足，实验内容多为教材验证性实验，

与生活联系不紧密，教师重结果轻学生思维发展和能力

培养，不利于学生物理核心素养的形成。因此，开发和

应用生活化实验资源，是适应教学改革的必然要求，对

提高教学质量、促进学生全面发展有重要现实意义。

1 核心素养与初中物理生活化实验的内在联系

物理观念是学生学习物理中对现象和规律的基本

认识。生活化实验资源能将物理概念和规律具象化，帮

助学生感知现象、加深理解。如学“力的作用效果”时，

学生通过捏橡皮泥等实验，形成相关物理观念。

科学思维指学生运用科学方法和思维方式分析解

决问题的能力。生活化实验资源为探究提供素材，学生

在实验过程中能培养多种科学思维能力。如探究“影响

滑动摩擦力大小的因素”时，可锻炼学生的逻辑思维。

科学探究与创新是物理核心素养重要部分。生活化

实验资源取材方便、操作简单、趣味性强，能激发探究

欲望，让学生主动参与。学生用生活化材料实验会遇问

题，需不断创新方法提升能力。如利用饮料瓶等制作抽

水机时，学生会自主思考改进设计。

科学态度与责任包括对科学的热爱、严谨态度、实

事求是精神及社会责任感。生活化实验资源源于生活，

让学生感受科学与生活联系，认识其作用。实验中，学

生要遵守规则、认真记录，培养严谨态度。生活化实验

因其不确定性，在探究过程中会不断遇到困难，进而培

养学生攻坚克难的意志品质。

2 初中物理生活化实验资源开发的原则

生活化实验资源开发需遵循以下原则。

科学性是首要原则，实验资源设计要符合物理学科

原理和规律，能准确反映物理本质。开发时要确保实验

方案合理、步骤可行、结果可靠。如开发“探究平面镜

成像特点”实验资源时，所选材料要能清晰成像且结果

符合规律。

趣味性是吸引学生参与的重要因素，开发时要注重

趣味性和新颖性，通过奇特现象、简便操作增加趣味。

如“瓶吞鸡蛋”实验能激发学生探究兴趣。

安全性是基本保障，开发时要考虑安全隐患，选安

全材料和方法，避免危险物品，制定安全规程。如电实

验用低压电源，加热实验防烫伤。

生活化原则要求取材和内容贴近学生生活，用熟悉

的物品和场景作素材，以激发学习兴趣。例如用厨房物

品做光的折射实验，用气球等做力学实验。

可行性原则指实验资源要能在现有条件下实施，要

考虑学校设备、师资和学生认知水平，材料易获取，步

骤简单。如用废旧饮料瓶等材料做实验，适合初中物理

教学推广。

3 核心素养导向下初中物理生活化实验资源的

开发路径

3.1 从生活物品中挖掘实验资源

生活中的许多物品都蕴含着丰富的物理知识，可以

作为生活化实验资源。教师要引导学生关注生活，善于
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发现生活中的物理现象，挖掘其中的实验资源。例如，

常见的气球可以用于探究力的作用是相互的、浮力的产

生等实验；饮料瓶可以用于制作量筒、探究液体压强的

特点等实验；筷子可以用于探究光的折射、杠杆原理等

实验。

教师可以组织学生开展“生活中的物理实验材料”

征集活动，让学生将自己发现的可以用于物理实验的生

活物品带到学校，与同学分享。通过这种方式，不仅可

以丰富实验资源，还可以培养学生的观察能力和创新思

维。

3.2 结合生活现象设计实验内容

生活中存在着大量的物理现象，教师可以结合这些

生活现象设计实验内容，让学生通过实验探究其中的物

理原理。例如，针对“汽车刹车时人会向前倾”这一生

活现象，可以设计探究惯性的实验；针对“夏天从冰箱

里拿出的饮料瓶外壁会有水珠”这一现象，可以设计探

究液化现象的实验。

在设计实验内容时，要注重实验的探究性，让学生

在实验中经历提出问题、猜想与假设、制定计划与设计

实验、进行实验与收集证据、分析与论证、评估、交流

与合作等科学探究过程。例如，在探究“影响蒸发快慢

的因素”时，教师可以引导学生结合生活中湿衣服晾干

的现象，提出影响蒸发快慢的因素可能有温度、表面积、

空气流动速度等猜想，然后让学生设计实验进行验证。

3.3 利用现代信息技术拓展实验资源

随着信息技术的发展，现代信息技术为初中物理生

活化实验资源的开发提供了新的途径。教师可以利用多

媒体课件、虚拟实验、网络资源等拓展实验资源，丰富

实验教学的形式和内容。

多媒体课件可以将抽象的物理概念和复杂的物理

过程直观地展示出来，帮助学生理解。例如，在学习“分

子动理论”时，教师可以通过多媒体课件展示分子的运

动情况，让学生直观地感受分子的无规则运动。虚拟实

验可以让学生在计算机上进行一些难以在实际中操作

的实验，如模拟核反应、天体运动等，拓展学生的视野。

网络资源丰富多样，教师可以引导学生利用网络查找与

物理实验相关的视频、图片、文章等资料，丰富自己的

实验知识。

3.4 开发本土化实验资源

不同地区有着不同的地理环境、文化传统和生活习

惯，这些都可以成为开发本土化实验资源的素材。开发

本土化实验资源能够让学生更好地了解当地的物理现

象和科学技术应用，增强学生的乡土情怀和社会责任感。

例如，在沿海地区，可以开发与潮汐、海洋能源相

关的实验资源；在山区，可以开发与重力、摩擦力在爬

山过程中的应用相关的实验资源。教师可以组织学生进

行实地考察，收集当地的生活物品和物理现象，设计具

有本土化特色的实验内容。

4 核心素养导向下初中物理生活化实验资源的

应用策略

4.1 在课堂教学中融入生活化实验资源

课堂教学是初中物理教学的主要场所，将生活化实

验资源融入课堂教学中，能够提高课堂教学的效率和质

量。在新课导入环节，教师可以利用生活化实验创设情

境，激发学生的学习兴趣。例如，在学习“大气压”时，

教师可以做“覆杯实验”，用一个装满水的杯子，盖上

一张纸，然后将杯子倒置，纸不会掉下来，水也不会流

出。这个神奇的现象能够迅速吸引学生的注意力，激发

他们对大气压的探究欲望。

在新知识讲解环节，教师可以利用生活化实验帮助

学生理解抽象的物理概念和规律。例如，在讲解“密度”

概念时，教师可以让学生用天平测量相同体积的水和酒

精的质量，通过比较质量的大小，引导学生理解密度的

含义。在课堂练习环节，教师可以设计一些与生活化实

验相关的练习题，让学生运用所学知识解决实际问题，

巩固所学内容。

4.2 开展生活化实验探究活动

开展生活化实验探究活动是培养学生科学探究与

创新能力的重要途径。教师可以根据教学内容和学生的

实际情况，组织学生开展小组合作探究活动，让学生利

用生活化实验资源进行自主探究。

在活动前，教师要明确探究的主题和目标，指导学

生制定探究计划，选择合适的实验材料和实验方法。在

活动过程中，教师要巡视指导，及时帮助学生解决遇到

的问题，鼓励学生大胆尝试、创新。在活动结束后，组

织学生进行交流与分享，让学生展示自己的实验成果，

交流实验过程中的心得体会。例如，在学习“浮力”之

后，教师可以组织学生开展“制作浮沉子”的探究活动，

让学生利用饮料瓶、小药瓶等材料制作浮沉子，并探究

浮沉子的工作原理。

4.3 布置生活化实验作业

布置生活化实验作业可以将课堂教学延伸到课外，

让学生在生活中继续学习和探究物理知识。教师可以根
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据教学进度和学生的实际情况，布置一些与生活密切相

关的实验作业，让学生在完成作业的过程中巩固所学知

识，培养实验能力和创新思维。

例如，在学习“静电现象”之后，教师可以让学生

利用透明塑料罐、铁钉、锡箔纸等材料制作简易验电器，

并观察摩擦起电现象；在学习“杠杆”之后，教师可以

组织学生利用家中的材料制作杆秤和秤砣，并尝试标注

刻度。教师要对学生的实验作业进行及时的批改和评价，

肯定学生的优点和创新之处，指出存在的问题和改进的

方向。

4.4 建立生活化实验资源库

建立生活化实验资源库可以为初中物理教学提供

丰富的实验资源，方便教师和学生查询和使用。资源库

可以包括实验材料、实验方案、实验视频、实验图片、

实验练习题等内容。教师可以组织学生共同参与资源库

的建设，让学生将自己设计的实验方案、制作的实验器

材、拍摄的实验视频等上传到资源库中，实现资源的共

享和交流。

同时，要定期对资源库进行更新和完善，确保资源

的时效性和实用性。可以利用学校的校园网建立网络资

源库，让教师和学生可以随时随地访问和使用。通过建

立生活化实验资源库，能够提高实验资源的利用效率，

促进初中物理教学质量的提升。

5 案例分析：核心素养导向下初中物理生活化

实验资源的开发与应用实例

实验目标：让学生探究影响物体所受浮力大小的因

素，加深对浮力概念的理解，培养学生科学探究、实验

操作和分析解决问题的能力，激发学习兴趣，培养科学

态度和创新精神。

实验材料：学生自备饮料瓶、鸡蛋、食盐、水、筷

子、量杯等。

提出问题：物体所受浮力大小与哪些因素有关？

猜想与假设：学生根据经验和知识，猜想浮力大小

与物体排开液体体积、液体密度、物体重力等有关。

制定计划与设计实验：一是探究浮力与物体排开液

体体积的关系，取鸡蛋放入装水饮料瓶，观察浮沉，再

加入食盐搅拌，观察变化；二是探究浮力与液体密度的

关系，将鸡蛋分别放入水和浓盐水量杯中，观察浮沉并

测量排开液体体积。

进行实验与收集证据：学生按方案实验，观察现象

并记录数据。

分析与论证：分析数据和现象得出结论，加入食盐

液体密度增大，鸡蛋浮力增大而上浮；同一鸡蛋在水和

浓盐水中排开液体体积不同，浓盐水中排开体积小但浮

力大。可知物体所受浮力大小与液体密度和排开液体体

积有关，二者越大，浮力越大。

评估：学生反思实验过程，检查方案、操作、数据

等，改进问题。

交流与合作：学生小组内交流成果和心得，互相学

习提高。

通过此生活化实验，学生探究出影响浮力大小的因

素，加深对浮力概念的理解，培养多种能力和精神。实

验材料易获取、操作简单，激发学习兴趣和探究欲望，

培养创新思维和科学态度。

6 结语

核心素养导向下，初中物理生活化实验资源的开发

与应用是提升教学质量、促进学生全面发展的重要举措。

它打破传统实验教学局限，结合物理知识与生活实际，

培养学生物理观念、科学思维等能力。一系列实践研究

表明，其在初中物理教学中应用潜力巨大，能激发学生

兴趣、提高主动性、培养解决实际问题的能力，为学生

终身学习奠基。当然，这是个持续探索完善的过程。未

来教学中，教师要更新理念，结合时代与学生需求，挖

掘拓展资源、创新应用方式。同时，学校、家庭和社会

应共同努力，提供支持、形成育人合力。相信不断实践

探索，其将在培养学生核心素养上发挥更重要作用，推

动教学迈向新高度，为培养人才贡献力量。
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