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绘本教学中培养幼儿审美能力的有效途径
王迪

中共长春市委机关幼儿园，吉林省长春市，130000；

摘要：本文聚焦绘本教学中幼儿审美能力的培养，探讨其对幼儿成长及社会文化传承的重要意义。研究通过精选

优质绘本奠定审美基础，引导幼儿细致观察提升感知，鼓励创意表达发展创造能力，结合生活拓展审美视野等途

径，构建系统化培养策略。旨在帮助幼儿敏锐感知美、自由创造美、多元表达美，形成完整的审美认知体系，为

其全面发展提供支撑。
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引言

幼儿阶段是审美能力培养的关键期，当前审美教育

常因缺乏具象载体而效果有限。绘本作为融合视觉艺术

与情感叙事的载体，为幼儿审美教育提供独特路径。本

文立足幼儿认知特点，针对审美感知薄弱、表达单一等

问题，探索通过绘本教学的科学筛选、分层引导、生活

联结等方式，构建兼具趣味性与系统性的审美培养模式，

助力幼儿建立积极的审美认知。

1 培养幼儿审美能力的意义

培养幼儿的审美感知力，从而促进其与所处环境协

调发展，这不仅对幼儿自身成长具有关键作用，更能为

社会文化传承贡献积极力量。具体而言，审美活动能够

有效激发幼儿对周边世界的感知兴趣，帮助他们更为敏

锐地观察、感受并理解生活中的美，通过欣赏自然景观

与艺术作品等方式，学会从不同角度审视事物、发现细

节中蕴含的美，进而显著提升他们的感知能力。此外，

此类活动鼓励幼儿进行自由表达与创造，为他们提供广

阔的创作空间，在这一过程中，幼儿可以自由地展开想

象、进行构思并完成属于自己的创作，这不仅有助于激

发他们的创造力与想象力，更能培养其创新思维。

审美活动作为情感表达的重要方式和途径，通过欣

赏与创造艺术作品，幼儿能够学会运用艺术的方式表达

自身情感和想法，不断提升情感表达能力，这有利于他

们更好地理解自己与他人的情感及思想，从而有效促进

人际交往与情感交流。除此之外，审美活动要求幼儿对

作品进行赏析和评价，这一过程有助于培养他们的批判

性思维，因为在其中幼儿需要学会分析、比较和判断，

最终形成属于自己的审美观点与评价标准。

2 绘本教学中培养幼儿审美能力的途径

2.1 精选优质绘本，奠定审美基础

在绘本教学中培养幼儿审美能力，其核心在于通过

系统化、科学化的绘本筛选与教学实施，为幼儿提供高

质量的审美输入，并引导他们主动建构审美认知。这一

环节中，教师需要建立起多维度的绘本筛选标准体系，

从艺术表现形式、内容主题、文化内涵等多个层面进行

综合评估。艺术表现形式应聚焦于画面构图、色彩运用、

线条表现等元素的创新，选择那些采用独特绘画技法、

突破传统叙事框架的绘本，以确保画面具有视觉冲击力

和艺术探索性；内容主题则应当涵盖自然美、人文美、

社会美等多元审美范畴，避免呈现单一化或过度教化的

倾向，借助富有诗意的语言和开放性的叙事结构激发幼

儿的想象；文化内涵方面需注重传统与现代的融合，既

包含经典文化符号的现代化表达，也融入跨文化审美元

素，帮助幼儿在多元文化语境中拓展审美的视野。在筛

选过程中，需要组建由学前教育专家、美术教师、儿童

心理学家构成的评审团队，依据幼儿的认知发展规律和

审美接受特点定制量化评分表，对绘本的视觉吸引力、

情感共鸣度、文化适应性进行分析评估，最终形成分年

龄段、分主题的优质绘本资源库，为教学实施提供精准

支撑。

例如，教师在引导幼儿观察一本以森林为背景的绘

本时，可聚焦其独特的画面构图，该绘本采用俯瞰视角

展现整个森林的层次感，近处的蘑菇群占据画面左下角

形成视觉锚点，远处的山峦以渐变色块融入天际线，中

间层的松鼠与飞鸟通过动态线条打破静态平衡；教师可

以指着画面问幼儿“你们看左下角的蘑菇和远处的山，

哪个看起来更大呀”，同时用手指在画面上划出从近到

远的层次线条，让幼儿直观感受构图中的空间关系，这

种引导能让幼儿注意到构图中不同元素的布局所产生
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的视觉效果，帮助他们初步理解画面构图的审美要点。

选择一本运用撞色技法的绘本时，教师可将其与另

一本采用莫兰迪色系的绘本并置，前者用正红与靛蓝表

现篝火晚会的热烈，后者以灰粉与米白描绘午后花园的

静谧；教师让幼儿轮流触摸两种色调对应的实物教具—

—红色的绒布小球和灰色的棉麻方块，同时说“摸摸这

个红色小球，是不是像篝火一样热情？再摸摸这块灰色

方块，是不是像花园午后一样安静呀”，通过触觉与视

觉的联动，幼儿能更清晰地感知不同色彩搭配所传递的

情绪，从而提升对色彩运用的审美感知。

2.2 引导细致观察，提升审美感知

幼儿教师须引导幼儿进行细致深入的观察以提升

其审美感知能力，帮助他们从被动接受到主动发现，逐

步构建对美学元素的敏感性。这一环节需要建立观察目

标分层体系，依据幼儿认知发展规律将观察任务分解为

基础层、发展层和扩展层。基础层聚焦画面的显性元素，

如色彩、形状、线条等基本构成要素，通过设计颜色对

比卡、形状分类图等工具引导幼儿识别并归纳画面中的

视觉符号；发展层关注元素间的组合关系，如色彩的冷

暖对比、形状的疏密排列、线条的动静节奏等，教师需

提供元素关联分析表，指导幼儿用符号标记画面中的空

间层次与动态平衡；拓展层则需要深入挖掘视觉元素背

后的情感意义和文化内涵，通过元素联想词卡、情感温

度计等支架帮助幼儿建立起视觉符号、情感体验、文化

寓意之间的联系。这种分层设计旨在确保与绘本的深度

适配，教师需要在课前对画面进行裁剪，形成观察任务

清单，以保证观察目标既符合幼儿当前能力水平，又具

有适度挑战性。

例如，在基础层观察中，教师可选取一本描绘海底

世界的绘本，其中有三角形的热带鱼、圆形的气泡和波

浪形的海草；教师出示与画面元素对应的形状卡片，说

“请大家把绘本里和卡片上形状一样的东西指出来”，

幼儿指着三角形的鱼喊“这个和卡片一样”，指着圆形

的气泡说“这个也是”，通过形状匹配游戏，幼儿能快

速识别画面中的显性视觉符号，这种直接的对应观察能

帮助他们建立对基本形状的敏感认知。

2.3 鼓励创意表达，发展审美创造

在绘本教学中，创意表达是幼儿将审美感知转化为

个性化审美创造的核心环节，期间，需要围绕表达自由

度、材料支持性、思维引导性构建系统化策略，引进低

结构、高开放的表达任务。教师应将绘本内容解构为可

多元阐释的主题母体，以“色彩的情绪”“形状的故事”

“线条的舞蹈”为创意基点，设计具有多入口、多路径

的表达任务，避免预设固定答案或标准模板，以保证幼

儿在表达过程中拥有充分的自主权。同时要构建表达维

度分层体系，将创意表达分解为形式层、内容层和意蕴

层，教师根据幼儿的能力发展水平动态调整各层级表达

要求，从形式层的探索为主，逐步过渡到内容层的分化

与意蕴层的升华，帮助幼儿在渐进式学习过程中实现能

力与思维的螺旋式提升。

例如，形式层的创意表达可围绕一本以“四季色彩”

为主题的绘本展开，该绘本用渐变的橙黄表现秋天的落

叶，用交织的粉白描绘春天的樱花，教师为幼儿提供水

彩颜料、彩色纱纸、碎布头三种材料，说“请大家用这

些东西，画出你觉得绘本里最漂亮的季节颜色，不用和

书上画的一样”；幼儿有的用湿画法晕染出模糊的橙黄

色块，有的将粉色纱纸剪成碎片拼贴成樱花，有的用布

头叠出层次感的白色雪景，教师在旁观察时不评价“像

不像”，只说“你用了这么多粉色，看起来很热闹呢”，

这种低结构的材料选择与开放式要求，让幼儿能自由探

索色彩与材料的融合方式，在形式创新中体会审美表达

的乐趣。

2.4 联系生活，拓展审美视野

2.4.1生活选题

教师在绘本教学中需要将审美教育从绘本内容延

伸至幼儿生活实际，突破单一审美输入，构建开放的审

美认知体系。这一环节的核心在于建立绘本与生活的映

射机制，教师需通过主题关联分析梳理绘本中的核心审

美元素，如色彩搭配、空间构图、情感表达等与日常生

活的对应关系，通过建立这一关系图谱明确各个绘本单

元可以延伸的生活领域和具体切入点，为后续教学提供

清晰的方向。

例如，教师选取一本描绘城市街道的绘本，其中老

城区的青灰色砖墙与新商铺的亮黄色招牌形成色彩碰

撞，行道树的弧形树冠与路灯的直线灯杆构成线条对比，

教师通过主题关联分析梳理出“色彩碰撞”“线条对比”

“空间层次”三个核心审美元素，并绘制关系图谱，将

“色彩碰撞”对应社区里的菜市场（红色辣椒摊与绿色

蔬菜摊），“线条对比”对应小区游乐场（圆形秋千与

方形滑梯），“空间层次”对应家庭阳台（低处的盆栽

与高处的晾衣架），使每个审美元素都能在生活中找到

具体的映射对象，为后续将绘本审美延伸至生活提供明

确的切入点。

2.4.2生活化实施

在生活化实施环节，需依托结构化的活动流程，在
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观察阶段，教师引导幼儿从绘本画面中提取关键审美特

征，并通过生活观察任务卡将绘本元素转化为具体观察

指标，要求幼儿在家庭或社区中寻找具有相似特征的生

活对象，培养其从生活中发现美的敏感性。在体验阶段，

教师可创造沉浸式的生活审美场景，如组织家庭色彩日、

运用绘本中的色彩搭配开展社区色彩探索，通过真实的

生活参与深化对审美元素的理解。在迁移阶段，鼓励幼

儿将生活观察与体验成果反哺于绘本创作或解读，允许

他们基于审美认知进行审美表达和实践应用。

例如，在观察阶段，教师引导幼儿观察绘本中蓝色

的邮筒与黄色的便利店形成的冷暖对比，同时在生活观

察任务卡上画出邮筒的轮廓和便利店的色块，要求幼儿

在社区里寻找“像绘本里一样有颜色对比的两个东西”；

幼儿在家长的陪同下，有的发现小区门口蓝色的快递柜

与橙色的丰巢柜，有的注意到菜市场紫色的茄子堆与白

色的豆腐摊，他们用手机拍下照片贴在任务卡上，教师

则在集体活动时展示这些照片，说“你们找到的颜色对

比和绘本里的一样有趣，生活里原来藏着这么多漂亮的

搭配”。

在体验阶段，教师以绘本中“雨天的彩色雨伞”为

灵感，组织“家庭色彩日”活动，要求每个家庭选择绘

本里出现过的一种主色调（如红色、绿色、蓝色），全

家人穿着该色系的衣服参与社区漫步；幼儿们看到穿红

色系衣服的家庭像绘本里的红雨伞一样鲜艳，穿绿色系

衣服的家庭像绘本里的草地一样清新，他们在社区的长

椅上坐成一排，形成一道流动的色彩风景线，教师指着

这排色彩说“你们看，我们就像从绘本里走出来的画面

一样，生活中的色彩能这样组合多奇妙”。

在迁移阶段，教师鼓励幼儿将社区观察到的“晨雾

中的公园轮廓”（类似绘本里朦胧的远山构图）画下来，

并添加自己认为合适的色彩；有的幼儿模仿绘本用淡紫

色表现雾气，有的则用灰色+白色，教师问“你为什么

用这些颜色画晨雾呢？”幼儿回答“因为早上的雾看起

来淡淡的，像奶奶的纱巾”，这种基于生活体验的表达

让绘本解读有了更鲜活的生活注脚。

2.4.3 协同支持

为保证生活化审美拓展具备持续性和有效性，教师

需构建家园社协同支持系统，幼儿园层面开发生活审美

资源包，包含观察记录模板、生活审美工具、家庭任务

指南等，降低家长参与门槛;同时建立生活审美成长档

案，通过图片、视频、幼儿作品等形式记录幼儿在生活

场景中的审美发现与创造，并定期组织生活审美分享会

让幼儿展示成果，强化其审美成就感。家长则需通过参

与工作坊，将审美教育融入日常亲子互动，进一步增进

亲子距离。

例如，幼儿园开发生活审美资源包，内含“社区色

彩记录表”（画有空白色块供幼儿粘贴生活中的颜色样

本）、“家庭线条收集册”（可插入不同线条的生活物

品照片，如窗帘的波浪线、地砖的直线）；家长通过参

与“亲子审美工作坊”，学会在带幼儿散步时问“你看

那栋楼的窗户排列，和绘本里的书架是不是很像？”，

并将幼儿的发现拍下来存入成长档案；每月一次的生活

审美分享会上，幼儿拿着档案里的照片说“这是我家厨

房的黄色碗和蓝色盘子，像绘本里的太阳和天空”，在

展示中强化审美成就感。

3 结束语

总体来说，绘本教学培养幼儿审美能力的实践，不

仅是技能习得，更是审美思维与情感态度的养成。当幼

儿能从生活细节中发现色彩碰撞，用碎布头拼贴想象中

的世界，便已实现从被动接受到主动创造的跨越。这一

过程启示我们，审美教育应超越课堂边界，在绘本与生

活的交互中，让幼儿形成可持续发展的审美素养，为终

身美育奠定根基。
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