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“人与自然生命共同体”理念的三重逻辑意蕴
梁海飞

浙江理工大学科技与艺术学院，浙江省绍兴市，312369；

摘要：“人与自然生命共同体”全新理念是对气候变化给人类生存发展带来巨大挑战的审视思考，也是全球各国

在经济社会发展与生态环境保护中寻求平衡的指明灯，为了这个目标，习近平提出了具体的方案和原则，即：“坚

持人与自然和谐共生、坚持绿色发展、坚持系统治理、坚持以人为本、坚持多边主义、坚持共同但有区别的责任

原则”。为了更好理解践行习近平的“人与自然生命共同体”理念，可以从理论逻辑、历史逻辑、实践逻辑三个

方面来理解其产生条件与基本内涵。
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2013 年，习近平在《中共中央关于全面深化改革若

干重大问题的决定》的说明中提出了“山水林田湖是一

个生命共同体”。2017 年党的十九大提出“人与自然是

生命共同体”。2021年，在全球“领导人气候峰会”上，

面对人与自然之间日益尖锐的内在矛盾和国际环境治

理国际合作的困局，习近平系统论述了“人与自然是生

命共同体”的理念，正式宣布中国要力争 2030 年前实

现碳达峰，2060 年前实现碳中和。2023 年第三届“一

带一路”国际合作高峰论坛以“共建绿色丝路，促进人

与自然和谐共生”为主题。为了更好地认识和践行“人

与自然是生命共同体”这一理念，有必要梳理该理念产

生的背景，从理论、历史、实践三个视角进行考察，以

便将中国在全球环境治理的经验同世界分享，以实际行

动推动国际环保合作，展现一个宽广大气的大国胸怀和

担当。

1 在理论逻辑方面，“人与自然生命共同体”

理念代表了马克思主义生态观的最新发展成

果

1.1 传统马克思主义生态观解析

传统马克思主义的生态观是对资本主义在打破自

然生态环境的基础上谋取的所谓发展进行的严厉批判。

其一，资本主义高度发展的生产力引发大规模资源使

用。西欧资本主义国家是人类历史上最早完成工业革

命、实现经济高速增长的地区，也最早体验了突破自然

界限的代价。正如马克思指出的，伦敦的居民不管如何

发财致富，不管是资产者还是无产者，都是“雾都”里

的“环境贫民”。恩格斯猛烈批评过西班牙的农业资本

家违背人与自然的“绿色协定”，在遥远的古巴砍伐森

林，甚至烧毁树林，在暴雨来临后古巴只有“光秃秃的

岩石”。人类在获得征服自然的暂时的满足之后，自然

对人类报复开始了。二是，资本主义科学技术和生产方

式方面的革新加剧了人与自然的矛盾。马克思一方面赞

赏资本主义社会的创新，认为：“资产阶级在它不到一

百年的时间里所创造的生产力，比过去一切世代创造的

全部生产力还要多”
[1]
，另一方面又揭示了生产方式革

新的动力来自追求剩余价值的资本主义生产。这种追逐

金钱利益与地球生态有限性的矛盾直接导致人和自然

关系更显激张，技术革新也没有使资本主义社会人和自

然的关系变得更和缓，而是更紧张，工人阶级也没有得

到更自由的结果，工人阶级依旧被禁锢的更严密、更苦

难。资本主义社会的技术进步导致的更多的是物化社会、

人和自然、人和人的不自由。资本主义社会的生态问题

是资本主义制度生产方式产生的，它无法通过生产方式

内在的技术革新机制来从根本上解决这一病症。只有以

共产主义社会的公有制代替资本主义社会的私有制，才

能以公共利益代替私人利益，从根本上消除人、自然与

社会的对立关系。

1.2“人与自然生命共同体”理念的内涵

在中国特色社会主义新时代，面对世界格局的剧烈

变化和世纪疫情交错影响，全球环境治理面临前所未有

的挑战。习近平基于中华民族的天人合一自然观，继承

并弘扬了马克思和恩格斯的经典生态文明思想，提出了

“人与自然生命共同体”的理念，这是马克思主义生态

观的最新理论成就。同时也为破解全球环境困局实现这

一理念提出“六个坚持”的路径和原则。习近平提出的

“人与自然生命共同体”理念，是“人类命运共同体”

理念在环境领域的具体展现，属于习近平生态文明思想
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的一部分。该理念从基本要义、发展方向、治理方式、

价值追求以及权责担当等多个方面，寻找全球环境治理

的解决方案，并探索人类、自然与社会和谐共生的发展

路径。

在基本要义上强调“坚持人与自然和谐共生”。自

然界孕育并养育了人类，“人类本身是大自然的产物，

是在其所处的环境中并与该环境共同发展而来的”
[2]
，

因此人类应该以自然为根本，摒弃一切违背自然法则的

错误行为，实现从征服自然到尊重自然，从统治自然到

顺应自然，从破坏自然到保护自然的回归。习近平“人

与自然生命共同体”的理念超越了人类中心主义，通过

调和人与自然的关系，促进人与人、群体与群体、国家

与国家之间的和解。

发展方向方面强调“坚持绿色发展”。转变和治理

生态环境就是转生产力、促生产力。发展之路走慢了还

可以后来居上，一旦走错了如同火车脱轨必定车毁人亡。

所以，“要摒弃损害甚至破坏生态环境的增长方式”。

坚定树立科技革命时代绿色发展的宏观向度，走科技驱

动、创新驱动、结构转型、资源节约的绿色发展之路，

才有可能将良好的生态环境建设成全球化经济与社会

可持续发展的基础。

在治理方式上强调“坚持系统治理”。将“山水林

田湖草是生命共同体”“山、水、林、田、湖、草、沙

是一个不可分割的有机整体”看成是“人与自然是生命

共同体”的基本内容，才能实现对生态问题综合治理的

目标。把整体观、联系观、系统观作为指导思想，协调

生态系统内部各种关系，统一配置自然生态要素，科学

评估和控制自然资源容量，重塑人与自然万物的辩证关

系，实现资源可持续利用和生态平衡维护目标。

在价值追求上强调“坚持以人为本”。优美的生产

生活环境，美丽的地球家园，是每一个地球村民所向往

的美好生活的生态基础，坚持以人为本的可持续发展观

念体现了中国对地球家园子孙后代的责任。由于人与自

然的关系决定人与人的关系，人与自然关系紧张必然激

化人与人为争夺资源使用、承担环保责任等方面的矛盾。

维护生态平衡，建立“人与自然生命共同体”不仅有助

于解决环保危机，还能帮助我们处理与人类未来和生活

质量息息相关的发展模式、公平与责任等问题。坚持“以

人为本”的“人与自然生命共同体”理念，更加关注提

升人民的获得感、幸福感和安全感，彰显了社会主义国

家在环境治理方面的制度优越性。

在权责担当上强调“坚持多边主义，共同但有区别

的责任原则”。“人的本质是一切社会关系的总和”
[3]
，

人类自出现之日起就具有共同体的意识，能够共抗挑战

共担任务。由于自然环境的系统性和物质、能量传递的

全球性，环境问题呈现更为明显的全球性特征，如气候

变暖、生物物种灭绝、森林资源枯竭与水污染等，这是

涉及人类自身生存发展的危机，各国和民族一定要加强

地球村意识和全球意识，单边主义、零和博弈与冷战思

维无助于解决全球环境问题，我们坚持多边主义，坚持

“合作而非指斥，坚守而非朝令夕改，诚信而非失言”。

坚持共同但有区别责任原则是全球气候治理的根本，由

于历史与现实发展的巨大差异，发达国家和发展中国家

对于治理全球环境问题要承担不同的责任，发展中国家

要大力向发达国家学习资金帮扶、技术转让与产业转型

等方面的工作，提高全球生态环境问题协同治理的实效

性。

2 在历史逻辑方面，“人与自然生命共同体”

这一理念是基于对人类从农耕文明、工业文明

最终迈向生态文明的历史反思与考量

生产力的进步引发了生产技术和社会结构的变革，

导致人与自然以及社会的关系发生变化，各种文明形态

因此不断演化。普列汉诺夫指出，社会人与地理环境的

关系会随着生产力的提升而发生变化。人类通过劳动和

劳动创造推动技术革新，技术革新带来的生产力的每一

次进步都会增强人在自然面前的自信心和胜利感，人类

认识了自然规律有时也破坏了自然规律，人类看似征服

了自然有时也被自然所征服。

2.1 从原始文明对自然的敬畏依存中，人类认识到

生存的根基在自然

在悠长的原始文明时期里，人类祖先在处理与自然

的关系中基本无力可施，仅仅只能在某个小尺度内提升

自身能力，而人类对自然的影响也多在某个“孤立的地

点上”。
[4]
因为不了解自然，对自然的人类行为多表现

为被动顺应、盲目崇拜和过分依赖，加之人类的生产工

具及技术发展极其缓慢，人类对自然的改造微乎其微，

地球的生态圈保持着一贯的稳定与平衡。人类、自然、

社会处于协同进化的关系之中，这是一种人和自然处于

相对和谐的良好的共生状态。

2.2 从农耕文明对自然的利用改造中，人类认识到

利用自然需要尺度和平衡

随着人类步入农耕文明，由于青铜器、铁器等新式

生产工具的出现，人口急剧膨胀，人类定居并由狩猎而

转入畜牧，人类对自然界的干扰作用明显增强。农耕文

明时期虽然也发生一些因过度牧养与打猎以及无限度

开采利用自然而破坏人与自然和谐关系，甚至引发文明
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倒退的现象，但是，由于该时期的生产力水平较低，当

时全球性的生态灾难或根本性破坏人与自然大和谐关

系的状况并没有发生。

2.3 从工业文明对自然的征服掠夺中，人类认识到

无限索取模式的不可持续性及其带来的毁灭性后

果

工业文明短间内创造了的丰富物质文明和精神文

明，这一成就强化了“人是自然的主人”这一幻觉，资

本的逻辑赋予“人类中心主义”观念的制度合理性。但

是当资本主义工业文明的发展割裂了人与自然的和谐

关系，进一步激化了人、自然、社会的矛盾。同时，资

本主义工业革命时代资产阶级国家和个体为了获得个

别国家利益和个体利益，对全球环境危机奉行单边主义

路线，无法构建全球环境治理的长效协调机制。

2.4 在走向人与自然和谐共生的生态文明的进程

中，人类认识到与自然是休戚与共、命运相连的生

命共同体

“人与自然生命共同体”思想是后工业文明时期对

人类生态问题突出、资本主义技术手段失灵、全球环境

治理合作不易的回应，它从全人类利益和全球生态系统

高度反思生态危机，摆脱人类中心主义束缚，把山水林

田湖草沙作为一个统一的生命共同体，促进人与自然和

谐共生，促使人类从工业文明发展为生态文明。

3 在实践逻辑方面，“人与自然生命共同体”

是新中国建立以来中国共产党不断反思与重

构中国式现代化中人与自然关系的创造性实

践

3.1 新中国致力于在促进经济发展的同时实现环

境保护的艰苦努力

新中国成立初期，“人定胜天”、“向大自然开战”

等观点为后面经济发展和环境保护的失衡埋下伏笔，激

进的农业发展思路导致浪费大量的森林土地等资源。但

与此同时，新中国建设初期也有通过出台工业污染防治

标准、起草以“兴修水利，保持水土”为中心的农业发

展纲要、启动“爱国卫生运动”来号召大家建设“绿色

祖国”等环保目标，虽然这些环境环保概念、方针具有

一定的急于求成的色彩，但体现出党争取尽早解决环境

问题、对人民负责任的初心。

3.2 在改革开放阶段，促进环境、经济和社会的协

调与可持续发展

20 世纪 80年代，我国正饱受严重破坏的生态危机，

便把保护环境上升为基本国策，并且出台了土地法、大

气法、海洋法和野生动植物保护等国家法律。新千年开

始，全面落实以人为本为核心的“科学发展观”，从以

前以牺牲生态环境为代价的粗放模式脱离出来，为欠发

达县域 GDP“摘帽”。2003年习近平同志担任浙江省委

书记时考察安吉余村后在《浙江日报》的“之江新语”

专栏里提出了“绿水青山就是金山银山”，再次强调走

保护环境、绿色发展道路的重要性。

3.3 新时代促进人与自然和谐共生的“美丽中国”

建设

党的十八大以来，习近平总书记着眼于日益加剧的

生态危机，生态协同治理日益困难的现状，强调：“尊

重自然、顺应自然、保护自然，探索人与自然和谐共生

之路”，确立中国特色社会主义“五位一体”总体布局，

建设富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国，提

出“促进经济发展与生态保护协调统一，共建繁荣、清

洁、美丽的世界。”
[5]
，国内加强环保基础设施，加强

环境执法与环境监测体系建设，加强生态系统循环能

力，通过推行河长湖长制、山海协作机制、生态补偿机

制等推动区域共同守护生态环境。国际上深度参与全球

环境治理，坚持多边主义和履行《蒙特利尔议定书》《生

物多样性公约》《巴黎协定》等国际环境公约，抵制全

球环境治理上的单边主义，主张并提出共建“人类命运

共同体”的治理方案，贡献了“中国智慧”与“中国方

案”。
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