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民族团结教育背景下高校音乐课程资源开发与利用研究

——以保山学院为例
张媛媛

保山学院，云南保山，678000；

摘要：习近平主席在 2021 年 8 月召开的中央民族工作会议中指出“铸牢中华民族共同体意识，就是要引导各

族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念。”民族团结理念在我国深入到各行

各业，在音乐学科中，表现为族群认同、文化认同下的音乐文化濡化、涵化的过程。民族团结是维护国家统一

和促进国家发展的重要保障，同时也是像保山地区这种多元文化、多民族聚居地的文化繁荣的关键。保山地区

由于天然的地理优势，有着丰富的多民族音乐文化资源，对该地区进行深入的文化调研分析，并将地区民族音

乐融合创新的置入高校音乐课程中，是保山地区音乐发展的重点和难点问题。当然，高校理应明确区域音乐文

化资源在音乐民族化教学中的价值与作用，需要将其充分融入音乐教学中，为促使民族化教学目标的实现、增

强文化竞争力提供强有力支持。
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国家民族团结是构建一个和谐社会、促进国家繁荣

稳定的重要因素，同时也对音乐学科的发展产生着深远

影响。在一个多民族的国家，民族团结不仅是维护国家

统一的重要保障，也是文化多样性和国家发展的基石。

在中国音乐学科的发展历程中，自古以来不同民族的音

乐文化在民族团结、融合的大背景下，得以相互交流和

融合，为音乐学科提供了丰富的文化资源。

在中国音乐的历史长河中，早在上古时期就已有专

职乐官和教育机构存在，在之后的不断发展中，魏晋南

北朝更是成为我国历史上非常重要的一个民族大融合

时期。随着外族和异域音乐的传入，汉族对外来音乐的

学习也成为了当时音乐教育的重要组成部分。如隋唐时

期的七部乐、九部乐、十部乐的发展和形成，教坊、梨

园的建立、宋元两朝词乐与戏曲音乐的教育活动等等，

无不体现着民族团结、民族融合背景下的音乐教育发展

盛况，也正是因为有了民族团结大融合的背景，才让更

多中原地区的人领略到“流传汉地曲转奇，凉州胡人为

我吹”（唐·李颀《听安万善吹觱篥歌》）的汉地与胡

人音乐交融的例子。

保山地区的民族音乐资源丰富多样，蕴藏着丰富的

文化内涵和历史底蕴，对该地区民族音乐资源挖掘、分

析、利用，将对了解和保护当地音乐文化、促进民族团

结、推动地方经济和文化的发展具有重要的意义。

1 保山地区民族音乐资源调研与分析

保山地区由于独特的地理环境，历来有“土地丰腴，

宜五谷蚕桑”的特点。因此，自古以来便有多个部落定

居此地，两千年前，保山市为哀牢部族的领地，当地原

住民“哀劳夷”是傣、佤、布朗、德昂、彝、景颇等民

族的祖先。由此可见，早在几千年前，保山地区的各个

民族已经在融合的大环境下发展起来了。

作为一个坐落于中国西南边陲的多民族地区，该地

区的民间、民族音乐，也由于地理环境、族源、语言、

宗教信仰、生活习俗等方面的差异，因而在演唱（奏）

形式、演唱（奏）方法、曲调风格及其音阶调式或节拍

等方面，明显体现着各自的民族风格和地区色彩，从而

又成为该民族或该地区的标志。但同时又因为其少数民

族居住的“小聚居、大杂居”的特点，促使了杂居地各

民族在音乐文化上的相互影响，渗透和融合，形成了错

综复杂的现象。

早在 20世纪 80 年代，保山地区文化局、民委就通

过实地田野调研，系统性的采集了近千首民族民间音乐，

并将不同的音乐体裁进行了曲式、旋法等要素的简单分

析。其实无论是山歌、情歌、小调等的民歌体裁，还是

各个民族的歌舞曲体裁，都既显示出各自的民族特色，

又显示相互影响的趋势特征。

在民歌体裁中，各民族有着自己独特的组合方法，

使用乐器也各有特点，曲调有二声、三声、五声等各种

音阶，如阿昌族的二声音阶曲调：
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这里除了节拍上有所变化，曲调还以 A和 C二音构成，形成了该民族特殊的音乐形式。

此外，僳僳族的三弦调中，有些也是非常有特色的四声音阶曲调，如：

这类又歌又舞的三弦调，节拍并不固定，也有4/4、

3/4、3/8 等多样的变化，这里采用的是 C、G、D、E的

四声音阶乐句结构。

当然，不同民族的音乐虽然基本上特色各异，但在

很多音乐体裁中也相互影响，可见，保山地区这种又唱

又跳的民间歌舞已然成为了各族人民生产、生活中不可

缺少的重要组成部分。

通过对保山地区民族音乐资源的调研与分析发现，

各个民族之间经常通过音乐的方式进行交流和沟通，共

同演奏、演唱各自的传统曲目，这不仅增进了民族之间

的情感交流，也更加促进了民族之间的团结和社会稳定。

从民族学的角度来看，这也是文化涵化、文化濡化的一

个重要过程。

2 高校音乐民族化课程挖掘与利用过程中所存

在的问题

在高校音乐民族化课程挖掘与利用过程中，虽然有

着丰富的文化资源和潜在的教学价值，但也面临着不少

问题和挑战。这里列举几个具体表现特征：

其一，在当前的课程教学中，区域音乐文化在课程

安排中所占比例并不大，教学方式采取的也是“穿插式”

教学法，使得区域音乐文化逐渐边缘化，对实现区域音

乐文化资源与高校音乐民族化教学的整合产生了不利

影响。更有甚者是，一些教师对多元文化的认知不足，

缺乏对不同民族音乐文化的了解和尊重。他们将自己的

音乐观念强加于学生，忽视了学生的个性差异和文化背

景，大大影响了教学效果。

其二，教学资源利用不足，当前不少高校教师可能

更倾向于使用固定的教学资源，而忽视了多样化的教学

资源对于边疆文化融入教学的重要性。例如，过度依赖

课本、PPT 等传统教学资源，而忽视了音乐会、实地考

察、专题讲座等更具有活力和感染力的教学资源。

其三，评价机制不完善，高校音乐民族化课程的评

价机制不够完善，评价内容和方式相对单一，难以全面

反映学生的学习情况和能力水平。这样导致了教学质量

无法得到有效提升。

3 保山地区民族音乐在高校音乐课程中的融合

与创新

3.1 跨学科合作与资源整合

保山学院在各级政府、教育部门的宣传下，在校领

导的带领和指导下，始终坚持以跨学科的教育模式培养

学生，自 2015 年以来，学校就从通识教育课程入手，

将美育通识课程与学科专业相结合，开设了包括音乐、

美术、文学、摄影、数学、文旅等多个领域的课程。不

同课程所涵盖的不同艺术形式和表现方式，不仅培养了

学生采用跨学科解决问题的思维，也同样满足了学生对

于美育学习的多样化需求。此外，在专业的课题申报中，

也同样展现出跨学科的融合创新趋势，如 2019 年保山

学院申请的中央财政支持地方高校发展专项资金项目

《滇西两江（怒江、澜沧江）流域民族民间艺术活态传

习与实践基地建设项目》该课题运用了跨学科的研究方

法去解决实际问题，如运用民族音乐学方法对澜沧江流

域，尤其是澜沧江以西片区的民族民间艺术文化资源进

行全面梳理和分析。运用数字化方法建立了澜沧江流域

民族民间艺术文化资源数据库，通过数据库的建设实现

采录文献全数字化管理。

此外，通过资源整合并将其利用到高校音乐课程的

研究中去是一个重点问题，对此，可以从以下几个方面

入手：

其一，推动区域音乐文化资源融入高校民族化教学。

一方面可以聘请国内外著名的音乐学、舞蹈学、民俗学

以及艺术人类学学者和本土著名的民族民间艺人到学

院进行学术交流和讲学，另一方面，学生在学习过程中

可以走出校园，到基层田野采风汲取养分，促使民族化

教学目标得以实现。

其二，整合与挖掘现存的各类民族化媒体教育资源。

当下，媒体在社会各个行业发展中均有所应用，教育领

域也主动践行新媒体改革的路线，在新媒体平台的协助

下，可以快捷的采集、汇总、梳理与整合各类资源。在

学校慕课等数字化教学平台中设立民族民间音乐专栏，



2025 年 1 卷 8 期 Anmai/安麦 东方教育学刊

107

实现音乐课程教学过程中的线下线上相结合，形成民族

音乐融入课程的全方面覆盖。

其三，积极整合教师队伍资源，发挥教师在课程融

合创新中的主动引导性。要严格把控高校音乐教师队伍

的资质观。课程教师要树立终身学习的意识观念，不断

调整教学模式，以使高校音乐教学，以及音乐专业人才

培养满足时代发展需求，从而确保高校音乐教育工作运

行的有序性。在课堂教学中，要重视师生间和谐关系的

建设，提倡高校音乐教育中的创新教学模式。

3.2 民族文化互融下的音乐课程开发模式研究

其一，加深本土多元文化观念融入音乐课程的认知。

21世纪的今天，音乐教育发展更趋向于将音乐作为一种

文化来界定，因此，保山地区的音乐文化作为区域性的

文化，也需要以一种全球化和多元文化的视野看待本土

音乐的价值观念。实际上，保山地区立足云南的“大通

道”战略，和保山“桥头堡”建设的实际，地理区位优

势明显，境内外很多民族都能同宗溯源，在文化认同的

语境中具有濡化、涵化的趋势。因此，本土多元文化观

念融入音乐课程的认知是一件实现相对容易但需要重

视的问题。

其二，加强音乐课程开发中的规范化和本土化设计。

这意味着教育者需要规范地方音乐课程的知识体系。教

师需要在深入了解本地音乐文化的基础上，进行严格的

筛选和整合，选择出最具代表性的地方音乐资源来应用

于课堂教学中。如云南艺术学院张兴荣教授 2006 年所

出版的《云南原生态民族音乐》是具有代表性的课程教

材，他对云南省特有或是以云南为主的：彝、哈尼、傈

僳、纳西、景颇、阿昌、白傣、佤、德昂等 16 个民族

的原生态音乐进行了阐述和研究，各民族的音乐类别，

也尽量按其方言分别作以论介。这种采用了大量具有民

族性特征的实例典型，应该成为课程开发中的规范化设

计的范本来进行学习。

其三，健全音乐课程教学过程中的评价机制

首先，民族化的音乐课程作为一门具有艺术性的人

文学科，在其评价过程中，使用人文自然主义的课程评

价观比科学实证主义课程评价观更能体现此课程的评

价反馈。因此，在本土音乐课程评价过程中，多采用观

察、问卷、面谈、笔记等具有体验性、欣赏性、展示性、

系统性的方法获得课程评价反馈信息是比较适宜的方

法。

其次，民族化的音乐课程作为一个动态性、持续性

的课程体系其评价不是追求一个论证的“可知”的结论，

而是注重对课程的改进与发展。因此，要进行阶段化的

评价结果反馈及时调整课程评价策略。

最后，由于学生的个性化差异，要做好个性化评价

体系的建设。根据学生的个性特点和学习需求，采用个

性化评价方式。对于每个学生，应该根据其不同的学习

风格、学习水平，进行差异化评价，帮助学生更好地发

展自身潜能。

4 结语

保山地区作为千年的边关古道，见证了各民族先民

们开疆辟壤的艰辛和文化发展的多彩，作为“南方丝绸

古道”的重要驿站,中国陆路通往南亚东南亚的门户，

这里有着极其丰富的音乐文化资源，在深入挖掘保山地

区丰富的民族音乐资源过程中，去充分利用这些资源进

行音乐课程的设计与实践，促进民族文化传承与发展，

推动音乐教育的创新与进步。

在这一过程中，也要清醒地认识到民族团结对于地

方社会稳定和发展的重要意义，只有将民族团结理念融

入到高校音乐课程的设计与实践中，才能更好地促进地

方民族文化的传承与发展，培养更多具有民族自豪感和

文化认同的优秀人才。当然，在民族化融入高校音乐课

程资源的挖掘与利用的过程中，我们也面临着一些困难

和挑战。如教学资源利用不足、教学队伍革新思想不够、

课程评价机制不完善等问题，但相信在各方的共同努力

下，努力落实、提升保山地区民族音乐在高校音乐课程

中融合与创新的能力，一定能为地方民族文化的繁荣与

发展做出更大的贡献。
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