
2025年 1卷 9期 Anmai/安麦 当代教育与艺术

167

中学文言文教学内容摭谈
王洋河

长江师范学院人文学院，重庆涪陵，408100；

摘要：文言文阅读教学是中学语文阅读教学的重要内容，涉及文言字词、文言语法、文章思想及表达技巧教学。

文言文教学内容丰富，在教学中要利用教学规律，充分调动学生学习积极性，提升学生课堂参与度，促进学生

在学习中锻炼语言和思维能力。教师通过讲解背景知识，能激发学生学习文言文的兴趣，引起情感共鸣，增强

学习动机。也有助于引导学生归纳总结作者思想观点、写作思路，点评作者情感，帮助学生进行审美创造，让

学生通过感受、理解、欣赏、评价语言文字及作品，获得较为丰富的审美经验。
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⽂⾔⽂阅读教学任务主要集中在记诵文言课文名

篇、评析文言思想内容、传承文言优秀文化等方面。文

言文阅读教学方法多样，主要有串讲法、翻译法、诵读

法、表演法及点评法。不同的教学方法有不同的教学效

果，教师应根据教学内容灵活选择文言文教学法，也可

以综合采用上述教学法，增加学生对文言文的理解，提

高文言文阅读教学效率。

1 字词教学

文言文字词教学主要包括文言文疑难字、重点词语

讲解。在文字讲授中，应注意运用“六书”理论分析汉

字字形，探究古今字、异体字、繁简字等特殊文字关系，

重点讲授通假字现象。文言词汇教学中，要分析词语的

本义、引申义，以及词义变化种类等。还应结合中考、

高考考纲，着重分析在考试中多次出现的文言字词，让

学生有针对性的掌握知识点。

1.1 掌握“六书”理论

教师讲授文字学知识，主要是“六书”理论，即象

形、指事、会意、形声、转注、假借。汉字是记录汉语

的符号系统，它的产生有两个途径：一是产生于契刻符

号；一是产生于记事图画，而且主要是产生于记事图画。

汉字是表意体系的文字，文字的形体和意义关系密切，

分析字形有助于了解汉字承载的本义。在讲解文言文时，

教师应该运用“六书”理论将字形构造讲透彻，这样才

能便于中学生理解并记忆。高中课文《鸿门宴》“旦日

飨士卒”，部分学生不熟悉“飨”词义，可以用“六书”

来分析字形。“飨”是形声字，左边的“乡”表示读音，

右边的“食”表示意义。该字本义与食物有关，就是“用

食物来犒劳”的意思。我国古文献资料浩如烟海，疑难

字词数不胜数。在文言字词教学中，只有把方法教给学

生，让学生真正掌握基础理论，才能切实提高文言文阅

读理解能力。教师应将“六书”理论教给学生，让学生

领悟体会，逐渐学会用“六书”理论分析汉字字形构造。

如象形字“日、月、鱼”，指示字“寸、本、末”，会

意字“休、牧、比”，形声字“草、室、泥”等。

1.2 分析文字关系

一个字原则上只有一个形体，但在汉字发展过程中，

一些字出现了两种以上的写法。其主要有三大类，即古

今字、异体字、繁简字。古今字又称分化字，分化前的

字称古字，分化后的字称今字。如“见、现”“属、嘱”

“唱、倡”“取、娶”。异体字指音义相同、字形不同，

在任何时候都可以互换的一组字。如“蚓、螾”“睹、

覩”“峰、峯”，其产生原因主要是造字方法不同、造

字素材（形符、声符）不同、偏旁位置不同等。繁简字

指汉字的繁体与简体，汉字简化是汉字发展的总趋势，

便于书写和表达。汉字简化包括减省结构、笔画，如“寶、

宝”“燈、灯”“擔、担”“稱、称”等。

1.3 词的本义与引申义

词汇又称语汇，是一种语言中所有的(或特定范围

的）词和固定短语的总和。古代汉语以单音节词为主，

现代汉语中复音词特别是双音节词占优势地位。从语言

内部看，语音、词汇与语法之中，词汇变化最快，其主

要表现在旧词不断消亡，新词不断产生，词义不断演变。

在文言文词语教学中，本义与引申义分析比较重要。

词的本义是指词的本来的意义，是与该词书写形式相应

并有古文献参证的最古的意义。词的引申义指在本义的

基础上繁衍派生出来的意义，引申义又分为直接引申与

间接引申。如“节”，本义是竹节，引申为骨关节，即

骨骼连接的地方，其又引申出“节气、节操”等义。“御”，
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本义是驾驭车马，引申为一般的驾驭。“保”，本义是

抚养、抚育，引申为保护之义。“城”，本义是城墙，

引申为城市之义。“寺”，本义是官署，因汉传佛教的

发展，又引申出寺庙之义；昏，本义是黄昏，因古代男

女多在黄昏结婚，引申出结婚之义，该字后作“婚”。

1.4 古今词义的变化

古今词义差别明显，主要表现在以下方面。一是词

义扩大，如“河”，最初指黄河，逐渐扩大为水系的总

称；“睡”，最初指坐着打瞌睡，逐渐扩大为一切形式

的睡眠。二是词义缩小，如“臭”，最初泛指所有气味，

包括香臭，后来逐渐缩小指难闻的味道。“汤”，最初

泛指热水，逐渐缩小指菜汤、肉汤。“子”，最初指儿

女，词义逐渐缩小，专指儿子。三是词义的转移。如“羹”，

上古汉语“羹”指带汁的肉，中古以后指带肉的浓稠的

汤；“恨”，古义的“恨”主要指遗憾，词义逐渐转移

表示仇恨；“涕”，上古汉语“涕”指眼泪，词义逐渐

转移，转指鼻涕。教材相关例子，如《荆轲刺秦王》“微

太子言，臣愿得谒之”，“微”指如果没有，现代汉语

中指微小、微弱。《出师表》“未尝不叹息痛恨于桓灵

也”，“恨”指“遗憾”，现代汉语中多指仇恨、憎恨。

《登岳阳楼》“凭轩涕泗流”，“涕”指眼泪，现代汉

语中指鼻涕。词义的变化还涉及情感色彩的变化。如

“谤”，上古汉语是中性词，指议论别人的过失，今指

诽谤、毁谤，是贬义词。“贿”，上古汉语指财物，中

性词，今义指行贿、受贿，是贬义词。

2⽂⾔⽂篇章教学

⽂⾔⽂篇章教学内容主要包括文章思想情感、表达

技巧教学等。选入教材的文言文大都是流传千古的名篇

佳作，在篇章教学中，应注重将思想与表达技巧解读贯

穿于字词讲解中。在字词讲授的基础上，帮助学生分析

本文的行文思路以及创作背景，从文中感受文言文华美

的辞采以及蕴涵的真情实感。

2.1 思想情感教学

“文章合为时而著，歌诗合为事而作”，文言文创

作目的是表情达意，传递思想。文言文教学中，教师应

指导学生积极思考文章的思想情感和人文情怀，进行审

美体验，从中寻求更深层次的启示。《义务教育语文课

程标准》（2022）“发展型学习任务群·文学阅读与创

意表达”指出，“引导学生在语文实践活动中，了解文

学作品的基本特点，欣赏和评价语言文字作品，提高审

美品位”。在文章思想内涵分析中，教师应让学生注重

积累、感悟和运用，提高自己的欣赏品位。如《观沧海》

描绘萧瑟秋风、汹涌洪波以及日月星辰之景，抒发作者

内心万丈豪情，表现了统一国家的伟大抱负。《桃花源

记》借武陵渔人游桃花源这一线索，勾连现实和理想，

寄托美好的政治理想，表达了对安宁生活的渴求之情。

《送东阳马生序》叙述作者虚心求教和勤苦学习的过程，

表达了面对困难毫不退缩、发愤图强的精神。

在思想情感教学中，要重视写作背景教学。斗转星

移，时代变迁，文言文距离当今时代已经非常久远，学

生对于文言文容易产生一定的隔膜感，不利于对文本的

思考与理解。陈寅恪指出，古人著书立说皆有所为而发；

故其所处之环境，所受之背景，非完全明了，则其学说

不易评论。叶圣陶也强调，又如古书，阅读它而要得到

真切的了解，必须明了古人所处的环境与所怀的抱负。

教师应在教学中介绍文章创作的历史背景，让学生将文

本与时代背景结合起来，全面解读文章的思想内涵。如

《谏逐客书》，该文正反论证，利害并举，说明用客卿

强国的重要性。鲁迅评价为“秦之文章，李斯一人而已”。

但要真正读透文章，还应结合写作背景综合思考，才能

更深刻体会文本的思想。当时秦国出现了间谍，于是秦

王下令驱逐一切非秦国籍的客卿，李斯亦在被逐之列。

当学生了解文章写作背景，对文本的理解又加深了一层。

2.2 文章表达技巧教学

“言之无文，其行不远”。文学是语言的艺术，修

辞是艺术的语言。文言文的特征是引经据典、骈骊对仗，

综合运用多种表现手法。其文学色彩浓厚，炳炳烺烺，

表达技巧运用得炉火纯青。文言文是广大中学生汲取文

学养分、采撷名言佳句、获取创作灵感的源泉。教师在

教学中应多指导学生分析文章表达技巧，包括谋篇布局、

章法结构、字句锤炼等，以提高读写能力。

在文言文教学中，可以分析创作风格，如现实主义、

浪漫主义、豪放、婉约等；赏析艺术手法，如直抒胸臆、

借景抒情、托物言志、借古讽今等；归纳语言特点，如

平淡质朴、含蓄隽永、清新雅致、沉郁顿挫等。以课文

为例，如《岳阳楼记》立意高远，鲜明表达了作者“先

天下之忧而忧、后天下之乐而乐”的爱国爱民情怀。从

表现手法来看，全文写景、抒情与议论交融一体，动静

相生，巧用排偶。锤炼字句也颇见功夫，“衔远山，吞

长江”之“衔、吞”化静为动，气势磅礴。再如《送东

阳马生序》，课文勉励青年人要珍惜良机，专心治学。

字里行间都是谆谆教导，生动感人，在表达技巧探究中，

指导学生分析该文的对比说理、细节描写手法。《三峡》

随物赋形，动静相生，全文描绘了三峡错落有致的自然

风貌，语言简洁精练，生动传神，形象表现了祖国大好
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河山的雄浑壮观。《念奴娇·赤壁怀古》笔力遒劲，境

界宏阔，将写景、咏史、抒情融为一体，给人以撼魂荡

魄的艺术力量，被誉为“古今绝唱”。

中学生要从文言文中吸取文学创作技巧，感受古文

常见的“直抒胸臆、寓情于景、借古讽今、卒章显志”

以及“白描、铺陈、比兴、渲染、欲扬先抑”等手法，

体会文言文锤炼字句的精妙，增强现代语文读写能力。

3 文言文语法教学

汉语语法主要体现在虚词与词序方面，中学文言文

语法教学主要涉及词法、句法教学。教师可通过情境默

写、抽查、测验等方式强化文言文重点虚词及句式的理

解与掌握。同时，应注重知识迁移，触类旁通，让学生

掌握更多的语法知识。

3.1 词法教学

词法教学内容包含实词和虚词两大类。实词主要涉

及词类活用，包括名词、名词性词组、形容词、数量词

活用为动词，其中名词活用为动词的现象较普遍。以《鸿

门宴》为例，“素善留侯张良”，“善”是形容词作动

词，指友善、交好；“项伯杀之，臣活之”，“活”是

形容词使动用法，指“使什么活命”；“吾得兄事之”

“常以身翼蔽沛公”，“兄”“翼”均为名词作状语，

指“像兄长一样”“像翅膀一样”；“籍吏民”“范增

数目项王”，“籍”“目”均为名词作动词，指“造册

登记”“使眼色”。词类活用教学中，不是死记硬背各

类现象，而应从词义的变化和词语的语法特点来区分词

类活用，注意活用为动词后的语法特点及词义变化。如

名词作状语等现象，其语义类型主要有四种，即表比喻，

表凭依，表工具或方式，表处所等。在教学中，应根据

语义具体分析。

虚词泛指没有完整词汇意义、只有语法意义或功能

的词。虚词包括副词、介词、连词、助词、语气词、感

叹词、助动词等。文言文中每 100 个词中,大约有 30个

左右虚词。常用虚词大约有 70多个,其中最常用的有 4

0个左右。中学文言文主要涉及 18个文言虚词，即“而、

乃、乎、何、其、且、若、所、为、焉、也、以、因、

于、与、则、着、之”。以助词为例，助词指附着在词

汇、词组或句子上起辅助作用的虚词。古代汉语常用的

助词是“之”，其用法主要如下，一是用于定语和中心

词之间，帮助组成修饰、限定关系，作用相当于现代汉

语的“的”，如《陈涉世家》“燕雀安知鸿鹄之志哉”。

二是用于主语和谓语之间，取消句子独立性，“之”一

般不能或不必译出，如《愚公移山》“虽我之死，有子

存焉”。“之”还用作宾语前置的标志，定语后置的标

志。主动建构性即意味着在文言词汇教学中，教师应该

给学生提供思索的线索，让学生通过自己思维的综合、

重组等过程，来从本质上掌握词义。而不是将现成的知

识灌输给学生。

3.2 句式教学

文言文特殊句式多，变化灵活，其中有判断句、省

略句、倒装句、被动句和固定句式等。在教学中，教师

须结合具体语境把句义讲透，在解析句义的基础上，再

为学生分析句式中的语法现象与特点。教师不能照本宣

科，应给学生一些提示，让学生结合所学知识和经验来

理解文言句式，牢牢掌握句式的意义及语法特征。以被

动句为例，被动句中主语和谓语是被动关系，其主要有

四类。一是用介词“于”表被动，如《赤壁赋》“此非

孟德之困于周郎者乎”；二是用助词“见”表被动，如

《廉颇蔺相如列传》“秦城恐不可得，徒见欺”；三是

用介词“为”表被动，如《鸿门宴》“吾属今为之虏矣”；

四是用“被”表被动，如《屈原贾生列传》“信而见疑，

忠而被谤，能无怨乎”。再看宾语前置句，宾语前置指

宾语放在动词前的语法现象。其可分为三类，一是疑问

代词作宾语的，二是否定句代词作宾语的，三是有“是”

“之”等助词为标志的。
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