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强人工智能意识功能构成说明
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摘要：本论文是对人类的意识和情绪功能的说明。对意识的主要的功能想功能，和想运行一次的结构一次想说

明，以及想运行的各因素说明。对情的基础功能、出现规则、情的所有种类和各种类情出现的规则说明，以及

情运行的整个过程、情出现后产生情绪和感情的规则说明。
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引言

人类的意识是众多脑功能组合之后的情况及现象。

本论文将讲述意识中最主要的脑功能想和另一个功能

情，并说明想的一次想结构和对情的识别方法。

使用想系统和情系统可以制作拥有意识和拥有感

情的人工智能。

1 意识概念

1.1 意识

在心理学中，意识
[1]
狭义的定义为人对外界和自身

的觉察与关注程度。

我将意识的过程总结了一下。我认为，在意识进行

的整个过程中，自我的大脑会用视觉、听觉等感觉来获

得世界的一切信息，再将感觉到的信息经过加工来理解，

这就是意识的整个过程。

2 想系统

2.1 想

在意识进行的整个过程中，都会有一个现象，就是

意识进行时，要控制大脑进行运行，大脑开始运行才会

去感觉和理解。那么在意识进行的过程中，会有一个控

制的起始，这个起始我称为想。也就是想为意识过程的

起始。

意识在开始时，都会有想。意识在进行过程中，在

去看一个图像，去听一个声音，动一下手指等都需要有

想产生，在任何心理变化出现都要有想产生，在睡眠时

的作梦，也会有想产生。

想产生并没有什么感觉，也难以被识别到。但是也

有人识别到了这个概念。想在脑中就是文字概念“想”。

想做什么，想什么，想怎么样等都是指想。而想内容就

是想后面跟着文字概念的部分。

用语言来说，例子如：想吃饭、想写作业、想跑步、

想改善与某人关系、想升职等等等，自己要做的所有事

的前面，都会有想的存在。有想的启动与起始，大脑才

会开始执行内容。

2.2 意识过程

在意识的整个过程中，有想功能的存在，所以这里

就可以把意识的整个过程完整的理解，即是从想出现，

到想完成，为意识的整个过程。这也是一段时间过程。

例子如：想吃苹果，从有这个想法开始，到吃到苹

果想结束时，为意识的整个过程。

2.3 一次想

意识的整个过程中，一开始会有想，之后就会有一

个意识内容，意识内容也就是想后面跟着的内容。这个

意识的内容和想是一个整体，我称为一次想。就是想进

行一次的想和其内容的意思。

一次想：想+物质记忆+变化记忆+其他

想为意识功能；

物质记忆是一个东西的记忆类型，如苹果、衣服等；

变化记忆是一个变化的记忆类型，如吃、穿，移动

等；

其他就是其他记忆的类型。

想在同一时间只有一个。

想在执行时，最少都会有物质记忆和变化记忆。

例子如：自己想吃苹果，想吃苹果为一次想，苹果

为物质记忆，吃为变化记忆，其他的为其他记忆。

2.4 想数值

想数值是想的数值程度，也就是意识产生的想的强
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烈程度。

例子如：饥饿时，想认为吃东西非常重要，这时想

数值就很高；饱腹时，对吃东西的想法强烈程度非常低，

也就是想数值非常低，接近 0。

2.5 想目标

在意识过程中，以完成一个想作为意识目标来进行，

从想出现到想完成。那这个一次想叫做想目标。

例子如：想吃番茄，吃番茄就是想目标；想去旅游，

去旅游就是想目标。

意识过程达到想目标，为意识完成，意识过程达不

到想目标，为意识失败。

2.6 情况

情况是指脑识别到的内容。在意识过程中，大脑对

一切的识别以及判断到的信息，为情况。包括各种听到、

看到、感知到、认识到的东西、事情、条件、现象等等。

例子如：看到一只猫，听到一曲歌声，知道了一个

游戏的名字，这是获得东西信息。养一只猫，这是一个

事情。

对自己脑中的理解判定，再识别也属于情况。例子

如：认为 x的做法有着别的目的，对这个判定识别，也

是情况。

2.7 想条件

在意识的整个过程中，想要达到想目标，就需要一

些条件，这些为了达到想目标的条件，叫想条件。

识别想条件时，想条件可以是识别一个情况，也可

以是识别一个物体，也可以是进行一个行为，也可以是

进行一个事情，也可以是自己的其他意识想等等。

例子如：自己想吃饭，就想先去吃饭地点，然后想

打饭，从而吃到饭。去吃饭地点，打饭都是想条件。

一个男生请女生吃饭，想谈恋爱，请吃饭为想条件。

一名员工，想升职，给领导送礼，给领导送礼就是

想条件。

听说一个股票会涨价，自己想赚钱的想目标出现，

就将买这股票和这股票会涨价的情况作为想条件了。

3 情系统

3.1 情

情为大脑产生的认知功能，意识进行时，会产生情。

大脑产生情时，会有一种感觉。

情是一种本论文中新的概念定义。在我们现在文明

中的情被称呼为情绪和感情，但其实都属于情，情的结

构和功能，统称为情系统。

3.2 人脑获得情的方式 1

根据想关系，产生情。

当想进行时，识别到情况，会将情况与想，进行关

系识别，根据这个关系产生情。

情况与想的关系，叫想关系。简单来说，就是看到

情况，会不会影响想，从而产生情。

例子如：听课时，收到骚扰短信，会关机。情况为

收到骚扰短信，想为想听课。

3.3 人脑获得情的方式 2

根据回忆，获得情，叫回忆情。

当识别到情况时，会回忆与情况相关的记忆，从而

回忆到情况记忆组合的情记忆，从而获得情。

简单来说，人知道东西后，回忆到那个东西，就回

忆到了情。

3.4 情记忆

脑产生情后，会产生一种特殊记忆，这种特殊记忆

叫情记忆。请记忆会与识别到的记忆进行组合。在回忆

记忆时，会回忆到情记忆。

情记忆只会记忆组合物质记忆，并不会记忆组合变

化记忆，也可以将一些记忆作为一个整体来记忆组合。

如果将变化记忆认知为物质记忆，那么也可以记忆组合。

情记忆也不能被大脑用作为回忆条件，情作用的感

觉记忆可以作为回忆条件。在对某事物进行相同的情回

忆时，就是使用这种回忆规则。例子如：回忆某人对自

己的使坏的更多事情，就是对情作用的感觉记忆作为回

忆条件的。

3.5 情数值

大脑产生情的程度，叫做情数值。

想关系情产生时，会产生对应想数值的情数值，情

数值和想数值成对应相等关系。

当回忆时，情记忆会产生对应数值的情数值，数值

为记忆产生时的数值。情数值会引起对应的想数值。两

个数值在互相引起时，后者的数值都会低于前者的数值

一点，这应该是脑功能使用记忆的机制所致。

例子如：当觉得金钱无所谓时，对想获得金钱产生
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的情也极其的低；认为金钱非常重要时，获得金钱自己

的情也非常高涨。

3.6 情种类

想关系产生情，不同的想关系，产生的情种类不一

样。这里再给意识过程精确一下时间概念，想结果是指

脑认为的意识过程中，想目标达成的时间点。例子如：

想喝水喝到水的时候。

不同想关系，决定情的种类。一共有 7种情，以下

为情种类的出现规则，对情况和想产生的情，是对物质

记忆记忆组合：

想结果未达到时，情况让想成功，对情况产生兴；

想结果未达到时，情况让想失败，对情况产生斥；

想结果未达到时，情况让想可能失败，对想产生忧；

想结果已出时，情况让想成功，对情况和想产生喜；

想结果已出时，对想失败，对想产生悲；

想结果已出时，对让想失败的情况，对情况产生厌；

想结果已出时，对方（非自己）想失败，对想产生

乐。

注意，想结果未出，自认为结果一定，在认知上是

想结果已出，想关系上会生成想结果已出。当对预测的

情况认为一定是真的时，也是认知上想结果已出。

在影响想的识别上，会去识别原因进行情记忆组合，

如果情况不是原因，另有原因，则对情况不会记忆组合

情。

对乐的认知判定中，和平时不一样，不正常的古怪，

和正常想不合理等，会当做错误的想，也被认定为想失

败。

人的认知判定细节非常多，本论文篇幅受限，下次

讲。

各种情的例子如：饥饿想吃东西时，看到能吃的苹

果，对苹果产生兴，吃到虫子对虫子产生厌，吃不到对

想产生悲，苹果莫名消失了对想产生悲。

听到有声音在叫自己名字时，却看不到是谁叫自己

名字，因未知产生忧，想为自身安全或想知道谁等。

想买车，没买到对商家备货产生厌，对想产生悲，

刚买的车被刮花对原因产生厌，开上想买的新车，对想

产生喜。

3.7 情作用

回忆与想关系的情产生后，会被动产生情作用。且

情数值引起对应的情作用程度。情作用的内容较多，主

要控制内分泌系统执行功能。不同情作用于身体的部位

与作用不一样。

情作用简单分为 2部分，对脑的部分和对身体的部

分。对脑的部分直接影响想等功能，对身体则是控制内

分泌系统进行激素分泌作用。

情作用会产生一些作用时的感觉，对脑与身体都有。

脑则是兴奋感、高兴感、忧郁感等等，对身体则是亢奋

感、伤心感、痛心感等等。每个人因体质有些差别，这

些感觉有些差别，但大致差不多。感觉文字则会有较多

差别。

例子如：

兴会有兴奋感、亢奋感等。

喜会有欣喜感、喜欢感等。

悲会有悲伤感、难过感等。

厌会有讨厌感、远离感等。

斥会有生气感、怒气感等。

乐会有高兴感、笑话感等。

忧会有忧愁感、忧心感等。

情作用短时间内因情数值过高而作用过大时，会对

脑或身体造成巨大影响。甚至损伤。

3.8 应情想

情产生后，脑的情作用会被动的让想应对情记忆组

合的情况。情数值引起对应同等数值的想数值进行应对，

身体的情作用的激素分泌等和感觉会让身体加剧并加

强这一应对。这个情之后应对这个情及情况的想，叫应

情想。

情的情作用会让想针对该情况，以针对情的想来针

对情况。情作用会让想产生应对情的本能想记忆。本能

想记忆属于本能记忆，本能记忆是与生俱来的记忆。本

能想记忆会成为最初的应情想。在思考判断得到应对情

况的想之后，两个想会进行思考判断，两个想的记忆会

生成最终的应情想。情数值越高，情作用越强，执行本

能想记忆的想就会越强烈。

本能想记忆如：

斥，急于远离（包含排除），让想成功，想不体验

情；

兴，急于成功，想体验情；

忧，急于应对情况，让其不影响想的成功；

悲，想让想成功；
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喜，想保留，想再次经历体验情；

厌，想远离（包括排除），想不再经历体验情。

例子如：有人喜欢小猫，会养着一只小猫。对猫喜，

而想一直养着。

有人讨厌骗自己的人，会对对方厌。想不再与其有

交点。

被帮助，喜+，会想交朋友或想帮助对方。

受到别人针对，厌+，为了应对情，会想报复对方。

有人借自己钱不还，会讨厌对方。要完钱想不再碰

到。

想结束后，再回忆到或在短期记忆中时，喜、兴会

想再次进行想，想再次体验情，对悲、忧、斥、厌会想

不再次进行想，不再体验情。如果是专门为了灵感或体

验感情感觉的话，会去专门获取该情。

没有应对情况的想时，会直接使用情的本能想作为

应情想。

应情想生成时，应对情况的想如果与情的本能想在

想目标或想条件上有冲突的情况，会出现选择。

如果选择应对情况的想，可以增强对情的控制力，

来减少情作用和本能想记忆的想数值，从而以应对情况

的想为主。文明中对选择应对情况的想为主，称为理智。

相反，则被情控制。

例子如：对一个犯人十分仇恨，以情优先的想，会

报私仇，或以理智优先的想，选择法律制裁。

饥饿时，看着眼前属于别人的食物，选择情优先的

想要吃，或选择理智优先的不吃他人的东西。

有人骂自己，自己会厌+，会选择以情优先，骂对

方，或理智优先询问原因或解释。

3.9 识别想与情

在识别自己想与情的时候，需要一定的认知能力，

不然认知不到。当你想数值低或情数值低的话，虽然有

情产生，但也是难以识别到的。

在对自己的想与情的识别上，可以用一次想来识别

想；可以通过识别自己的想条件和想目标来识别想关系

来确定情；也可以用情作用的感觉来识别情；也可以使

用应情想来识别情；也可以使用自己的真实自然表情来

识别情。

例子如：自己对某人生气时，是自己有厌。

如果你识别情的规则与上文不符，那就是你的想目

标、想条件或情况识别错误。常见的就是想已经改变，

但你却没识别到想改变了。

例子如：自己对偷窃自己东西的人没有厌的生气，

因为自己想已经改变，原谅对方了，所以情也改变了。

了解他人的想和情，是用于交流和理解的。可以让

人们更多的理解，体谅他人。这里避免有人负面使用，

就不说明了，以后宗教会教。

4 人工智能的意识和感情

想系统和情系统是制作强人工智能
[2]
所必须的。

现在市场上的生成式人工智能
[3]
不具备意识和感情，

也可以使用想系统和情系统制作新的算法，来让其拥有

意识和感情，但缺少其他系统，不能达到人类水平。

想系统、情系统内容非常多，未完待发。

5 结论

意识和感情情绪，一直以来我们文明未能深入了解，

想系统和情系统能让我们更深入的了解了我们及一些

动物的意识与感情情绪规则。两系统对社会中和人相关

的行业，都会巨大的影响，社会也将会彻底改变。并且

我会制作强人工智能，世界将会进一步巨变。

参考文献

[1]赵晓云,王斌全,王大毅.心理学设置为护理学专业

基础课程的探讨[J].护理研究,2017,31(27):3469-34

72.

[2]董秀成.受众心理视域下的智能传播伦理研究[J].

浙江传媒学院学报,2018,25(06):18-22.DOI:10.1362

8/j.cnki.zjcmxb.2018.06.003.

[3]尚人,邹广文.积极探寻和把控生成式人工智能体

的伦理边界[J].自然辩证法研究,2025,41(03):3-8+1

7.DOI:10.19484/j.cnki.1000-8934.2025.03.006.

作者简介：厉涛，男，自由职业，研究方向：唯识佛

法、强人工智能基础理论与制作方法。


	强人工智能意识功能构成说明厉涛

