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主旋律电影中人物塑造的叙事嬗变与时代回应
柳月娥

西北师范大学，甘肃兰州，730000；

摘要：主旋律电影作为中国电影的重要组成部分，承载着传递主流价值观、弘扬时代精神的重要使命。本文通

过对主旋律电影发展历程的梳理，分析其人物塑造从早期的单一化、符号化到如今的多元化、立体化转变的叙

事路径，揭示不同时期人物塑造与社会文化背景的紧密关联。随着时代的发展，主旋律电影在叙事策略上更加

注重人物的内心世界挖掘、情感表达以及与观众的情感共鸣，通过多视角叙事、非线性叙事等手法，赋予人物

更丰富的个性和深度。同时，主旋律电影人物塑造在回应时代需求方面，不断融入新的文化元素和社会议题，

展现出与时俱进的特征。
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1 主旋律电影中人物塑造的发展历程

新中国成立初期，为了向大众传达中国共产党的意

识形态，我国的影视作品多是表现革命战争胜利的红色

题材影片，电影在这一时期主要是作为政治宣传的工具，

因此内容多是塑造积极正面的人物形象。影片中塑造的

人物是在革命中具有突出历史贡献的英雄，其中以《地

道战》《红色娘子军》《钢铁战士》为代表的影片，其

内容几乎包含了中国共产党自成立以来所有重大历史

时期的奋斗历程，组成了一套影像版的中国党史，影片

中的人物以单一的工农兵形象为主，这些主人公精神纯

净，以吴琼花为代表的人物，性格勇敢无畏，爱憎分明，

忠于党和国家，他们在革命事业中成长，同时也是革命

胜利必不可少的一员。这些人物往往被塑造为完美的，

无缺点的英雄形象，个性相对较单一，缺乏了对于人物

自然性和多面性的表达。这种叙事模式强化了影片的教

育功能，使得影片生硬死板，最终无法与观众达成共鸣。

1987 年以后，国家成立创作小组，推动重大历史题

材电影的创作，其中具有突出影响力的影片有《开国大

典》《周恩来》《孙中山》，影片中的主人公多是推动

历史发展的英雄领袖，用“高、大、全”来塑造这类标

杆式的人物，他们多为典型的、具有高度代表性的英雄，

影片更多承载着传递主流价值观和革命精神的使命，缺

乏了人物的生动性和生活气息。但这一时期的观众生活

条件好转，追求更加艺术性和多元化影视作品的呈现，

而主旋律电影的局限却阻碍了观众的观影积极性，丧失

了大批青年观众，因此难以为继。

为了振兴电影产业，国家出台扶持政策，鼓励创作

既符合主流意识又具有市场吸引力的，不同于以往刻板

的教化功能过于明显的主旋律，又不同于商业至上的商

业性质的电影。在这样的电影创作理念下的新主流电影，

既保留了主旋律电影所倡导的积极正面的价值观，又摆

脱了仅限于英雄人物和领袖人物的单一的塑造方式，开

始接纳多样化的人物表现形式，开启了主旋律电影类型

化的探索。如《生死抉择》《英雄》等，这些作品在叙

事手法和人物塑造上进行了创新，突破了传统主旋律电

影的刻板印象，传达了平凡人对党和国家的热爱与忠诚，

影片中的人物塑造已经由表现“高、大、全”的英雄转

为表现在革命斗争中做出突出贡献的小人物，显示了主

旋律电影在人物塑造方面的探索和进步。

新时代以来，主旋律电影在人物塑造上有了进一步

的探索。首先是人物塑造的时代性，影片的内容更多取

材于现实生活，是社会热点的改编，如《湄公河行动》

《红海行动》等影片，取材于真实的社会热点事件，唤

起我们同海外同胞的共情意识和民族认同！其次，新主

流电影也从某一职业展开，以某个行业群体的奉献精神

来传达社会主义核心价值观。出现了《中国医生》《紧

急救援》《中国机长》等一批影片，成为新主流电影创

作的新方向。最后，新主流电影中主人公的角色偏向平

民小众，性格更加多元，人物形象立体饱满，从另一个

视角呈现出了主旋律影视作品对于英雄形象的思考和

对人物形象塑造的探索。

2 主旋律电影人物塑造新阶段的特征

2.1 人物塑造的时代性

早期的主旋律电影主要突出英雄人物的丰功伟绩

以及精神贡献，以纯净的方式塑造主人公形象，为他们

赋予勇敢无畏、从容镇定、爱憎分明的个性，以重大革

命历史题材和英模人物传记为核心的创作方向。1989
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年《开国大典》以全景式视角再现新中国建立历程，开

创了"建国三部曲"的先河；《焦裕禄》(1990)、《孔繁

森》(1995)等作品则聚焦当代党员干部的先进事迹，这

种题材选择具有明确的政治导向性。

新时代以来的主旋律电影摆脱了以往的人物叙事

的刻板和模式化，转而努力表达当下观众能感同身受的

并与时代接轨的叙事内容。以往的表达“高、大、全”

的英雄化的人物塑造方式很难再成为观众乐意投身关

注的影视内容，像《周恩来》《焦裕禄》等主旋律电影

类型只在推出之初被短时间关注，之后随着电影的商业

化发展和观众对影片的观看要求的提升之后，这种模式

化叙事题材的影片在市场很难继续维持，于是我们能看

到主旋律电影发展至今，其人物塑造更贴近时代，紧跟

时代步伐，所塑造的人物形象反映了这个时代的特征，

叙述的故事也往往由社会热点的话题改编，是时代热点

的重现。如《战狼 2》《红海行动》《万里归途》都取

材于真实的“撤侨”事件，通过当代中国人普遍认同和

见证的事件来激发民族认同感，唤起我们同海外同胞的

共情意识！以“祖国不会放弃任何一位同胞，我们一定

带大家回家”这样共同的主题，传达了中国政府的担当

与责任，让中国观众的民族自信激昂起来。《战狼 2》

中冷锋深入非洲寻找女友龙小云这样的个人事件到他

高举中国国旗带领国人脱离危险，以个体人物在外寻找

自己的“小家”而拓展到国人所维护的“大家”，从个

人的小事件拓展到宏大的国家主题，使得这类电影被赋

予了更广泛的家国情怀，赢得观众的共鸣！《战狼 2》

《万里归途》《红海行动》展现了中国军人的时代担当

和使命，把大国的责任体现得淋漓尽致，加深了国人对

于这片国土的热爱，很好的起到了影视作品在向观众传

达正确的价值观上的作用，使“有国才有家”的主题更

加深入人心。

2.2 人物塑造的职业化

近年来，新主流电影在塑造人物上常常以某个行业

群体的奉献精神来表达社会主义核心价值观，出现了

《中国医生》《紧急救援》《中国机长》等一批影片，

成为新主流电影创作的新方向，着重从真实的生活中挖

掘带有强烈感染力的一批人。在新时代价值观念影响下，

英雄有了自己丰富的内涵，每个领域都有自己的英雄人

物，这并非是刻板观念里被定义的英雄，形象不应该被

客观条件限制，不能被狭窄定义。新主流电影提供了一

种全球性的危机想象和灾难图景，映照和谱绘新时代中

国崛起背景下包括中国军人、商人、工人以及官员等涉

外人员的精神轨迹，影片创作已经成为书写中国大国新

形象、开辟市场新格局的重要策略。

《中国医生》讲述了在疫情的大时代下一群医护人

员无私奉献的精神，贴近观众的生活，观影的共鸣性强

烈，从医生这个职业的视角展开，达到了社会真实和艺

术真实的统一。《攀登者》以真实的历史事件为背景，

展开了登山队这样的职业群体对高峰的挑战和追求，深

刻展现了攀登者们的勇气、毅力和不屈不挠的精神。《夺

冠》将中国体育史上的一段惊天骇地的历史搬上荧幕，

展现了1981年我国女排球队夺得世界冠军的历史时刻，

向世界展现了中国女排球队员的永不言败、团结协作、

顽强拼搏的精神。

以公共服务的专业人员为切口，从某个职业群体的

角度展开宏大的叙事视角，讲述医护人员、解放军战士、

警察等群体的伟大精神，将中国特色社会主义建设与职

业精神相联系，更好地展现和传播了红色文化的时代价

值，成为近年来新主流电影创作的新方向，通过平凡职

业角色对于社会无私的奉献精神，描绘出人民大众普遍

期待的精神家园，向观众展现出主旋律影视作品从职业

视角对于人物形象塑造的探索。

2.3 人物塑造的个人化和平民化

以往的主旋律电影中，主人公多是各个革命历史时

期的领袖，而新主流电影中主人公的角色偏向平民小众，

性格更加多元，人物形象立体饱满、鲜明生动有特色，

更多地从人性出发去呈现影视作品的艺术魅力，深入挖

掘人物内心深层次的内涵，避免在塑造形象时进行过渡

的意识形态宣传而走向极端，将英雄还原为会犯错有缺

点的普通的人，使得人物形象更加真实，从而提升了观

众的观看热情。

影片《长津湖》围绕伍万里这样一个新兵的成长，

讲述了中国人民志愿军在抗美援朝战争中不怕苦、不怕

死的精神，诠释了华夏儿女英勇无畏的战斗精神。这部

影片中的主人公伍万里并不是伟大的革命领袖，但是对

于革命历史进程做出了积极的推动作用，是战争胜利的

重要一环。《长津湖》塑造出伍万里这样一个平凡但不

可缺少的角色，突破了主旋律电影人物形象塑造的完美

高大刻板，从另一个视角呈现出了主旋律影视作品对于

主人公形象的思考，正是千千万万这样的小人物，推动

者社会历史的进步，

《人生大事》《送你一朵小红花》通过现实主义题

材，以平民化和小人物来传达正向的价值观，真实的再

现了典型环境中典型的人物，客观地展现了生活的原貌，

引发观众对当代人当代生活的思考。《我和我的家乡》

《一点就到家》体现了新主流电影的小片化、民生化的
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特点，把叙事视角转向农村人，描绘出了农村人物群像，

将当代中国农村面临的问题在荧幕上一一呈现，为新主

流电影的创作提供了一条新的路径。

3 主旋律电影中人物塑造新阶段的思考

首先，为了保证主旋律电影获得源源不断的票房支

持以进行持续创作，电影创作应该顺应主流群体的观看

需求，不仅要强调思想价值的先进，也要激起观众的观

看欲望和购买欲望，因此要对青年群体进行重点关注，

迎合主要受众的期待视野，创作出当代青年群体喜闻乐

见的影视剧本，因此在塑造人物时既要符合正确的价值

观要求，也要大胆突破模式化的形象，创造出新颖生动

贴合时代的人物形象。如《我和我的父辈》中徐峥主要

执导的片节《鸭先知》和张艺谋导演的《满江红》，虽

然把教育性放在主要位置，但影片均通过娱乐化的手段

进行传达。《鸭先知》延续了徐峥导演“囧”的创作模

式，影片中的人物形象幽默搞笑夸张，通过主人公经历

的一系列困境，描绘出一代人的精神。《满江红》中的

主要演员沈腾、岳云鹏，本身就是小品演员，影片的整

体风格也是喜剧小品化风格，以幽默的叙事手法，紧凑

的情节，故事的反转，紧张的悬念，向观众传达国家民

族大义，勾起观众的集体回忆。这两部影片无论在剧本

上还是在导演选择上，并没有以严肃沉重的态度去教育

观众，反而营造出愉快放松的观影体验，能够让观众更

加容易的去接受里面的英雄人物，从而更加深刻的激发

电影的价值观和民族认同。

其次，主旋律影视作品要激发人们对于主流意识形

态的认同，所以这类形象应该是民族形象、国家形象、

人类形象的糅合，唤起人类意识的共鸣，在观念上要全

球化。我们的主旋律电影要更多地与当代生活、当代社

会、当代人的价值进行对话，积极探寻电影在商业性、

思想性、艺术性之外的，与文化性相关的内容进行表达。

影片《满江红》在叙事上进行多次反转，以幽默的方式

实现了历史题材的现代转化。吸纳中国传统艺术形式，

如影片中的配乐是戏曲与电音的融合，又结合了琴、筝、

笛等中国传统乐器，给新主流电影的创作带来了借鉴和

思考。在影片最后，全军复诵《满江红》，把爱国主义、

民族主义情绪渲染到了极致。因此，新主流电影在未来

的创作路径上，可以将我国传统文化中的优秀内容进行

现代转化，激发青年群体的观看欲望，唤起国家认同和

民族情怀。

最后，新主流电影的人物塑造更应该贴近现实生活，

接地气，讲述当下人们身边的具有正确价值观的事，增

强观众的参与感，以真诚平等的态度去对待观众，避免

塑造具有疏离感的英雄人物以及用严肃的态度教育观

众，用娱乐化的方式向观众传达正确的价值观，更容易

被大众接受。

4 结语

随着我国电影产业的不断发展，新主流电影的创作

愈来愈成熟，在人物塑造上由扁平到生动，由“高、大、

全”到平民化，人物形象呈现出时代化、职业化、小众

化的特征。新主流电影在以后的创作路径上，不仅需要

在前期剧本创作上对人物角色进行探索，在剪辑上用多

线交叉的蒙太奇叙事手法多层次的呈现人物性格，从多

重视角展现人物形象，使人物形象更饱满深刻，还需要

演员对生活进行高度提炼，沉浸在真实的生活中才能塑

造出生动完整的形象。
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