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非遗戏曲纪录片《戏梦关东》的叙事策略探析
王天飏

深圳大学 艺术学部，广东深圳，518000；

摘要：由于兼具非遗的学术性与纪录片创作的艺术性两大特点，非遗戏曲题材纪录片需采取区别于其他题材的

叙事策略。本文聚焦纪录片《戏梦关东》，旨在探讨其如何通过叙事策略的创新，来应对传统文化在当代传播

中面临的困境。文章将从叙事对象与主题、叙述者与叙事视角、以及叙事节奏的营造等层面入手，系统剖析该

片如何将宏大的文化命题熔铸于民间艺人的个体生命史诗之中。
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戏曲，作为中华优秀传统文化的活态载体，其深厚

历史底蕴和丰富的文化内涵，为纪录片讲述中国故事提

供了宝贵源泉。纵观其影像实践的历程，从早期对舞台

表演的忠实记录，到 21世纪初以《昆曲六百年》、《百

年越剧》为代表的历史梳理，非遗戏曲题材纪录片在文

化传承与普及上功不可没。近年来，随着《京剧》等一

系列口碑与流量兼具的作品在网络平台引发热潮，这类

纪录片的传播俨然成为一种值得关注的社会文化现象，

其发展态势也随之引起了各界的广泛探讨。然而在繁荣

的表象之下，其叙事困境也日益凸显。传统纪录片创作

“求其内容含量而不求其影像美感”的模式，在新媒体

时代显得尤为滞后。形式单一、沉闷冗长的宏大叙事，

不仅与当代观众碎片化的观看习惯产生错位，更因其固

有的单向灌输模式，难以跨越圈层壁垒，成为其有效传

播的巨大障碍。
[1]

在这样的创作背景之下，一部将镜头完全投向民间、

聚焦底层艺人生存状态的纪录片显得尤为珍贵。《戏梦

关东》摒弃了对名家的仰望和对剧种历史的全景式扫描，

转而深入东北乡野，记录下二人转这门艺术在民间最原

始、鲜活的生命状态。基于此，本文以《戏梦关东》为

主要研究对象，系统剖析其叙事策略，以期为非遗戏曲

题材纪录片在新时代的创作提供有益的借鉴。

1 叙事对象与主题的创新

在纪录片的创作谱系中，叙事对象不仅规定了镜头

的基本朝向，也从根本上塑造了作品与观众的沟通语态。

纵观非遗戏曲题材纪录片的发展谱系，其叙事焦点清晰

地映现出一条演进轨迹：即从对宏大、权威的文化符号

的描摹，向微观、平实的个体生命书写的转向。
[2]

1.1 传统非遗戏曲纪录片的叙事模式

在很长一段时间里，非遗戏曲题材纪录片自觉或不

自觉地承担起了“影像教科书”与“国家文化名片”的

双重功能。其叙事对象因而往往是经过历史沉淀、已然

符号化的概念，旨在构建一幅权威、完整的“文化图谱”。

这种创作理念的实践，主要体现在对剧种历史的全景式

扫描和对殿堂名角的神龛化塑造两个层面。

在表现戏曲历史的作品中，创作者常常扮演着“影

像历史学家”的角色。影片多以严谨的编年体或大事记

为结构，系统地梳理一个剧种的起源、流派变迁等。这

种创作路径虽然保证了知识体系的完整与严谨，却也带

来一个难以回避的弊端：艺术在这种叙事中被高度知识

化，其鲜活的生命被严谨的考据所稀释，而身处历史洪

流中的个体人物，则被简化为推动历史进程的功能性符

号。而在表现戏曲艺术家的纪录片中，镜头则对准早已

被供奉于艺术殿堂之上的名家大师。通过集锦式的回顾、

经典唱段的展演，艺术家的人生被描绘成一条通往艺术

巅峰的光明之路，其间的困顿与彷徨被简化为成功故事

的点缀。无疑，这类作品对于传承经典、树立楷模具有

重要意义，但其固有的仰视视角和对个体复杂人性的忽

略，也在无形中拉开了艺术家与普通观众的距离，难以

引发普遍的情感共鸣。

1.2《戏梦关东》的叙事模式

随着时代的演进与纪录片创作理念的变化，观众已

不满足于仅从宏观层面了解戏曲的辉煌旧史，更渴望深

入探寻那些隐藏在光环背后的真实生命故事。在此双重

驱动下，《戏梦关东》将镜头从殿堂拉回乡野，从神坛

转向民间。在叙事对象上，影片的主角不再是梅兰芳、
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俞振飞这样的艺术巨擘，而是一群在东北广袤乡野间挣

扎求生的、籍籍无名的民间二人转老艺人。他们是宋诗

坤、郑桂云、石丫……这些名字从未被写入任何一部官

方的戏曲史。然而，正是这些被主流视野长期忽略的个

体，构成了非物质文化遗产在民间最庞大、最坚韧的传

承基石。《戏梦关东》将镜头对准了这个沉默的群体，

系统性地为他们立传，这种选择本身就是一次宣言——

它肯定了民间草根作为文化传承主体的价值与尊严。

《戏梦关东》对人物的刻画也十分独特。倘若说一

些广受好评的非遗题材作品旨在通过展现传承人的专

业素养，来颂扬一种超越个体的“工匠精神”，那么《戏

梦关东》的镜头则更为执着地探寻人物的生存本体。影

片毫不避讳地穿透艺术的华美外衣，直面艺人们投身二

人转最原始的动机：“为活命”、“能挣钱”。叙事在

这里并未止步，通过大量生活化的细节：后台简陋的饭

食、冬日里冻得通红的双手、为微薄收入四处奔波的疲

惫，来反复印证和夯实人物的平凡底色，使其形象真正

地“接地气”。叙事对象的转向亦带来了主题的深化。

影片的核心关切，已不是回答“二人转是什么”的问题，

而是“传承二人转艺术的人是如何活着的”这一更为根

本的叩问。由此，“苦难与漂泊”这一主题，如影随形

地贯穿于艺人全部的生命历程。他们的人生不仅充满了

“入了江湖门，便是苦命人”的辛酸宿命，更始终缠绕

于一种无根的、精神上的漂泊状态。这种对个体生命的

深切关注，使得《戏梦关东》的风格超越了简单的记录，

而浸润出一种直抵人心的力量。它最终呈现给观众的，

是一部熔铸了民间艺人血泪与坚韧，在时代洪流中顽强

求生的生命史诗。

2 叙述者与叙事视角的选择

表现非遗戏曲传承人的早期纪录片，如《秦腔老艺

人刘毓中》，创作手法相对单一，多采用“人物履历+

影像资料”的模式呈现。
[3]
而进入新世纪以来，创作者

则更注重展现非遗传承人作为普通人的立体形象，依靠

细节的呈现来引领观众感受其艺术成长。一部优秀的纪

录片，其成功离不开叙事的精心设计。其中，对叙述者

和叙事视角的审慎选择，更是直接决定了作品的品格与

思想深度。《戏梦关东》围绕这两个核心要素，构建了

一种与观众平等对话的全新关系。

2.1 叙述者的选择

在传统的非遗戏曲题材纪录片中，最常见的叙述者

便是隐藏在画面之外的画外音解说员。
[4]
解说词虽能补

充画面信息，但也容易形成一种单向的、灌输式的信息

传递，将观众置于被动的接收者地位。
[5]
《戏梦关东》

则在叙述者的选择上别出心裁，采用群像式的叙事思维，

构建了一个由多种声音交织而成的复调叙事结构。

影片的叙述者由三个层面构成：首先是作为“提问

者”的创作者，他以画外音提问或直接入画对话的方式，

扮演与观众平行的“探索者”角色，其追问与探索的过

程构成了串联起不同人物故事的主线。再者，作为“亲

历者”的民间艺人，是影片最核心的叙述者。影片给予

了数十位老艺人几乎同等的表达空间，让他们用最质朴

的方言，将各自不同但又相似的学艺艰辛、江湖漂泊娓

娓道来。这种充满质感的第一人称口述，将话语权真正

地归还给了非遗传承者本身，构成了影片最动人的情感

基石。最后，是作为“见证者”的客观环境，喧闹的后

台、乡间的风雪、观众的喝彩等丰富的现场同期声，不

加修饰地呈现了艺人们所处的真实环境，为前两种主观

性较强的声音提供了客观的现实坐标。

这种多重叙述者的安排，使得这些不同的生命之间

产生了更强的戏剧张力。当一位艺人讲述坚守的不易，

而另一位艺人坦陈弃艺的无奈时，这两种声音的并置本

身就构成了深刻的戏剧冲突。影片中众多人物的声音相

互补充、印证，有时甚至相互诘问，共同构建了一幅关

于二人转艺人生存状态、充满内在张力的“时代缩影”，

邀请观众在这个开放、多元的对话场域中，自行拼凑和

理解二人转的真实生态。

2.2 叙述视角的选择

传统纪录片创作中，全知视角长期占据主导地位。

而随着创作理念的发展，更具亲切感的“限制视角”越

来越多地被运用。《戏梦关东》则将这种“限制视角”

与群像叙事深度融合，构建了一种更为沉浸的“在场寻

访”视角。

这种“在场感”的营造，首先渗透在影片的镜头语

言之中。影片大量采用手持跟拍，镜头随着创作者的脚

步在东北的乡野间穿梭，甚至直接坐上艺人的炕头。这

种影像处理方式，不仅打破了传统纪录片追求的画面稳

定性，更能建立起一种与人物同呼吸、共命运的视觉亲

密感。此外，影片构建了一种平等的对话关系，而非传

统的采访关系。观众看到的不是设定好的问答，而是发
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生在炕头上、饭桌边的双向交流，使得艺人们能够卸下

防备，展现出最真实、自然的状态。于是，观众便不再

是冷漠的旁观者，仿佛成为了这场对话的参与者，与创

作者一同去发现、感受并思考二人转所面临的真实困境。
[6]

尤为重要的是，这种叙事视角与影片的群像叙事形

成了完美的呼应。镜头在不同的艺人之间流转，从而使

观众的视角也随之在不同的生命故事中切换。我们因而

得以看到独居老人姜淑兰的坚强与孤独，也看到孙忠琴

夫妇白头偕老的相濡以沫；既听到老艺人对正戏失传的

忧虑，也看到年轻艺人对网络直播的笨拙尝试。可以说，

这种多视角的并置，为观众呈现了一个立体、复杂的二

人转艺人生存状态，将纪录片从一个封闭的的影像文本，

转变为一个开放的探索过程，增强了影片的代入感和互

动性，让观众在情感上与那些素昧平生的民间艺人产生

了深刻的连接。

3 叙事节奏的营造

传统戏曲纪录片的节奏往往较为缓慢单一，虽能保

证叙事的庄重，却也难免带来沉闷之感。《戏梦关东》

的节奏营造则显得格外灵活多样，其核心在于一种主动

的、充满戏剧性思维的建构。创作者在拍摄过程中，并

非被动地记录生活流水账，而是主动去发现和捕捉那些

具有内在冲突的事件与画面。

这一结构策略通过两种核心方式来组织纷繁的人

物故事线，从而营造出丰富的节奏变化与深刻的情感内

涵。首先是平行叙事结构，让多条人物线索在叙述上保

持相对独立，却又在主题层面遥相呼应。这种结构在影

片中发挥着两种关键作用。其一在于通过不同人物的相

似经历，来共同印证一个核心主题。譬如在第二季第三

集中，王文轩与王文明两位老艺人的故事线平行展开，

他们相似的从艺经历和晚年境遇，便有力地强化了“二

人转艺人年事已高，却依然坚守”的感人主题。而另一

种更为深刻的功能，则在于通过对比来催生情感张力。

第一季第五集堪称这一手法的典范：独居老人姜淑兰坚

强而孤独的生活，与孙忠琴、何忠厚夫妇白头偕老、相

濡以沫的甜蜜——两条故事线被并置剪辑。当观众的视

线在两条线索间切换时，“形单影只”与“白头偕老”

的鲜明对比，无需任何解说，便产生了强烈的情感冲击

力，从而深化影片对艺人人生境遇的探讨。

在此基础上，影片还采用了交叉叙事结构，让原本

平行的多条线索，在某个关键节点上实现交汇，从而碰

撞出新的戏剧火花。第一季第一集中，苏兰亭和尹玉桂

两位老朋友各自的故事线独立发展了许久，最终在结尾

处，于镇上唯一的小饭馆里实现了温暖的相聚。这一“交

汇”的时刻，不仅让两条平行的叙事线找到了情感的归

宿，更通过老友间的温情互动，将之前铺垫的个人辛酸

与怀旧情绪，升华为一种动人的集体记忆。这种结构的

运用，使得影片的节奏在平缓的铺陈之后，迎来一个情

感的高潮。因此，无论是平行还是交叉，这种复线式的

叙事建构都远非单纯的结构游戏。它打破了线性叙事的

单调乏味，通过不同艺人命运的相互参照与回响，最终

描绘出一幅时代群像。这种结构上的匠心，丰富了纪录

片的内容层次，也使得叙事本身变得更加流畅自然，富

有内在的节奏韵律。

4 结语

《戏梦关东》的成功，不仅源于其叙事策略的创新，

亦源于制作团队对非遗价值内涵的深度挖掘。该片使得

一个原本可能曲高和寡的区域性非遗题材，最终被呈现

为一部有故事、有人情、有思考的现代影像文本。《戏

梦关东》的叙事建构模式，为未来非遗戏曲题材纪录片

的创作提供了宝贵的启示：在尊重文化内核、关怀传承

主体的同时，积极运用创新的媒介语汇，才能真正搭建

起一座连接传统与现代、艺术与大众的坚实桥梁。
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