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《发展汉语》高级综合教材词汇练习的研究
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摘要：本文通过对《发展汉语》（第 2 版）高级综合（I）和（II）教材中的练习题的统计和分析，考察了词

汇练习的题型、题量、练习内容方面的情况，针对其不合理的地方，提出关于题型、题量、以及练习内容相关

的建设性建议。
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引言

教材是教学研究不断推进的产物。近年来，对外汉

语教材研究已取得不小的成就，关于教材练习的成就较

少，大多都是教材练习的编写原则及目的，赵金铭（19

98）也只是针对整个练习的编写而提出的，几乎没有针

对语言要素的练习提出相关评估。一部教材中的词汇练

习的设计和安排是否合理，是否有利于学习者语言语言

能力的培养，是十分重要的。

《发展汉语》（第 2版）为普通高等教育“十一五”

国家级规划教材，主要是供来华学习者学习汉语的长期

进修班使用。该教材分高级综合（I）和（II），每册

教材分别是十五课，每课课前有字词练习、综合注释中

有练习、还有课后的综合练习。

本文就《发展汉语》高级综合课中的词汇练习进行

考察，运用统计、分析的方法，从题型、题量、练习内

容三方面，探求《发展汉语》高级综合课教材的词汇练

习的编写情况，同时针对其不合理的地方提出建设性的

建议。

1《发展汉语》高级综合（I）和（II）题型考

察

练习可分为主干题型和次要题型。经统计，《发展

汉语》（第 2 版）高级综合（I）中的词汇练习主干题

型有：填空、补充短语或成语、用所给的词语完成句子、

用所给的词语改写句子、用所给的词语完成对话、按正

确的顺序排列句子，组成语段。其次要题型有：猜测词

义；词语解释；写出近义词或者反义词；词类填空。

《发展汉语》（第 2版）高级综合（II）中的词汇

练习主干题型是：猜一猜（猜测词义）；词汇扩展（连

线、仿词）；选择合适的词语或四字成语填空；辨析词

义；模仿造句；用指定的词完成句子或对话；按正确的

顺序排列句子，组成语段、语段表达。其次要题型有：

选择合适的动词填空；替换练习；想一想、说一说等。

通过观察，发现其有如下的题型特点。

1.1 基于汉语学习者特点的编排

无论是高级综合（I）还是高级综合（II），在词

汇练习的题型上，主干题型的排列顺序都是由简至难，

选词填空、完成句子、完成对话、改写句子等等，难度

逐渐上升，李绍林（2003）认为练习要兼顾泛化和分化，

泛化就是在不同的项目中发现共同特征，分化就是从相

似的项目中发现区别特征。高级综合（I）和（II）均

遵循这样的原则，如题型改写句子、替换练习、模仿造

句等都是泛化练习。分化练习主要体现在词义辨析、词

类填空等等。这样的练习是符合学习者的学习特点的，

由简到繁，由易到难。

1.2 基于成语的学习的练习

《发展汉语》高级综合课的两册教材都有不同形式

的成语训练，主要题型为选择合适的四字词语填空、将

下列词语补充完整等。汉语不同于其他语言的另一大特

点便是成语较多，这是中华民族历来约定俗成的具有丰

富含义的固定短语。它的含义很多时候不像表面上那样，

根据字面意思可以知道其含义。外国人也常常因为成语

的不同含义而苦恼，《发展汉语》高级综合课几乎在每

一课后面都有成语练习，这样的练习有利于及时巩固学

生在课堂上学到的成语。

1.3 基于课程内容的练习

《发展汉语》几乎每一课都有固定的练习题模式，

虽然练习题目指令不一样，但是其练习本质一样。不过，
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我们发现在个别的课中，会出现一些与主干题型不同的

练习，比如：高级综合（I）中在第 11课《交谈的智慧》

中出现一道这样的课后练习题：

（1）解释下面画线的词语。

有的人把别人说得火上加油。

当他问女老板时，女老板却翻脸了。

老人抓住对方良心未泯这一点，以恳求的方式，唤

起她的同情心。

您是家族成员中最长寿的。

这些画线词语都是课文中出现的词，在这里考察学

生对这些词语的理解程度。这些练习题型不仅仅是为了

缓解学生一直做同一类型题的疲劳也是为了帮助学生

巩固课程内容。

2《发展汉语》高级综合（I）和（II）题量考

察

一部教材中题量的多少是很重要的。大量的练习不

仅可以帮助学生及时巩固学习内容，同时也可以帮助教

师来衡量学生的学习情况，并为其备课提供参考。本文

就《发展汉语》高级综合课的两册的练习总题量和词汇

练习题量的对比来进行词汇练习题量的考察。

《发展汉语》高级综合课的练习，包括课文前面的

字词练习、综合注释中的练习以及综合练习，现对统计

练习进行说明。

1.高级综合（I）中的课前字词练习归于汉字练习。

2.综合注释中的练习归于语法点的练习。

3.高级综合（II）中的猜一猜、想一想、说一说归

于词汇练习。

4.由于写作涉及内容广，所以不归到词汇练习中，

但是部分语段表达中涉及到对某些词的应用，这种类型

的练习归于词汇练习中。

5.练习中所涉及到的句子练习语词汇练习的交叉，

将这种题型归于词汇练习中。

6.平均题量是指词汇练习总题量与总课数的比重，

即平均每课需要多少词汇练习，这里采取四舍五入法。

平均题量同平均词汇练习题量。

表 1 《发展汉语》高级综合课（I）和（II）词汇练习题量统计

词汇练习 练习总量 词汇练习量所占比重 平均词汇练习题量 平均题量

高级综合（I） 84 238 35% 6 16

高级综合（II） 159 278 57% 11 18

表 2 《发展汉语》高级综合课（I）和（II）每课词汇练习题量统计

高级综合（I）词汇练习总量 高级综合（I）练习题总量 高级综合（II）词汇练习总量 高级综合（II）练习题总量

第一课 3 16 11 19

第二课 5 15 10 20

第三课 6 15 12 20

第四课 6 16 11 20

第五课 6 16 12 20

第六课 5 15 13 18

第七课 5 16 9 18

第八课 4 15 9 18

第九课 5 14 11 17

第十课 8 18 12 18

第十一课 6 16 10 18

第十二课 6 17 9 19

第十三课 8 18 10 20

第十四课 6 16 10 18

第十五课 5 15 10 16

（1）从表 1 中发现，随着《发展汉语》难度的递

增，词汇练习的数量也在增加，高级综合（I）中只占 3

5%，在高级综合（II）中却占到了 57%，可见，《发展

汉语》高级综合课还是十分重视词汇练习的训练。

（2）由表1和表 2可知，高级综合（I）中的平均

每课练习总量为 16个，平均每课词汇练习总量为 6个，

高级综合（II）中平均每课练习总量为 18 个，平均每

课词汇练习总量为11 个；观察表 2，可知，高级综合（I）
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中的练习题总量基本在 16 个上下浮动，除个别例外，

第九课为 14个，第十、十三课为 18个；高级综合（II）

中的练习题总量基本在 18 个上下浮动，除个别例外，

第十五课为 16个，第二、三、四、五、十三课为 20个。

（3）高级综合（I）的每课词汇练习量在 5和 6个

之间徘徊，少数课文出现了 3个、8个。高级综合（II）

中的词汇练习总量在 9、10、11、12之间徘徊，词汇练

习总量在两本教材中基本上处于一个相对平衡的情况，

一些特殊情况也是因为课文内容的安排而有所不同。

3《发展汉语》高级综合（I）和（II）中词汇

练习内容考察

词汇练习分为理解性练习、模仿性练习、记忆性练

习以及应用性练习四种。理解性练习：主要考察学生对

词的理解程度，或者是否正确理解了词义，常见练习有：

猜测词义、词类填空、词语辨析、选择合适的词填空等。

模仿性练习：主要是模仿词的读音、书写和用法，用在

词汇中，则是对词的模仿和应用性模仿。常见练习有：

模仿造句、仿词等。记忆性练习：帮助学生记忆词的用

法。常见练习有：根据课文回忆填空、补充词语等。应

用性练习：是指学生在实际应用中，即交际中学会掌握

词的用法。常见练习有：完成句子、对话、语段表达等

等。若兼两种类型的，算做前者，如：把下列词语和正

确的解释连线，并选择合适的词语填空。将这类型题归

于前者即填空也就是理解性训练。

表 3 《发展汉语》高级综合课（I）和（II）词汇练习内容统计

高级综合（I）词汇练
习内容分布情况

高级综合（I）中各类词汇练
习内容所占比重

高级综合（II）词汇内容练
习分布情况

高级综合（II）中各类词
汇练习内容所占比重

理解性内容 22 26% 102 64%

模仿性内容 1 1% 13 8%

记忆性内容 16 19% 12 8%

应用性内容 45 54% 32 20%

总计 84 159

从表中可知，高级综合（II）的各类练习内容均比

（I）中的练习内容数量要多，除了应用性练习较（I）

少之外；与此同时，发现理解性内容在高级综合（II）

中的所占比重较大提升，而应用性练习却有所下降，模

仿型练习比重上升，记忆型练习比重下降。因此，在《发

展汉语》高级综合（II）中更加注重词汇的理解性练习，

词汇的交际性练习有所放松。

4 建议

4.1 针对题型的练习建议

（1）《发展汉语》高级综合课的两本教材基本上

每课均有固定的词汇练习题型，主干题型的练习中大部

分是词汇练习的训练。但《发展汉语》中存在大量的填

空练习，很多填空练习的题目的指令虽不一样，但是本

质上是一样的，这样的多次重复会令学习者感到厌烦，

特别是在高级综合（II）中，一页练习中竟有五分之四

的页面甚至更多是填空练习，一个大题的填空设置了两

个小题，两个小题下面还有五六道小题，这样的练习浪

费了纸张，同时也起不到帮助学习者的作用，尤其是当

一课的练习中还有词义辨析时，后面依旧采用填空形式，

一课的练习中填空的形式太多，学习者逐渐喜欢上填空

这样简单的练习，反而不利于用所给词完成句子这样的

练习。因此，建议填空练习的量要减少，在保有一定固

定题型的练习上，多增加一些其他类型的题型，以给学

习者新鲜感，避免过多依赖填空练习的形式。

（2）成语练习题型太多单一。《发展汉语》的成

语练习基本上采用选择填空、补充词语这样的题型，虽

然这样的题型能够帮助学生巩固课上学到的成语，但是

当学生积累了大量的成语时，这样的练习太过单薄，应

该增加成语练习的题型的样式，比如可以采用九宫格的

模式，让学生填写成语，并用成语造句；或者给一个话

题、图片，让学生看图片写成语或者在话题练习中巩固

成语学习。

4.2 针对题量的建议

《发展汉语》高级综合（I）和（II）的词汇练习

量存在很大程度上的不同，（I）中词汇练习量差不多

占总量的三分之一，而（II）中却占到了一半多，造成

这样的一个不同，主要是因为（I）是中级综合课的一

个衔接，它的词汇输入量既要符合中级综合课的词汇学

习范围，同时又要有所突破，即涉及到高级综合课词汇

的学习。但总量从三分之一到二分之一的跳跃还是很大，

两本教材的词汇练习量应该保持在较小范围内的变化，

这样才更符合由易到难，由简到繁，循序渐进的原则。
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4.3 针对练习内容的建议

（1）无论《发展汉语》高级综合（I）还是（II）

都十分重视词汇的理解性及应用性的内容的练习，这主

要是针对高级综合课的特点而设计的。但发现从（I）

到（II），理解性内容的练习的比重有了非常大的跳跃，

这样的安排是非常不合理的，突然高强度的理解性内容

练习对学生而言，是突然的，很难以适应。因此，各项

内容的练习要均衡分布，从（I）到（II）之间的词汇

练习过渡要呈现一个缓坡上升，而不是陡坡上升。相反，

应用性内容练习却与之相反，有较大减少，这也是很不

合理的。高级综合（II）中应该更加重视应用性练习。

（2）高级综合（I）中的模仿性练习非常少，这样

的安排也不合理，虽然随着课程的逐渐深入，模仿性练

习的优势较其他内容练习方式的优势较少，但是也是有

自己的特点的，一本教材中只出现 1个是很不平衡的。

高级综合（I）的词汇练习也应当采用一些有趣的模仿

性练习，比如仿词之类的。

5 总结

词汇练习在教材中极其重要，不仅决定学生对词的

正确理解，同时还决定学生是否可以用词来组句，在更

大的语言单位中，能够准确恰当地交流和沟通。通过对

《发展汉语》（第 2版）高级综合（I）和（II）中的

词汇练习的题型、题量、练习内容的统计和分析，得出

几点建议。关于题型的建议主要是减少填空的比例，增

加其他有趣的题型，同时在成语练习上，也要多一些题

型，从多方面来帮助学生掌握成语；关于题量的的建议

主要是合理分配两册教材的词汇练习量，两本教材之间

的词汇练习衔接要温和，循序渐进；关于练习内容的建

议主要是合理安排词汇练习内容，适当减少理解性内容

练习，增加应用性内容练习，同时也要兼顾模仿性内容

练习和记忆性内容练习，做到有的放失，从容有度。
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