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参与式观察法：在田野调查中的得与失
盛彦华

青岛科技大学法学院，山东省青岛市，266061；

摘要：本论文深度剖析参与式观察法于田野调查中的应用，系统地探讨其优势与局限。通过理论阐释与丰富案例

相结合，详尽阐述该方法在获取深度资料、构建良好关系以及洞察文化内涵等方面的显著成效，同时深入分析其

在主观偏见、角色定位、伦理困境及时间成本等维度面临的挑战。基于此，提出一系列针对性强且切实可行的优

化策略。
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引言

田野调查之于人类学者,如同双足之于人类,学者

们通过这种方式取得珍贵的一手材料,构筑多元文化的

面貌。田野调查这一研究方法自马林诺夫斯基开始逐渐

成为人类学家的“成人礼”,标志着人类学家从在“摇

椅”上治学向田野实践的转变
[1]
。参与式观察法作为田

野调查的核心方法，要求研究者不仅以旁观者的身份进

行观察，更要积极融入研究对象的日常生活，成为其中

的一员，在参与各种活动的过程中展开细致入微的观察

与记录。这一方法的应用，使得研究者能够深入到研究

对象的生活世界，捕捉那些在常规观察中容易被忽视的

细节与微妙之处，为研究注入丰富的质性内容。

然而，如同任何研究方法都并非十全十美，参与式

观察法在实践过程中也面临着诸多复杂的问题与挑战。

深入探讨参与式观察法在田野调查中的得与失，有助于

研究者更加全面、深刻地认识这一方法的本质与特点，

从而在实际应用中扬长避短。

1 参与式观察法概述

参与式观察法是一种定性研究方法，研究者进入研

究对象的自然环境并成为其社会环境中的一员，从内部

观察和体验研究主题的行为模式、社会互动及文化规范
[2]
。该方法强调研究者既是参与者，需深入体验研究对

象生活；又是观察者，需以专业视角审视经历。其操作

流程如下：

进入田野：核心是深入田野对象的世界，以此把握

文化要素间的关联，消弭观察者与被研究者的对立，实

现对研究对象世界的全面准确理解
[3]
。首先需围绕研究

问题选择具代表性的田野地点，再通过正式或非正式渠

道与研究对象建立初步联系，且初期需坦诚说明研究目

的、计划及影响，以获取初步信任与接纳。

建立关系：这是方法成功的关键，需研究者投入大

量时间与精力，秉持真诚、尊重与耐心
[4]
。通过融入研

究对象日常，积极倾听其故事、尊重其生活文化，经长

期互动消除对方的陌生与戒备，建立信任。信任能让研

究对象愿分享真实想法与行为，确保研究者观察到的资

料真实可靠。

参与观察：建立信任后进入此阶段，需在参与和观

察间寻求平衡。一方面全身心投入研究对象的活动，同

其体验生活，深入理解行为逻辑与文化意义；另一方面

保持专业观察敏锐性，以客观科学视角审视经历，留意

言行、互动、情感等细节，分析背后的社会关系、权力

结构与文化价值，同时观察不同场景下行为互动的变化，

思考影响因素
[5]
。

记录与分析：需及时准确记录观察内容，田野笔记

为常用方式，需及时记录关键事件、对话、行为细节、

场景及自身思考感悟
[6]
；现代技术如录音录像可辅助记

录，但需征得同意以尊重隐私；图表、照片也可辅助，

如空间布局图、社会关系网络图能直观呈现生活环境与

社会结构。记录后需深入分析：先整理资料，按主题、

时间等分类；再用编码、主题分析等挖掘关键信息与主

题。

2 参与式观察法在田野调查中的收获

2.1 获取深度资料

2.1.1深入生活细节

参与式观察法让研究者深以第一视角了解他们，直

观真实的获取第一手资料，能捕捉表面观察易忽略的细

节，这些细节虽小，对完整呈现其生活全貌至关重要
[7]
。

例如，对传统农耕村落的研究中，研究者参与村民农事、

家庭及社区。可观察到对农作物的种植方式蕴含世代生

态智慧，家庭细节（如晚餐座位、交流方式）可以反映
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权力结构，这些是解读村落社会与文化的重要线索，其

价值远非问卷或短访谈可比。

2.1.2 捕捉自然行为

参与式观察法的独特之处在于能观察研究对象自

然、不受干扰的行为。研究者融入后，对象会适应其存

在，表现更真实。如研究儿童同伴互动，传统观察中儿

童会因察觉被观察而改变行为；参与式观察中，研究者

与儿童同玩，儿童展现本真互动，能观察到儿童的自然

行为，反映其社会认知、人际交往及群体地位构建。

2.2 建立良好关系

2.2.1 增进信任

参与式观察通过共同经历与理解为研究者和研究

对象搭建信任桥梁，研究者投身其日常产生情感共鸣，

助于理解当地社会结构及文化功能关系
[8]
。如研究山区

医疗救助项目时，研究者参与诊疗、共赴上门服务，同

克困难，使医护人员愿意分享项目点滴，村民因其参与

和倾听而信任，提供真实信息，为研究奠定基础。

2.2.2 获得内部视角

信任加深后，研究者能获取外部难及的内部视角，

对理解研究对象的文化、社会结构及行为逻辑的价值极

大
[9]
。内部视角助研究者深入其意义世界，理解其独特

视角与价值观。如研究宗教团体时，研究者参与宗教的

仪式、学习及互动，渐被接纳，由此知晓普通仪式动作

与规范的深刻寓意，这类内部视角需紧密信任与深度参

与获得，能突破自身局限，为研究增添深度，避免外部

观察的误解和片面。

2.3 洞察文化内涵

2.3.1 理解文化象征

参与式观察为研究者开启了一扇理解文化象征意

义的大门。文化象征为群体共享意义符号，借仪式、物

品等展现，承载着丰富的内涵。如研究少数民族传统节

日，研究者参与全程，观察制作象征物品，参与祭祀、

舞蹈等仪式，理解其象征祖先庇佑、族群团结等意义，

进而把握文化核心及传承演变机制。

2.3.2 揭示文化变迁

长期的参与式观察能使研究者捕捉文化的变迁轨

迹。文化随社会、经济等因素动态变化，持续参与可观

察其不同时期表现及驱动因素。如在研究一个沿海渔村

的文化变迁时，长期观察可见全球化和现代化进程的加

速对渔村文化产生了深远影响，从传统渔业转向海洋旅

游，传统习俗融入现代元素，研究者研究者不仅能够描

述文化变迁的现象，还能分析背后因素，为文化变迁理

论提供实证。

3 参与式观察法在田野调查中的局限

3.1 主观偏见影响

3.1.1文化背景差异

研究者的文化背景深刻影响对研究对象的认知，不

同文化在价值观、思维与行为上的差异容易导致解读偏

差。例如，西方重个人主义，东方重集体主义，西方研

究者研究东方家族企业时，可能以个人主义为参照，误

将家族协作视为限制自由、长辈权威视为专制，而这在

东方逻辑中是维系企业稳定、传承文化的基石。

3.1.2个人情感偏向

田野调查中，研究者与研究对象频繁互动会产生情

感联系，处理不当会形成个人偏向，干扰客观性。如研

究社区邻里纠纷调解时，若与一方接触多、有共鸣而产

生偏向，记录分析会侧重其有利信息，甚至主观处理记

录，进而歪曲事实、导致结论失准，损害研究科学性。

3.2 角色定位困难

3.2.1参与过度与参与不足

参与式观察中，研究者需精准把握参与度，否则易

陷入过度或不足的困境。
[10]
。参与过度会使其失去客观

立场，甚至影响研究对象的行为决策，改变研究情境的

自然状态，如研究手工艺合作社时，研究者参与产品设

计、定价等决策，会破坏其原有运营生态，导致观察失

真；参与不足则只能获取表面信息，难以触及核心，如

研究宗教团体时，研究者仅偶尔参加仪式、简单交流，

便无法理解其信仰实践、精神影响及内部结构。

3.2.2身份认同冲突

人类学田野研究中，研究者的身份定位是首要问题，

也就是“我”是谁？“我”和这些被研究者是什么关系？
[11]
。这种双重身份的要求使研究者容易陷入两难之中。

如研究边缘化艺术群体时，融入群体需遵循其着装、语

言等习惯并建立亲密关系，但在记录分析时需以学术视

角客观评价。从“参与者”到“研究者”的角色转换并

非易事，过度认同可能美化现象，过度强调研究者身份

则易被视为外人，既影响研究，又带来心理压力。

3.3 伦理困境

3.3.1隐私问题

参与式观察中研究者深度介入研究对象生活，难免

触及隐私，涉及保密与公开的平衡
[12]
。在观察过程中，

研究者可能接触个人信息、家庭矛盾等敏感内容，如在

家庭治疗项目中研究者参与到家庭成员的日常互动中，

会了解到情感纠葛、心理创伤等隐私，这些信息有研究

价值，但如何妥善处理这些信息成为一个棘手的伦理难

题。且因数据存储、团队管理等方面的疏忽可能导致泄
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露隐私，必须在保护隐私与研究需求间平衡。

3.3.2 利益冲突

研究者的介入可能会在不经意间引发研究对象群

体内部的利益冲突，同时研究者自身也可能陷入利益相

关的困境。在一些资源有限的社区或组织中，研究者带

来的外部关注和资源可能会改变原有的利益分配格局
[13]
。例如，在研究一个贫困乡村的发展项目时，研究贫

困乡村发展项目时，研究者到来可能引致更多资源，引

发村民竞争矛盾。研究者自身也存在利益冲突，若与利

益相关方有利益关联，可能影响研究独立性、客观性，

甚至偏向隐瞒，损害公正性。

3.4 时间成本高昂

3.4.1 长时间投入

参与式观察需长时间田野沉浸式研究，对时间和精

力要求高，短期很难深入了解研究对象的生活、文化及

社会关系变化。如研究游牧民族迁徙文化，需跟随牧民

跨季节迁徙，观察其生产生活等，耗时数年，期间还需

适应艰苦条件，可能与外界脱节，影响个人及职业生活。

3.4.2 数据处理缓慢

参与式观察所获取的数据，包括大量的田野笔记、

录音、录像资料以及实物记录等，这使得数据处理工作

变得极为艰巨和耗时。整理时需分类归纳、转录分析非

语言信息、挖掘文化意义，且因数据具情境性和主观性，

需反复核对验证，成为应用中的一大挑战。

4 结论与建议

参与式观察法为研究者搭建起通往研究对象真实

生活与文化内核的桥梁。凭借深度参与，能挖掘丰富一

手资料，帮助研究者洞察社会文化细微之处；通过持续

互动构建信任，为理解文化意义与社会结构提供内部视

角，为社会科学研究贡献兼具深度与厚度的成果。同时，

需要正视其局限：主观偏见易致研究偏离客观；角色定

位两难影响研究纯粹性；伦理抉择艰难及高昂时间成本，

考验研究者的耐力与智慧，处理不当会削弱研究科学性

与可靠性。

为有效应对这些挑战，本研究提出相应的优化策略：

一是进行自我反思与培训，通过文化敏感性训练理解不

同文化、减少偏见，定期反思检查主观倾向；二是明确

角色与界限，预先制定参与规则以确定角色和参与度，

在参与和观察间保持适度距离，兼顾融入与客观性；三

是遵循伦理规范，坚持知情同意，保护研究对象隐私，

对信息匿名化并保障数据安全；四是做好时间与资源管

理，合理规划调查时间及各阶段重点，利用现代技术提

升数据处理效率。
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