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“流量乞丐”现象的双向审视：数字空间的价值异化与

主流意识形态重构
刘晓霞

石河子大学，新疆石河子，832061；

摘要：本文以数字空间盛行的"流量乞丐"现象为切入点，通过异化理论和文化价值理论的双重视角，揭示“流量

乞丐”现象对思想政治教育领域的深层挑战。研究发现，算法机制驱动下的注意力经济正在重构青年群体的价值

判断体系，形成"道德逆向淘汰"的传播生态。基于此，提出构建"主体赋能-算法嵌入-价值引领"三位一体的思想

政治教育创新路径。
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1 现象解构：流量乞丐的群体画像与行为特征

1.1 概念界定

流量乞丐是指在一些网络平台上，以低俗、 恶俗、

庸俗、媚俗的内容博取眼球、赚取流量的主播或账号持

有者。流量是网络生态下的必然产物，但只有在健康的

网络生态中，人们才能享受流量红利而非流量垃圾
[1]
。

1.2 类型分析

在网络平台根据“流量乞丐”的行为模式可以分为：

审丑型表演者、道德越轨者和文化解构者。

1.2.1 审丑型表演者

审丑型表演者是指通过刻意扮丑，靠”装疯卖傻”

哗众取宠，博得流量，进而火速出圈的“流量乞丐”。

安迪·沃霍尔说：“未来，每个人都有机会成名 15 分

钟。”当大众看惯了“美”，审丑型表演者异军突起，

成为低俗、低趣味的一种“新”潮流。审丑型表演者“秀

才”以其“油腻”的招牌动作吸引了中老年女性粉丝，

郭老师”“嘟嘟姐”等网红一涨粉，随即通过直播打赏、

直播带货、商演和音乐节等快速变现，罗森克兰兹被誉

为现代丑学的开创人，他对于审丑的目的有着独到的看

法：“吸收丑是为了美而不是为了丑”。他认为，人类

应当接受丑，包容丑，只有当丑与恶成为被人掌握的积

极力量，人类才可以通过对丑恶事物的厌恶，以此来唤

起对美与善的渴望与追求，这时的丑就具备了审美的价

值
[2]
。

1.2.2 道德越轨者

道德越轨者通常伪造人设、践踏法律和道德底线，

创造争议性话题来博取流量。网红东北雨姐通过剧本化

表演虚构了农村生活，在爆火后直播带货，最终因为虚

假宣传相关产品被罚 165 万并封号。网红“或斤”模仿

霍金用轮椅跳舞，消费残障形象，作为道德越轨者引发

舆论批评。2024 年 8 月 12日，抖音一主播穿着监狱服

进行直播。该主播娱乐化犯罪经历，以个人违法犯罪和

监狱服刑的不良经历为噱头博取流量，成为“流量乞丐”。

该行为严重消解了公众对法治的敬畏，严重影响社会主

义核心价值观和道德风尚，同时还破坏健康良好的互联

网生态。2025 年，网红“裤头姐”为博流量恶意伪造内

裤染色实验视频，作为道德越轨者，误导消费者的购物

行为，破坏商业市场正常秩序。

1.2.3文化解构者

“流量乞丐”的最后一种行为模式为：文化解构者，

主要通过恶意改编文化经典作品、习俗和历史名人形象，

创造争议性话题来获取流量。2025 年 2月 1日下午，“女

生一觉醒来相亲对象已站床边”登上多平台热搜，虚构

摆拍，搞伪纪实，制造对立、贩卖焦虑。另外，文化解

构者还通过歪曲、篡改红色经典作品，添加一些不符合

其身份和时代背景的情节。如《黄河大合唱》、《狼牙

山五壮士》、《雷锋》、《十送红军》、《白毛女》、

《长征组歌》等作品与形象，都曾被恶搞成宿舍敲打乐

器版、低俗表演版等各种不同版本。上述行为伤害民族

情感与历史记忆，违反《国歌法》《英烈保护法》等相

关法律，误导青少年价值观，严重影响社会价值观。此

外，恶搞名人事件屡禁不止，王羲之、杜甫等历史名人

借助AI 技术“赛博重生”， 虽以趣味传播历史知识，
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但被学者批评“碎片化解构历史深度”，可能导致青少

年对传统文化认知浅薄化。

2 价值解域：数字空间意识形态的深层危机

2.1 劳动异化理论：主客体对立状态

马克思指出：“自然力和科学的应用……作为某种

异己的、物的东西，单纯作为不依赖于工人而支配着工

人的劳动资料的存在形式，同单个工人相对立。”
[3]
马

克思深刻指出，技术异化的根源在于把技术卷入资本的

运转体系中，“把科学作为一种独立的生产能力与劳动

分离开来，并迫使科学为资本服务”
[4]
。

某短视频平台争议视频中，73%采用"标题党+情绪

极化"策略，为“流量乞丐”带来流量契机，这是一种

意识形态的扭曲，更是劳动异化导致的主客体对立状态。

马克思基于劳动的本体论意蕴和人本主义哲学视角，深

刻剖析出“异化劳动”具体表现为劳动产品的异化、劳

动本身的异化、人的类本质的异化和人与人相异化
[5]
。

卢卡奇深刻认识到了数字化对传统资本生产带来的转

变，从他的物化理念出发，商品关系转变成客体性的东

西必然在人们的整个意识上打上自己的印记，“在资本

主义发展过程中，物化结构越来越深入地、注定地、决

定性地沉浸入人的意识里”
[6]
，而这种主客体对立现象

在数字化时代是同样存在的：数据成为资本生态链的中

介，各类算法技术沦为工具，其中所体现的数字价值更

是劳动异化的表现。

2.2 交往异化的传播特征：虚拟互动

马克思指出，人的本质属性表现在各种社会关系中，

人的本质是变化的。“真正发生改变的，永远不会是互

联网本身，而是主体的思维理念和价值标准、行为规范

等现实中的传统累积。”
[7]
数字经济下的数字劳动是数

字智能社会中的一种新型劳动，指在数字技术和智能设

备普遍化的社会条件下，通过留下数据痕迹并在价值形

式的统摄下形成抽象数据，从而能够被纳入资本增值体

系中的各种劳动
[8]
。交往异化是交织于交往主体之间的

“虚拟性”行为，本质上是隶属于社会领域范畴的主体

交往行为，此种交往并非是传统先验性的理性主义观念，

而是用虚拟互动行为代替真实社会交往样态，场域发生

更改，随之交往的主体互动行为由此转向虚拟场域。因

此构建以劳动主体为中心的数字生产关系，打造数据和

数字平台共建共治共享生态，完善劳动保护的相关法律

规范体系就显得尤为重要
[9]
。传播学家麦克卢汉曾将媒

介比作“人体的延伸”,而数字时代技术更是延伸了人

类器官。技术支撑为人类发展创造了各种有利条件，衍

生出新的时空场域与文明景观。但是，每一种技术或科

学的馈赠都有其黑暗面，数字化生存也不例外
[10]
。但数

字资本“不允许我们沉默，相反却不断地要求我们去倾

诉、分享和参与，去交流我们的想法、需求、愿望和爱

好，讲述我们的生活”
[11]
。网络信息的多元化也会加剧

知识的片段化、碎片化等，虚拟场域的不真实性使人们

陷入“信息茧房”。

2.3 价值观异化："认知茧房"效应

在马克思主义视域下，阶级社会的正义必然是反映

一定历史条件下特定统治阶级诉求的“阶级正义”，而

只有通往“全人类”的正义才是能够“彻底消灭阶级和

阶级对立”的正义
[12]
，也是交往正义中最高层级的正义，

这正是高级的“价值观正义”。从劳动实践的具体过程

来看，技术异化导致人类成为机器的“奴仆”，人类对

于机器的依赖甚嚣尘上，算法推荐机制的"道德盲视"，

价值观已然扭曲为“唯利是图”。人类文明正在经历新

一轮的数字技术革命。人类最重要的文明命题已经从

“人禽之辨”转为“人机之辨”
[13]
。某某机构的工业化

生产，典型剧本工厂月均产出 2000 个争议脚本，模仿

复制粘贴彷佛成了雕刻出版的膜具，引得人人争先效仿。

智能化信息传播在认知茧房、圈层固化、资本逻辑和工

具理性的效应下，弱化了主流意识形态的认知统合，遮

蔽了主流意识形态的价值导向，消解了主流意识形态价

值信仰。在流量数字化时代背景下，数字资本正在悄悄

瓦解着人们的斗争意识，数字资本的浪潮正在渗透人们

的精神世界。“信息茧房”恰当地描述了信息如同“蚕

茧”一般把人包裹于其中，让他们失去以不同的态度与

视角认识社会的能力。主体越来越依赖算法推荐以获取

信息，因为算法推荐的核心表征就是依据用户的历史行

为预测用户可能喜欢的东西或内容。给主流价值观建设，

文化自信建设，精神文明建设造成巨大冲击，要克服这

一种异化现象，必须从文化价值维度出发，批判模糊的

是非标准，回归文化价值的“本真”。

3 创新范式："主体赋能-算法嵌入-价值引领"

三位一体的思想政治教育创新路径。

2021 年 2月，国家互联网信息办公室等7部门联合

发布《关于加强网络直播规范管理工作的指导意见》，

要求严惩违法违规行为，全面清理低俗庸俗、封建迷信、

打“擦边球”等违法和不良信息。同时，建立直播账号
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分类分级规范管理制度，对主播账号实行分类分级管理。

基于“流量乞丐”的现象分析，提出"主体赋能-算法嵌

入-价值引领"三位一体的思想政治教育创新路径。

3.1 主体赋能价值，回归人之本“真”

马克思主张建构一个以每个人全面自由发展为基

本形式的社会，即真正的人人共享社会财富及福利的福

利社会，“所有人共同享受大家创造出来的福利”社会

财富由全体社会成员共享，全体人民能够保障自己的日

常生活所需。马克思指出“将是这样一个联合体，在那

里每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件”。在

数字时代，“流量”应该人人共享，平台应人人共建。

“每一个人的利益、福利和幸福同其他人的福利有不可

分割的联系，这一事实却是一个显而易见的不言而喻的

真理。”人与人之间的命运是息息相关的，即社会财富

是由社会全体人民共享，每个人都能满足自身的物质需

要，进而获得精神的富庶，数字化时代的流量红利应惠

泽广大群众。

3.2 算法嵌入道德，重塑价值之“善”

数字技术的快速发展深刻重塑了劳动形态。数字劳

动不仅革新了传统工作模式，也持续推动着劳动形式与

内涵的演化。首先，需以辩证视角审视科学技术进步，

厘清社会发展主体。面对数字劳动中潜藏的技术霸权等

伦理风险，应立足人的本质，反思主体性发展可能出现

的异化问题，明确数字技术服务于人类发展的根本价值。

以算法技术规约道德底线，从伦理核心—“善”出发进

行考量，有助于净化数字生态与道德环境。其次，探究

主体性异化的伦理根源，必须回归人的本质。在分析数

字时代主体性状态前，需确立一个根本前提：数字智能

社会的发展本身仍是人类实践活动的产物。最后，应破

除技术主导的思维定势与价值壁垒。必须准确界定数字

技术的实际价值，加强数字社会的道德建设，并清晰划

定“数字人类”应遵循的社会规范及其主体边界。

3.3 明辨虚实情境，雕刻伦理之“美”

数字智能社会显著增强了主体的选择自由。然而，

部分主体误解了自由与解放的真谛，滑向极端自由化与

个人中心主义，致使社会责任与个人权利失衡。应对此

类主体性伦理困境，亟需创新社会治理，推动数字治理

演进。首要任务是厘清虚实伦理界限。需确立多元共治

的主体发展理念，强化数字空间边界意识，明确主体的

责任义务。这要求深刻认知数字世界的虚拟本质：其根

基仍是现实人类，是数字技术与符号融入生产生活后的

产物。其次，须统筹现实与网络的责任治理。数字技术

构建的社会关系，表层是人与数据互动，深层仍是人际

关联。网络的虚拟性与主体匿名特征，潜藏着削弱交往

责任感与信任度的伦理风险。最后，责任伦理应赋能数

字治理，明晰个体与社会的相互依存性。相关部门须秉

持责任伦理思维，把握治理复杂性，避免数据依赖。
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