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摘要：随着教育改革的深入，五育相融成为培养学生全面发展的教育理念。本研究探讨了五育相融在初中生物

思维培养中的应用，并分析了其对学生生物思维能力和综合素质的影响。研究发现，五育相融的教学模式有助

于提升学生的生物学科兴趣、科学探究能力和创新能力，为培养未来具备全面素质的人才提供了有益的思路。
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1 研究背景

随着教育理念的更新，越来越多的教育者认识到单

一的知识传授已经不能满足当今社会对人才的需求。五

育相融作为一种新型的教育理念，强调德育、智育、体

育、美育和劳动教育的相互融合，旨在促进学生的全面

发展。初中生物作为自然科学的重要学科，对于培养学

生的科学思维、探究能力和创新精神具有重要意义。因

此，研究五育相融在初中生物思维培养中的应用，对于

提高教育质量和培养未来人才具有重要意义。

2 研究目的

本研究旨在探讨五育相融在初中生物思维培养中

的应用，并分析其对学生生物思维能力和综合素质的影

响。通过实证研究，验证五育相融教学模式的有效性，

为初中生物教学提供有益的教学方法和策略。

3 研究方法

本研究采用文献研究法、问卷调查法和观察法等多

种研究方法。首先，通过文献研究法梳理五育相融的相

关理论和初中生物教学的研究成果；其次，通过问卷调

查法收集学生对五育相融教学模式的看法和反馈；最后，

通过观察法记录学生在五育相融教学模式下的学习表

现和成果。

4 研究过程

本研究选取了一所初中作为实验学校，实施了为期

一个学期的五育相融教学模式。在教学过程中，注重德

育的渗透、智育的培养、体育锻炼的促进、美育的熏陶、

劳动教育的结合以及科学思维和团队合作的培养。同时，

鼓励学生参与生物实验和科学探究活动，激发他们的创

新精神和探究欲望。五育相融的内涵 ：“五育”是全

面发展的教育体系，也是由德智体美劳这五个教育元素

所共同构成。五育相融理论，并非五个教育元素的简单

拼凑与整合，而是对其同等重视，不得偏废，意在实现

教育教学中实现“五育”的深度融合与协调发展，以此

有效促进学生个体的全面发展及综合素养、能力的全面

提升。

生物作为初中阶段的基础性学科之一，也是研究生

命活动、生命现象及规律的科学。初中生物学科核心素

养，即生物学科教书育人价值的重要展现，是教师教学

实践的总体目标与要求。在 2017 年颁布的生物新课程

标准中，明确提出了生物学科四大核心素养的概念，包

括生命观念、科学思维、科学探究与社会责任。

1.文献分析：收集国内外关于五育并举和初中生物

教学的相关文献，进行梳理和分析，为研究提供理论基

础。

2.实地观察：选择几所初中进行实地观察，记录生

物课堂中五育并举的具体实施情况，分析存在的问题和

困难。

3.问卷调查：设计问卷，针对学生和教师分别进行

调查，了解他们对五育并举的看法和建议。

4.1 德育渗透

在初中生物教学中，德育的渗透不可忽视。通过介

绍生物学家的事迹，如他们对科学的热爱、执着探索的

精神以及对社会做出的贡献，来培养学生的科学道德和

社会责任感。例如，讲述达尔文进化论的发现过程，不

仅让学生了解生物演化的原理，更让学生感受到科学家

坚持真理、不畏艰难的品质。教师也可以通过讲解生物
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学的伦理道德问题，引导学生思考科学发展的社会影响，

培养他们的环保意识和生命意识。此外，教师还可以结

合实验教学，让学生亲身体验科学探究的过程，培养他

们的科学精神和实践能力。课堂学科教学是教师实行生

物德育研究的一种重要教育场所,我们作为教师也应该

注重在实际课堂和教学研讨过程中,积极倡导发散创新

思维和用心创新设计的课堂,充分利用学科知识背景材

料和当代时事,培养和引导学生们养成良好人格、品德

观念和科学素养,激发广大学生强烈的爱国热情,立远

大志向，“为中华之复兴而读书”。例如,人教版初中

生物八年级下册中，"传染病与预防"这一章教材中,对

于各种传染病发生的具体预防措施,可以通过结合重大

疫情形势下，我国相关的防疫政策,以此来帮助初中学

生们正确辨析各项国家政策所属的各种传染病预防措

施，如"钟南山院士说:不必要不去武汉"、"十天建成火

神山"、"早发现、早隔离、早控制"等、"戴口罩、勤洗

手、多通风”、“学生居家上网课”等措施，如此一来，

一方面可以在知识技能方面，帮助学生更加深刻的了解

知识，其次也能让学生充分了解国家的防疫政策和在防

疫过程中的付出，了解我国的“人民至上、生命至上”

的理念。再如，在八年级下册“传染病与预防”一章中，

对于抗原和抗体的的知识，可以结合“糖豆爷爷顾方舟：

耗尽一生研发疫苗”的事迹，来讲授疫苗的本质、作用

和研发，课程中，同学们纷纷震撼于糖豆爷爷的“以身

试药”，感动于糖豆爷爷这一辈老科研人的为国为民的

付出，也庆幸于生活在这幸福的国家和时代。甚至有同

学表示：“糖豆爷爷顾方舟，他是一座真正意义上的中

国方舟！载着孩子们渡过脊髓灰质炎病毒的劫难！我也

立志要成为像他一样的人”。

4.2 智育培养

生物教学作为自然科学的一部分，对学生的智育培

养具有重要意义。在教授生物学基础知识的同时，注重

培养学生的观察、实验、分析和解决问题的能力。通过

实验课，让学生学会科学探究的方法，提高逻辑思维和

问题解决能力。智育深化是初中生物教学的核心任务。

教师可以通过设计富有挑战性的教学活动，激发学生的

学习兴趣和求知欲。同时，教师还可以引入前沿的生物

科技成果，拓展学生的知识视野，培养他们的创新能力

和批判性思维。此外，通过组织丰富多彩的课外活动，

如生物竞赛、科普讲座等，可以进一步提升学生的智育

水平。

在初中生物知识教学中全面渗透智育型教育，可以

帮助初中学生在短时间内充分掌握有关生物知识体系

的科学概念体系框架和生物学理论体系，培养学生生物

学核心素养。在实际教学的教学环境中，教师首先应积

极帮助广大学生深入学习吸收和初步掌握相关生物学

知识、掌握进行生物科学基础研究的各种方法，提高学

生的相关学科能力，培养出学生良好的综合学科素养。

例如，在我们人教版七年级教材上册——“光合作用吸

收二氧化碳释放氧气”一节中，学生可以通过自学了解

光合作用相关实验，比利时的科学家海尔蒙特（1579—

—1644）介绍的柳树光合作用的实验，知道水是一种合

成柳树体内有机物的原料；到了约 1773 年，英国的科

学家普利斯特利进行了小白鼠实验，知道植物能够更新

由于蜡烛燃烧或动物呼吸而变浑浊了的空气；直到在 1

864 年，萨克斯才通过进行一系列了的实验和研究而得

知，光是绿色植物制造有机物不可缺少的条件，光合作

用的产物是淀粉（有机物）；再加上后来近

现代的一系列实验，综合得知：光合作用主要是利

用了光能，把空气中的二氧化碳和水吸收后转化成有机

物（如淀粉），释放出能量。通过光合作用科学史的学

习，一方面学生了解了光合作用的基本概念和表达式，

另一方面，学生也进一步掌握了实验三大原则，培养了

学生对生物学科实验的分析推理能力。针对学生课本和

所学实验知识，可以进一步引导广大学生自行独立设计

一些实验，来试验证明光合作用是否需要叶绿体，提高

学生独立自主思考研究问题、解决具体问题的实际能力，

培养其科学与探究实践的核心素养。在课余闲暇时间，

也可以引导学生尝试利用萨克斯实验原理,在天竺葵叶

片上做出印有自己的头像照片或自己喜爱的事物图片

的立体剪影,进一步让每个学生亲自感受学科趣味实验,

培养他们科学思维、科学实践等现代生物学科核心素养。

4.3 体育锻炼

在生物教学中，适当的体育锻炼也是必要的。例如，

组织学生进行野外考察或植物分类活动，这不仅有助于

学生对生物多样性的认识，还能让他们在大自然中感受

运动的乐趣，促进身体健康。体育融合是初中生物教学

中不可忽视的一环。教师可以通过组织生物实验和户外

活动，让学生在实践中锻炼身体，提升身体素质。同时，

教师还可以结合生物学知识，讲解运动对人体健康的影
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响，引导学生树立健康的生活方式。此外，通过组织生

物主题的体育竞赛和健身活动，可以进一步增强学生的

团队协作能力和竞争意识。

对于生物学科课程而言，无论是人教版的七年级教

材下册的“生物圈中的人”，还是八年级教科书下册中

“健康地生活”模块，都是用极大篇幅来描述了人体生

理结构，进行了身体健康教育，这对生物学科中的实施

体健教育而言，是一个很好的基础。例如，在课堂学到

了“人体的营养”时，会涉及到多种维生素缺乏和无机

盐缺乏引起的某些疾病，教师的课程中，往往可以用诸

如饮食不当而导致的低血糖、脂肪肝以及肥胖症，引导

广大学生要关注日常饮食的健康；例如，在“选择健康

的生活方式”这一课中，可以选择通过课本上的科学探

究性实验——“酒精或烟草浸出液对水蚤心率的影响”，

让学生深入了解烟、酒对学生自身身体的一些危害，结

合资料查找烟、酒、网瘾等对青少年的危害，力求让学

生追求良好的、健康的生活方式。再譬如，在“传染病

的预防”一课中，会直接涉及到“体育锻炼可以强身健

体，提高免疫力”，以此达到保护易感人群，免受病菌

感染的目的。教师可以开展手抄报的方式，让学生通过

资料分析，充分意识到体育锻炼的必要性和重要性。

4.4 美育熏陶

生物学中蕴含着丰富的美学元素。通过欣赏生物的

形态美、结构美、生态美等，培养学生的审美情趣和创

造美的能力。如，讲解花的结构时，让学生了解花的对

称性和色彩搭配，感受大自然的鬼斧神工。美育引导在

初中生物教学中具有独特的作用。教师可以通过展示生

物世界的美丽和神奇，引导学生欣赏自然之美，培养他

们的审美能力和创造力。同时，教师还可以结合生物学

知识，讲解生态平衡和环境保护的重要性，引导学生关

注生态环境，培养他们的环保意识和责任感。美育教学

指导的宗旨是：在各门学科教学环节中，培养使学生逐

渐形成正确的艺术审美观点，培养学生获得感受美、鉴

赏美的综合能力，进而在实践中去创造美。如若我们把

美育思想融合于生物学科教学中，可以切实促使学生乐

于学习，由被动学转为积极主动学，可以有效提高学生

学习积极性，提高生物教师课堂教学效率。例如，在人

教版八年级上册里学到的各式各样色彩斑斓的各种动

物时，可以尽量用清晰、美观、生动的生物图片形式来

表达，让每个学生能感受这大千世界多姿多彩的各种生

物形态之极美,从而才能有了更多的兴趣点和精神动力

去了解学习各类型的生物；再如，七年级上册“分析人

类活动对生态环境的影响”一课，可详细讲解事例——

塞罕坝林场，可以借用塞罕坝林场前后对比图

或纪录片，来让学生感受自然之美，震撼于护林人

五十年如一日的坚持，沉浸于“荒漠变林海”的巨变，

感受行为之美；又如，在同样一课中，可讲到盐城丹顶

鹤保护区，用朗诵或歌曲的方式，让学生沉浸在丹顶鹤

女孩徐秀娟“一个真实的故事”的悲壮氛围中，感悟平

凡人用生命呵护野生动物的伟大，适时培养学生对“行

为美”的鉴赏能力。假期内，教师可以开展如“发现身

边的美丽”之类的活动，让学生观察后了解身边的一颗

植物，了解其植物名称、形态特征、生长习性、药用价

值、栽培技术等，通过手抄报“花与心愿”的方式，让

学生发现普通植物的“美”；同样可以在假期内开展诸

如“留住身边的美丽”之类的活动，通过叶脉画、落叶

画、落花压花等多种创新的形式，让学生创造“美”。

以上的活动，可以开展成果评比，通过学生投票决出一、

二、三等奖，甚至可以通过学生互评的方式，来进一步

培养学生鉴赏美的能力。

4.5 劳动教育结合

在生物教学中，可以结合实际劳动，如组织学生参

与园艺劳动，让他们亲手种植植物、养护生物，体验劳

动的乐趣，培养劳动精神和实践能力。劳育实践是初中

生物教学中培养学生动手能力的重要环节。教师可以通

过组织生物实验、种植养殖等实践活动，让学生亲身参

与生物学的探究和应用。这些实践活动不仅可以提升学

生的动手能力，还可以帮助他们更好地理解生物学知识，

培养他们的实践能力和创新精神。同时，通过劳育实践，

学生还可以体验到劳动的价值和意义，培养他们的劳动

习惯和劳动精神。劳育与教育劳育是现代劳动实践教育

课程的一种简称,使学生能树立正确的劳动观点和劳动

态度,热爱社会劳动和爱护劳动人民,养成正确劳动实

践习惯的实践教育,是当代劳育的必修内容之一。可能

很多生物教师在教学过程中，把生物学科知识与劳动教

育进行了分割，但，我们回过头来看，了解植物及植物

的一生、学习三大作用，不都是为了农业生产而服务

吗？故而可以说，生物学科教学离不开劳动教育。我曾

种下过一颗小土豆,经过漫长一个半月的成长,班上有

约近五十位的同学最终却只有一位同学勉强认识,我以



当代教育与艺术 Anmai/安麦 2025年 1卷 8期

4

前也曾亲眼见过有几个同学会随意地踩踏过校园里的

一块草坪,摘着校园草坪里开出的花朵……就目前生物

教学现状而言，很多生物学科教学仅停留在培养劳动观

点和态度上，是否可以进行简单的劳动实践呢？在“种

子的萌发”一课中，可安排“萌发绿（黄）豆芽”的实

践活动，通过劳动实践，让学生直观看到植物的萌发和

生长过程，加强对课本知识的理解，最后自制一份炒豆

芽，以此实践活动来让学生感受到日常一饭一菜的来之

不易，锻炼学生实践能力。老师可引导学生想象：“如

若把你辛苦劳动做的的豆芽菜倒掉，你觉得是否是对你

劳动成果的不尊重？”提议学生“一饭一菜当三思其来

之不易”，倡导学生一起践行“光盘行动”，由此，可

以达到劳育与德育相结合的目的。“植物的一生”教学

过程中，除去常规教学外，教师还可以通过“陪伴一株

植物成长”的小活动，让学生陪伴一颗绿豆、一颗花生，

又或是一颗向日葵成长，在整个过程中，认真观察并记

录植物的生长，一方面，加强对课本知识的认识，另一

方面，也能让学生感受生命的成长历程，同时也能让学

生意识到校园一花一草皆是辛苦劳动后的成果，达到

“呵护一草一木”的目的。

综上所述，五育融合在初中生物教学中的应用具有

重要意义。通过德育渗透、智育培养、体育锻炼、美育

熏陶、劳动教育结合、科学思维培养、团队合作促进以

及创新精神激发等多方面的努力，可以全面提升学生的

综合素质和能力水平，为他们的未来发展奠定坚实基础。

5 研究结果

通过研究发现，初中生物教学中实行五育并举具有

以下优势：

1.德育渗透：通过生物实验和课堂讨论，培养学生

的科学精神和团队合作能力。

2.智育深化：通过知识传授和思维训练，提升学生

的生物学素养和创新能力。

3.体育融合：通过生物实验和户外活动，增强学生

的体质和健康意识。

4.美育引导：通过欣赏生物之美和环保意识的培养，

提升学生的审美能力和责任感。

5.劳育实践：通过生物实验和种植养殖等活动，培

养学生的动手能力和劳动习惯。

同时，研究还发现存在一些问题，如教师教学理念

落后、教学资源不足等。针对这些问题，本研究提出以

下建议：

1.更新教学理念：教师应注重培养学生的全面发展，

将五育并举的理念贯穿于教学过程中。

2.加强教学资源建设：学校应加大对生物教学的投

入，提供充足的实验器材和场地。

3.开展教师培训：加强对教师的培训和学习，提升

他们的教学水平和专业素养。

6 总结

本研究表明，五育相融在初中生物思维培养中具有

显著的优势和效果。通过将德育、智育、体育、美育和

劳动教育相互融合，可以有效提升学生的生物学科兴趣、

科学探究能力和创新能力，为学生的全面发展打下坚实

的基础。这些路径的实施不仅可以提升学生的生物学素

养和综合素质，还可以培养他们的创新精神和实践能力。

因此，在初中生物教学中，教师应注重五育并举的教育

理念，积极探索有效的教学方法和路径，为学生的全面

发展做出贡献。
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