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文化传播视域下中国文化节目《国家宝藏》研究
王婉婉

浙江传媒学院，浙江省杭州市，310000；

摘要：作为文化类综艺节目，《国家宝藏》在弘扬中华优秀传统文化、唤醒民族记忆、增强文化自信方面发挥

着重要作用。《国家宝藏》以其创新性的形式，在传统文化的传播上做出重大的突破，赢得了大多数年轻观众

的心。本文以《国家宝藏》为研究对象，对其进行概述，通过探究节目中蕴含的文化价值、传播手段，探究其

爆火“出圈”的背后原因，以期对树立民族自信和文化自信产生一定的积极意义。
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1 前言

1.1 研究背景

2020 年，中共中央办公厅、国务院办公厅颁发的《关

于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》指出：

“美育是审美教育，也是情操教育和心灵教育，不仅能

提升人的审美素养，还能潜移默化地影响人的情感、趣

味、气质、胸襟，激励人的精神，温润人的心灵。”
[1]

作为首档以博物馆和文物为主题的综艺节目，《国家宝

藏》在基于史实的前提下，拉近博物馆与大众的距离，

改变了以往人们对博物馆所持有的难以接近的刻板印

象，大大提高和满足了人们学习博物馆文化的兴趣和需

求。

1.2 研究目的及意义

“全球化”浪潮下，中国文化面临着来自异质文化

的巨大挑战，作为传播媒介，文化类节目有责任对中华

优秀传统文化进行创造性地继承与弘扬，唤醒人们内心

深处对民族文化的认同感和归属感。本文以中央广播电

视总台、央视记录国际传媒有限公司承制的文博探索节

目《国家宝藏》为研究对象，探索文化类节目点燃互联

网“国风”热潮的原因以及如何更好地发挥其传播优秀

传统文化的作用进行研究。

2 文化传播与《国家宝藏》节目

2.1 博物馆在文化传播中的作用

习近平总书记在考察西安博物院时强调：“一个博

物院就是一所大学校，要把凝结着中华民族传统文化的

文物保护好，管理好，同时加强研究和利用，让历史说

话，让文物说话。”
[2]
博物馆里的文物是中华文明几千

年发展历程最为直接的见证，也是连接起过去、现在和

未来的桥梁。作为中华文明的物质载体，博物馆有责任

帮助人们认识文物、了解文物、保护文物、传承其蕴含

的中国精神。

2.2《国家宝藏》叙述风格概述

《国家宝藏》是中央广播电视总台于 2017 年推出

的文博探索类节目，从第一季开始，《国家宝藏》每一

季都聚焦九大国家级博物馆共 27件文物，每家博物馆

选其最具代表性的三件文物，通过《国家宝藏》节目由

国宝守护人讲述其前世今生的故事。每期的开始，由本

期“主角博物馆”的馆长简单介绍该博物馆；接着演艺

界人士来担当国宝守护人，围绕国宝的前世故事进行表

演并基于史实合理虚构情节；随后由著名演员张国立担

任讲解员引出国宝的今生守护者，他们是博物馆的工作

人员、是世代守护国宝的爱国者、是用现代技术还原古

人智慧的科学家。通过对国宝的介绍，对国宝前世今生

故事的演绎，呼吁人们守护国宝，守护中华文化。

3《国家宝藏》节目的传统文化内涵

3.1 礼制文化在《国家宝藏》中的体现

“以礼治国，以礼立人。”两千五百年来，孔子的

思想对中华文明产生了至深至远的影响。“为政不以礼，

政不行矣。”荀子也将“礼”抬到了很高的地位，对于

一个国家来讲， “礼”不可或缺。“人无礼则不生，

事无礼则不成，国家无礼则不宁所以”，所以，古人认

为“礼”可以修身齐家治国平天下。

“夫礼之初，始诸饮食”，出自《礼记·礼运》，

意为礼仪制度和风俗习惯始于人们的饮食活动。民具是

“劳动人们日常生活所必需的各类工具、器皿等用品。

作为民俗学研究对象的民具，主要指传统的，一代代传

承下来的一切造型物。”
[3]
。山东博物馆的战国铜餐具

能容纳五十九件餐具，装酒的罍、淋流掬水的耳杯、装

肉汤的羹杯，各式的餐具，反映了进食者的等级身份、
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志趣爱好、社会风俗以及礼仪制度等许多的寓意。礼文

化藏于这些精美的器物中，文化与文明也深寓其中。

中国自古就有“衣冠之国”的美称。“衣”是礼治

物化的一种体现，是 “礼”的缩影，正是我们从蒙昧

走向文明的标志。明衍圣公朝服的前世故事从嘉靖皇帝

与衍圣公争论祭天之时是否保留玉佩古制开始，讲述了

中国礼服制度。从服饰的样式到佩戴的饰品，从穿戴的

场合再到穿戴者的步伐，都有严格的标准，都体现了中

华文明延续千年的礼制文化。北朝以后的圆领袍，周代

的深衣，炎黄时代的上衣下裙，上古时代的蔽膝，今天

的我们将华夏文明走过的每一步都穿在了身上，解开这

些华美服饰的密码，我们便能追溯悠久礼乐文明的源头。

3.2 家国情怀在《国家宝藏》中的体现

文物都是历史的见证，是文明的缩影，每一件文物

的保护与国、家、人是分不开的。“守护”一词，贯穿

《国家宝藏》这档综艺节目，每讲述完一件国宝时，讲

述人便要进行宣誓仪式，“守护华夏正音”“守护国之

瑰宝”“守护上古血脉”，这些铿锵有力的誓言，都能

唤醒每个观众心里的民族魂。

作为与现实同频共振的主流媒体，电视一直是传播

中国精神、凝聚中国力量、传播主流价值的重要载体，

“家国情怀”无疑是诸多电视节目的显著特征
[4]
。《国

家宝藏》第一期节目中讲述的是现存于故宫博物院的国

宝石鼓，其背后的主人公正是抗战时期，为保护一万多

箱文物，历时十六年，途径大半个中国，创造了二战史

上文物保护奇迹的梁廷炜及其同事，梁家三代人守护国

宝的故事也深深感染了更多人；近三千年的大克鼎于晚

清重见天日，几经周折转到了收藏家潘祖荫手中。日军

侵华期间，幸得潘达于先生保护，将大克鼎在内的 400

多件文物埋于地下从而躲过战乱，和平年代全部无私地

献给国家；被称为“万罍之王”的皿方罍，对研究商代

历史有极高的史料价值，但它更为人知的还是颠沛流离

的传奇，从流失海外到身盖合一，背后是湖南省博物馆

及海内外民间华人收藏家群体对中国文化遗产的重视。

《国家宝藏》以文化为内核，深挖每一件国宝背后的故

事，不同的文物、不同的时代、不同的守护人，都共同

折射出了“家国情怀”，让观众产生共情，从而增强保

护和传承中华文明的意识。

4《国家宝藏》节目的传播手段

4.1“娱乐＋文化”模式

4.1.1 娱乐明星率先引起关注

《国家宝藏》的主持人是人们熟知的演员—张国立。

他曾在影视剧中饰演乾隆皇帝、纪昀等角色而深入人心，

其荧幕形象贴合该节目所展现出的历史气息。每期节目

开场词：“我们是一个年轻的节目！有多年轻呢？也就

是上下五千年。”也成为该节目的经典。

每期节目都有三件文物，每件文物都有一个国宝守

护人。这些守护人包括了影、视、歌、主持等各界人们

熟知的明星。比如《三圣像》的展现就选择了央视知名

主持人朱广权，朱广权凭借其幽默风趣的主持风格，打

破了人们对电视新闻节目内容严谨，主持严格规范的认

知，深受年轻人喜爱；长沙窑青釉褐彩诗文执壶的守护

人则是湖南卫视知名主持人何炅，长沙窑作为当时外销

瓷的一个重要品种，由曾任阿拉伯语教师的何炅守护再

合适不过；阙楼仪仗图则由陕西人郭涛守护。此外，还

有蓝天野、王刚、陈建斌、刘昊然等涵盖各年龄段的演

员，吸引了众多粉丝群体的关注。

国宝守护人与其守护的国宝并不是随机相配的，每

一位国宝守护人的选择都与国宝有着某些联系。乍原石

鼓的守护人是中国香港演员梁家辉，正如节目中张国立

所提出的疑问一样，“石鼓是在陕西出土的，那为什么

找一个土生土长的中国香港人作为国宝守护者呢？”文

字是文化传承的工具，中国幅员辽阔，方言众多，不同

地区的人们说着不同的话，但千百年来，我们能够彼此

理解，我们的文明能够延绵不绝，正是因为有了汉字。

虽然陕西话和粤语有很大区别，正是汉字，将不同空间，

不同时间的每一个中国人连接起来，我们才能感受古人，

感受彼此，才能寻得我们共同的根。

4.1.2 饶舌文化点燃年轻活力

近些年来原本极具有反叛性的说唱文化，在以一种

新的形式完成它的蜕变。“国潮风”也悄悄影响了中国

说唱文化，中国古典元素和现代说唱融合在一起，形成

独特的健康向上的中文说唱。

《国家宝藏》贴合当下热潮，第三季开播时，将文

物的展示与说唱文化结合起来，让人眼前一亮。第三季

节目中，秦始皇铜车马的展示加入了说唱元素，将铜车

马建筑材料及其过程用说唱的方式呈现出来。《国家宝

藏》不断地对节目进行创新，给人惊喜，这也是该节目

作为一个文博类综艺节目一直这么“年轻”的原因。

4.1.3 文博 IP助力文物复兴

近年来，国家对博物馆的保护以及对文博 IP 的支

持大大推动了文博产业的发展。深入挖掘文物资源的价

值内涵和文化元素，更加注重实用性，更多体现生活气

息，延伸文博衍生产品链条，进一步调动博物馆利用馆

藏资源开发创意产品的积极性，扩大引导文化消费，培
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育新兴文化业态
[5]
。

中国文博 IP大致可以分为三个典型模式：商品开

发、文化服务和空间运营，其中商品开发可以分为以文

创产品为代表的实体产品，和以影视文娱节目为代表的

虚拟产品
[6]
。在国家政策的支持下，故宫博物院先是注

册了“故宫淘宝”，并推出了“朕就是这样的汉子”折

扇和“故宫猫”系列等热销产品，成为最为火爆的文博

IP之一。

4.2 借助社交媒体搭建桥梁

Z 世代，也称为“网生代”“互联网世代”“二次

元世代”“数媒土著”，通常是指 1995 年至 2009年出

生的一代人，他们一出生就与网络信息时代无缝对接，

受数字信息技术、即时通信设备、智能手机产品等影响

比较大
[7]
。据国家统计局的数据，中国“Z世代”人群

超 2.6 亿人，约占全国总人口的五分之一，其中“95

后”占比近四成、“00后”和“05后”共占近六成
[8]
。

Bilibili视频网站（以下简称 B站）以其高度的包

容性和互动性成为“Z世代”青年高度聚集的文化社区。

近年来，各大主流媒体迎合年轻人的需求，纷纷进驻 B

站，使之逐渐成为文化传播的主要阵地。《国家宝藏》

自第一季播出便上线 B站，评分均高于 9.6，收藏量达

三百多万，三季以来总播放量更是突破一亿人次。

作为一档宣扬自己是个“年轻”的节目，《国家宝

藏》抓住了年轻群体的兴趣点，在不失节目的文化内核

下，主动迎合年轻群体，消除年轻人眼里文化类节目是

很严肃、沉闷的固有印象，拉近与年轻群体的距离，也

使得节目和文物“年轻化”。

5《国家宝藏》给文化传播带来的启示

5.1 拉近距离，走进大众内心深处

《国家宝藏》的成功证明了只有真正走进群众，真

正做到“接地气”才能保持永久的生命力。该节目此番

成果，正是因为抓住了年轻受众群体，节目制作组运用

年轻人喜欢的 B站文化、说唱文化、文创产品，在不失

其文化内核下为其扩大了影响力，让年轻人也爱上文物，

愿意了解文物，走进博物馆看文物。《国家宝藏》的“出

圈”证明文博市场同样也能够有巨大的潜力。

5.2 植根中华文化，大胆创新

随着经济快速的发展，人民群众对文化类节目的需

求不断上升，也促使着文化类节目不断进行创新。《国

家宝藏》植根于中华优秀传统文化，始终坚持以文物为

内核，对叙事的内容和方式进行创新，改变了以往一味

说教式的叙事形式，用一个个诙谐幽默的又感人肺腑的

关于国宝的故事，唤醒了人们内心深处对中华民族的记

忆。在承担着传承历史的使命下，《国家宝藏》节目组

不断创新节目编排方式，每一期所要介绍的三个文物可

以通过一个故事将要传达的主题串联起来，每一个文物

的讲述间歇可以增加与观众的互动，让观众对接下来要

发生的故事进行预测；其次，增加知识竞赛环节，根据

当期所展示的文物设置相关问题，观众扫码进行答题上

传答案，设置前 1000 名答对观众可获得文物相关文创

产品或者该文物所在博物馆的门票。

6 结语

文博探索类节目《国家宝藏》通过演绎文物前世今

生的故事，真正做到了观众与文物近距离地进行沟通和

交流。同时，《国家宝藏》节目也注重对年轻受众群体

的关注，通过多数年轻人聚集的网站，用鬼畜风格，短

视频形式等年轻人喜闻乐见的方式主动进行创新，迎合

了年轻人对文化类节目的知识、情感和娱乐的需求，让

文物真正走进每个人的心里。
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