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整本书阅读中多维育人活动的实践探索——以《窗边的

小豆豆》为例
陆哲懿

上海金瑞学校，上海，200949；

摘要：本文以《窗边的小豆豆》为例，探索整本书阅读中多维育人活动的实践路径。研究立足阅读与“生活”

和“心灵”相联结的基本原则，从认知、实践、人际交往以及情感与价值观四个维度设计阅读活动，旨在提升

学生阅读能力与思维品质，并推动文本知识向生活技能迁移，同时关注学生沟通与合作能力的培养，促进学生

自我接纳和对生命成长的理解。本次实践探索通过多维度的活动设计，实现整本书阅读在知识、技能、情感等

层面的综合育人目标，为小学整本书阅读教学提供实践参考。
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引言

叶圣陶先生在 1941 年就对“整本书阅读”进行了

专门论述，强调把整本书视为教学整体。2022 年版新课

标再次强调了“整本书阅读”的重要性，其目标在于引

导学生通过整本书的系统阅读，拓展视野，提升文本鉴

赏能力，进而促进文本内容的深入思考。但在实践中，

整本书阅读的育人价值常常被忽视，教学活动呈现碎片

化特征。《窗边的小豆豆》作为经典儿童文学作品，以

童真视角展现成长与教育的温度，为多维育人提供良好

的文本载体。本文则聚焦认知、实践、人际交往及情感

与价值观维度，探索整本书阅读中多维育人活动的设计

与实施路径。

1 多维育人阅读活动的基本原则

1.1“整本书阅读”与“真实生活”相联结

阅读活动不能脱离生活实际，杜威认为如果知识脱

离了真实的社会生活，那知识就没有了实质的意义。整

本书阅读也需要与真实生活相联结，这样才能让文本

“营养”浸润儿童的精神世界。《窗边的小豆豆》作为

一部以儿童视角创作的经典，其主要情节围绕黑柳彻子

的童年生活展开，这为学生提供了链接生活的契机：学

生在阅读中可以从“小豆豆”的视角发现自己的童年印

记，从“巴学园”的描写中对照自己的校园生活。教师

在设计阅读活动中，要立足文本，贯穿学生的真实生活，

引导他们在阅读中切身体会，这是育人目标得以落实的

重要基石。

1.2“整本书阅读”与“心灵成长”相融合

叶圣陶先生特别强调阅读教学要关注学生心灵，其

最终目的是使儿童情绪丰富，思想绵密。这一观点启示

我们，在整本书阅读教学中，必须将关注儿童心灵成长

作为导向，这也是育人工作的落脚点。《窗边的小豆豆》

这本书蕴含着丰富的心灵成长“养分”：小豆豆在巴学

园经历的蜕变历程，能让学生感受到成长的喜悦；小豆

豆与同伴间纯真的相处点滴，能让学生体会到友谊的珍

贵；而小豆豆与校长先生之间充满温情的互动，能让学

生领悟到尊重与信任的魅力。教师在设计阅读活动时，

要精心创设体验情境，给予学生充分感受书中人物情绪

变化的机会。通过引导学生与角色产生情感共鸣，唤醒

他们内心深处的情感体验，激发其内在力量，进而助力

他们在阅读中追寻成长的意义，丰盈自己的内心。

2 多维育人阅读活动的设计与实施

2.1 认知维度：阅读策略与思维能力的发展

在整本书阅读教学中，认知维度是学生构建文本理

解的基础。基于此，教师设计了能促进学生深度思考的

情境题和思辨题，然后在“自主阅读—思考输出—互动

共享”的任务链中，帮助学生发展阅读策略和思维能力。

元认知策略：在准备阶段，教师引导学生制定阅读

计划，包括设定阅读频次和专注时长，培养学生时间规

划和自我监控能力，养成良好的阅读习惯。为了追踪自

己的阅读状态，教师还引导学生定期对自己的阅读过程

进行评价：如记录专注时长是否达标，能否复述故事情

节，能否清晰表达自己的理解等等。通过常态化的自我

复盘，学生能及时调整阅读节奏，培养元认知策略，为

整本书阅读提供可持续的驱动力。

信息提取与整合策略：在整本书阅读中，有效提取

并整合信息能帮助学生把握情节脉络。例如，阅读第一
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章时，教师引导学生按顺序提取小豆豆的职业设想以及

母亲的反应，并整合成一张表格，学生借此可以感知小

豆豆纯真的“职业蓝图”以及母亲对她的包容。围绕“小

豆豆被退学”这一情节，教师借助“树状图”辅助学生

整合信息，学生进一步感知小豆豆难以被理解的困扰。

对于小豆豆的生活趣事，教师则引入“故事山”模型帮

助学生整合信息，学生再按照“起因—经过—结果”的

顺序进行复述。在信息提取和整合中，学生提升了把握

文本要素的能力。

比较与联结策略：通过建立文本与生活、文本与文

本之间的联系，学生能在辨析中进行更深入的思考。比

如，在读到《电车教室》时，教师引导学生聚焦巴学园

的“独特性”，从教室布局、课程设置等方面对巴学园

和常规学校进行对比，学生逐步理解教育环境与模式的

差异性，这是文本与生活的联结，而文本之间的联结则

能帮助学生发现贯通的价值导向。如妈妈告诉小豆豆她

和正男国籍虽不同，但都是孩子，要友好相处；在另一

章节中，校长教导大荣君要尊重女孩，不可以欺负同学。

通过比较两个章节，学生发现其共通之处，即“尊重”

是人与人之间相处的准则。

批判性思维能力：批判性思维能力的培养，核心在

于引导学生跳出文本表面信息，从多角度分析事件的合

理性与深层意义。以“妈妈隐瞒小豆豆退学真相”这一

情节为例，可引导学生展开辩证思考：妈妈的选择保护

了小豆豆的自尊心，让她避免被“坏孩子”的标签困扰，

但同时也存在局限性，因为小豆豆失去了直面问题、反

思自我的机会。再如小豆豆用“健康树皮”为大家检测

健康状态，这其实是违背科学原理的，但校长隐瞒了真

相，因为他从小豆豆的行为中看到一个期盼所有人都健

康的美好心灵。教师可以引导学生对这类“真相”进行

批判性思考，鼓励他们通过独立分析，理解事件的复杂

性以及蕴含其中的人性的美好。

2.2 实践维度：知识迁移与技能提升

整本书阅读的实践维度，重点在于打破“读”与“做”

的界限，通过设计真实情境任务，引领学生将文本知识

转化为实际能力，在完成任务中实现技能提升，进而达

成育人目标。

以《海的味道，山的味道》章节为例，校长先生通

过对“海洋食材”和“陆地食材”的分类，巧妙传递了

均衡饮食的理念。教师由此可设计“制作营养餐盒”的

任务，推动知识从文本向生活实践迁移。首先，引导学

生从书中提炼核心信息，校长对食材的来源进行了趣味

划分，目的是希望孩子们具备均衡饮食的意识。然后，

教师带领学生结合中国膳食指南，让学生将常见食材按

“碳水化合物、蛋白质、维生素”等类型进一步划分，

学生也由此拓展了营养学知识。在此基础上，学生根据

营养搭配原则制定一份菜单，孩子要关注各营养元素的

合理配比，随后用粘土捏制菜单中的食材，并在一次性

餐盒中进行模拟“摆盘”，最后学生通过口头汇报，说

明营养餐盒中的食材和对应的营养元素。教师还鼓励学

生将自己的作品分享给家长，同时也把均衡饮食的理念

传达给更多人。

此外，结合《野炊》这一篇章，教师可引导学生关

注“集体做饭”的情节，体会劳动责任感，鼓励学生和

家人一起做一道菜，并按事情发展顺序记录烹饪过程；

结合《只是闹着玩》等与宠物有关的篇章，教师引导学

生关注小豆豆和小狗玩耍的情节，思考豆豆意外受伤的

原因，再鼓励大家分享自己与宠物互动的经历，并制定

一份“宠物守护方案”。

这些阅读任务融合了多重技能训练点，从提取文本

信息到实践操作，最后回归于语言表达。更重要的是，

学生在“做”的过程中，不仅将书中的生活理念转化为

具体行动，更在自主尝试中，体会到“知识服务于生活”

的价值，让阅读真正成为连接书本和生活的桥梁。

2.3 人际交往维度：同伴协作与家校互动

人际交往维度的育人活动是整本书阅读从“个人体

验”走向“社群交流”的梯子，教师需在任务设计中融

入以人际互动为核心的学习方式，为学生创造多元的社

会交往机会，助力其提升沟通能力。

同伴协作是培养人际交往能力最直接的方式。以

“礼堂露营”情节为例，校长在礼堂组织的露营活动让

小豆豆收获了独特的社交体验。教师可借此发布一份

“制定三年级露营计划”的任务，鼓励学生与同伴协作，

共同设计一份露营方案。活动初期，教师先引导学生讨

论巴学园露营活动的优缺点，他们会发现，在礼堂内露

营虽能规避恶劣天气风险，却缺少了与自然接触的体验。

在思辨的基础上，小组需共同商议如何在保障安全的前

提下，制定一份可以亲近大自然的露营计划。学生不仅

要和同伴商定合适的露营地点，还要考虑露营当天的日

程安排和注意事项，最终还要把方案详细地列出来。在

这个过程中，学生既要勇敢表达自己的想法，也要学会

倾听同伴的意见，在协商中达成真正的合作。

家校互动也为学生人际交往能力的发展提供了独

特的机会。在整本书阅读活动中，教师可邀请家长结合

自身工作与生活经验，与学生共同探讨书中情节，让社

交学习在多元互动中自然发生。工程师 Z 爸爸围绕《电
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车来了》篇章，与学生就“庞大的电车是如何被运送到

学校”这个问题展开讨论，由此引出“圆木滚轴”的机

械原理。学生在和家长的互动中，逐渐学会了有礼貌地

提问以及清晰表达想法的沟通技巧。L妈妈则在《散步》

篇章中读到孩子们午后可以去田间散步的情节，感触颇

深，她决定以分享会的形式与学生畅聊生活中的“散步

趣事”，引导学生学会关注自己的身心健康。在分享会

中，学生学会了真实表达自己的感受，也慢慢懂得“用

心倾听”的重要性，这种融入生活体验的互动，让学生

在轻松的氛围中体会到人际交往的温度。

无论是同伴协作还是家校互动，都可以把整本书阅

读作为纽带，为学生提供真实的社交情境，让他们在一

次次的沟通、合作、分享中，逐渐掌握人际交往的重要

准则，而这正是整本书阅读在人际交往维度育人价值的

生动体现。

2.4 情感与价值观维度：自我认知与生命成长

情感与价值观维度是整本书阅读的育人核心，其本

质是引导文本中的精神内核向学生自我认知与生命成

长流动的过程，最终内化为学生个体的精神力量。

小豆豆从被退学的 “问题儿童” 到在巴学园绽放

天性的成长历程，让不少学生产生了情感共鸣。在读完

整本书后，大家从小豆豆身上看到了成长的多元性，剥

离外界负面的标签，小豆豆身上也有诸多值得被看见的

闪光点。教师可以借助小豆豆的成长历程，设计“与我

对话”的活动，推动学生重构自我认知。活动中，学生

在教师的引导下完成了三张自我对话卡片。如 Y 同学在

第一张卡片上写下：“如果你真正了解我，会发现我是

一个善良勇敢的孩子”，第二张卡片写道：“虽然我不

擅长书法，但我擅长打篮球。”第三张卡片是向曾给予

过自己鼓励的人表达感谢。这三张卡片的表述触及到了

学生的自我内核，不仅帮助学生撕开“标签化”的自我

认知，还鼓励他们辩证地看待自己的优缺点，培养自我

接纳的勇气，最后在表达感恩的练习中，积蓄积极的社

会力量。

书中小豆豆和泰明的故事，也给学生带来了深刻的

心灵体验。泰明因小儿麻痹症行动不便，却在小豆豆的

真诚相待中收获了尊重和友谊。小豆豆邀请泰明参与

“爬树大冒险”，她用尽全力地托举、搀扶，最终帮助

泰明实现了爬树的心愿。身体的残缺并没有阻碍泰明对

向上攀爬的渴望，而小豆豆的坚持正是对“生命平等”

最朴素的诠释。教师围绕这个情节设计精读活动，引导

学生圈画小豆豆帮助泰明爬树的细节，学生仿佛能身临

其境地感受到过程的艰辛，进而得以思考“小豆豆为什

么坚持要带泰明爬树”，学生慢慢领悟到每一个生命都

值得绽放光彩，这也是对生命多重可能性的坚信。生命

的成长从来不是孤立的，尊重他人，用真诚联结彼此，

正是生命互相滋养的过程。在巴学园里，每个孩子都被

视为“完整的生命个体”，学生在阅读过程中逐渐理解：

真正的生命成长，是对差异的理解、对残缺的包容，是

用真诚与尊重联结彼此，这才是生命最温暖的底色。

3 多维育人阅读活动的教育启示和实践反思

整本书阅读的多维育人活动，其核心价值在于突破

传统碎片化阅读教学的局限，构建“认知→实践→精神

成长”的育人路径，让文本阅读转化为有意义的生活实

践，进而对学生实际生活产生积极的影响，“教育即生

活”的理念也得以落地生根。此外，整本书育人活动始

终关注学生主体性的成长，无论是认知能力、实践能力、

社交能力还是情感价值观的培养，教师都赋予学生充分

的探索空间。他们在阅读中通过各类丰富的活动，主动

发现小豆豆的成长蜕变，感受巴学园自由的学习氛围，

体验劳动教育的乐趣……这些体悟终将促使学生实现

对自我成长的深度参与，让阅读成为照见生活、滋养成

长之路的镜子。

当然，在设计整本书阅读活动中还要兼顾个体差异，

学生的阅读能力和个人体验存在差异，教师可以在任务

难度上进行差异化设计，评价方式也可以从统一标准转

向个性化反馈，尊重学生的个性化阅读发展启示也是育

人的重要一环。
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