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先秦家庭教育思想摭论
李盼盼

宣城职业技术学院，安徽宣城，242000；

摘要：先秦诸子家庭教育思想各具特色，共同构成中国古代家庭教育的多元基础。儒家以伦理为核心，强调“孝

悌为本”，重礼乐教化与身教，强调早期启蒙；墨家追求实用与平等，主张“兼爱非攻”，注重实用技能与节

俭自律；道家提倡自然无为，顺应天性、柔弱不争，主张超越世俗规范；法家以法治家，强调“严刑峻法”，

以功利为导向，弱化情感，重规则与赏罚。
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中国自古以来非常重视教育，从原始社会初人民基

本生存技能、生活经验自觉或不自觉的传授，到进入文

明社会，对国民整体意识的培养，教育起到了极其重要

的作用。以血缘关系为纽带的家庭教育，在我国教育史

乃至社会发展史上扮演着极其重要的角色。先秦时期不

仅是诸子百家争鸣、思想文化碰撞的繁荣时期，而且是

家庭教育产生的萌芽时期，不少学派的家庭教育思想、

科学的施教方法，为后世教育的开创先河。

1 儒家——以伦理为核心的家庭教育

1.1 孝悌为本

“孝悌”是先秦儒家家庭教育的核心，而“孝”“悌”

是传统伦理道德体系的核心之一，表现在家庭伦理中的

孝顺父母与敬爱兄长。“孝悌也者，其为仁之本与”，

先秦儒家认为，子女对父母的敬顺和兄弟间的友爱是仁

德基础。因此，孝悌是“仁”的根本。这里的“本”是

根本，也是基础。“仁之实，事亲是也；义之实，从兄

是也。”孟子认为，仁的实质就是侍奉父母，义的实质

就是顺从兄长。这实际上将“孝”与“悌”分别对应“仁”

与“义”，说明二者是道德实践的起点。“孝弟之道，

政之始也。”孝顺与敬长不仅是维持家庭伦理的关键，

更是治理国家，维护社会稳定的起点。儒家主张“修身

齐家治国平天下”，家庭中的孝悌是社会稳定的基础。

“孝者，所以事君也；弟者，所以事长也。”《大学》

将家庭中的伦理推广到社会政治领域，在家侍奉父母，

就能在朝中忠于君主；在家敬爱兄长，就能在外尊重上

级，实现儒家所追崇的忠君爱国的思想，更以此体现传

统社会“移孝作忠”的思想教化目的。

1.2 礼乐教化

先秦儒家非常重视“礼乐教化”，认为这是治理国

家、维持社会秩序和提升个人道德修养的重要手段。以

“礼”规范家庭成员行为，强调长幼有序、男女有别，

以“乐”陶冶性情。“兴于诗，立于礼，成于乐。”孔

子认为人的修养从学习诗歌开始，在礼仪中确立。“不

学礼，无以立。”更是强调学习礼仪对于个人立足社会

的重要性。“谨庠序之教，申之以孝悌之义，颁白者不

负戴于道路矣。”孟子这里虽未直接提到“礼乐”，但

强调了教育和社会和谐的关系，间接反映了礼乐教化的

理念。“故礼之教化也微，其止邪也于未形，使人日徙

善远罪而不自知也，是以先王隆之也。”礼乐教化作用

的微妙，它能防范于未然，让人在不知不觉中趋善避恶，

因此古代圣王都高度重视礼乐教化。家庭内部的和谐是

整个社会稳定的基础。通过尊敬长辈、关爱幼辈，可以

在家庭内部形成良好的风气，并向外扩展至整个社会。

1.3 身教重于言传

“身教重于言传”的理念在先秦儒家被多次提及，

主张通过个人亲身示范来教育他人，“其身正，不令而

行；其身不正，虽令不从。”当上位者自身行为端正时，

即使不下命令，人们也会跟着效仿。引申至教育中，其

实也就是教育者的行为应起到良好的表率作用，从而引

起受教育者的学习与模仿。“仁者爱人，有礼者敬人。

爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”尽管这段话

主要讨论的是仁爱与尊敬他人的关系，但当你以仁爱之

心待人，他人也会以同样的态度回应你。这其实展示了

儒家对“身教”的肯定，认为上位者或教育者应以身作

则，用自己的实际行动来树立榜样，从而达到良好的引

导效果。这不仅是对统治者治理国家的道德要求，也是

家庭教育的基本行为要求，更是对所有希望引导他人的

人提出的高标准。

1.4 早期教育

先秦儒家重视早期教育，“蒙以养正，圣功也”认
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为早期是个人品德修养和知识积累的关键时期，正确的

引导和教育能够为个人的成长奠定坚实的基础。同时，

也强调了教育应当根据个体的发展阶段来进行，以达到

最佳效果。“时过然后学，则勤苦而难成。”主张适时

教育，在教育中把握最佳的学习时机。“禁于未发之谓

豫。”在不良行为或习惯尚未形成之前就进行预防，即

提前做好准备和引导工作。这实际上就是强调家庭教育

启蒙的初期就要做好预先防范和正确引导。“幼者听而

弗问，学不躐等也。”对于年幼的孩子而言，在学习的

过程中应当让他们先聆听而不急于提问，遵循循序渐进

的原则。虽然先秦儒家没有直接讨论“早期教育”的专

门语句，但孔子关于教育的思想间接支持了早期教育，

从其立志向学经历来看，虽未明确提及儿童时期的教育，

但其一生追求学问的态度可以看出对早年开始接受教

育的认可。

2 墨家——实用与平等的家庭教育

2.1 兼爱非攻

墨家主张“兼爱”，家庭成员平等互爱，反对儒家

差等之爱。墨子思想主要集中在社会伦理和国家治理方

面，而不是专门论述家庭教育。然而，考虑到“兼爱”

和“非攻”的普遍性原则，墨家的这些思想应该贯穿于

所有层次的社会关系中，包括家庭内部，通过理解墨子

的整体思想，从而引申到家庭教育上。“视人之国若视

其国，视人之家若视其家，视人之身若视其身。”这段

话原本主要是关于社会层面的，提倡一种无差别的爱，

这种爱也可以被理解在家庭成员之间也应相互关爱，即

在家庭中父母应给予子女无差别的、平等的照料与关爱，

反对偏爱与溺爱。“非攻”的理念主要反对的是国家间

的侵略战争，这一理念同样适用于个人在社会交往中非

暴力的行为和宽容态度。因此，在家庭教育中培养孩子

尊重他人、避免冲突的价值观也是符合“非攻”精神的。

2.2 实用技能教育

墨家讲求实用，强调劳动技能和实用知识的培养，

追求实用的功利主义价值观。墨家的相关著作中虽没有

直接表明家庭教育该如何进行实用技能教育，但墨家主

张学以致用，认为教育的目的之一就是培养能够为社会

做出实际贡献的人才。因此，在墨家的思想框架内，家

庭教育也应该注重传授实用技能，以便孩子能够在未来

的生活中自立并服务社会。“凡入国，必择务而从事焉。

国家昏乱，则语之尚贤、尚同；国家贫，则语之节用、

节葬；国家憙音湛湎，则语之非乐、非命；国家淫僻无

礼，则语之尊天事鬼；国家务夺侵凌，即语之兼爱、非

攻。”国家的治理要根据国家的具体情况来选择适合的

治理方式，但它反映了墨家重视实际问题的解决应实事

求是。“故官无常贵，而民无终贱。有能则举之，无能

则下之。举公义，辟私怨，此若言之谓也。”墨家提倡

的能力主义原则，即举荐有能力的人，鼓励通过教育提

高个人技能。

2.3 节俭自律

“节俭自律”，反对奢侈，提倡勤俭持家，贯穿于

整个墨家学说之中。墨子提倡的“节用”、“非乐”等

主张体现在对资源节约和自我约束的高度关注。“去无

用之费，圣王之道，天下之大利也。”去除不必要的浪

费是圣明君主治理国家的必由之举，对整个社会安定长

久具有极大的益处。对于节俭的标准，“古者圣王制为

节用之法曰：‘凡足以奉给民用，则止。’诸加费不加

于民利者，圣王弗为。”墨子认为只要能满足基本需求

即可，任何额外增加费用而不利于民众的行为都不应去

做。这表明了对适度消费的支持，反对过度奢侈。“仁

之事者，必务求兴天下之利，除天下之害。将以为法乎

天下，利人乎即为，不利人乎即止。”墨家反对过度追

求娱乐活动，认为它们不利于社会的整体利益，但它也

间接支持了一种自律的生活方式，避免沉迷于无益的事

物。从墨家的整体教义来看，“节俭自律”是适合应用

于家庭教育中的。墨家倡导的生活态度包括勤俭节约、

避免浪费以及自我约束，这些都是培养孩子良好品德和

社会责任感的重要组成部分

3 道家——自然无为的家庭教育

3.1 顺应天性

道家强调顺应自然、尊重事物本性，反对过度干预，

主张让孩子自然成长。“天地不仁，以万物为刍狗；圣

人不仁，以百姓为刍狗。”表达了天地和圣人都没有偏

爱，对待万物和百姓都是一视同仁的，成长过程应遵循

自然法则而不加干涉。这启示我们在教育子女时也应一

视同仁，遵循孩子的天性，不过度干预或强加个人意志。

但是，道家的“无为”不是无所作为，可以通过潜移默

化的方式对人产生积极影响。“其安易持，其未兆易谋。

其脆易泮，其微易散。为之于未有，治之于未乱。”强

调在事情尚未形成之前就采取行动，对于家庭教育而言，

这意味着应该在孩子性格尚未完全形成前，提供一个支

持其自然发展的良好环境，让其接受熏陶而成长。“鱼

相造乎水，人相造乎道。相造乎水者，穿池而养给；相

造乎道者，无事而生定。”鱼需要水，是自然的法则，

也就是自然运行的“道”，人类成长成才也需要遵循“道”
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来生活。对于家庭教育来说，这意味着为孩子创造一个

符合其天性的成长环境，让他们能够自由探索和发展自

己的潜力。

3.2 柔弱胜刚强

“柔弱胜刚强”是道家独特的教育思想之一，即教

育孩子谦和、不争的个性品质。“将欲歙之，必固张之；

将欲弱之，必固强之；将欲废之，必固兴之；将欲夺之，

必固与之。是谓微明。柔弱胜刚强。”这里描述了一种

以退为进、以柔克刚的战略思想，想要收敛某物，先要

让它扩张；想要削弱某物，先要让它增强；想要废弃某

物，先要让它兴起；想要夺取某物，先要给予它。这种

看似柔弱的方式，实则蕴含着巨大的力量。实质上其实

强调了柔软、灵活的力量往往能够胜过硬朗、刚性的力

量，从而达到以柔克刚的效果。因此，在教育中应培养

孩子谦逊和善的为人态度和处事风格。

3.3 超越世俗规范

道家追求精神自在，“绝圣弃智，民利百倍；绝仁

弃义，民复孝慈；绝巧弃利，盗贼无有。”老子在此提

倡摒弃儒家所提倡的“圣智”、“仁义”、“巧利”，

认为这些人为设定的标准反而会带约束。引申至教育中，

意味着不应过于依赖社会上普遍存在的价值观念或教

育方法，而应根据孩子的天性和实际情况进行引导。“众

人熙熙，如享太牢，如春登台。我独泊兮，其未兆；沌

沌兮，如婴儿之未孩；儽儽兮，若无所归。众人皆有余，

而我独若遗。我愚人之心也哉！”老子描述了自己与世

人的不同之处，是纯净天然的。俗世的人因受规则的约

束与塑造，心性变得浑浊。但人一出生时也是纯净天然

的，其实就是俗世的规则让人发生了变化。因此，在家

庭教育中，应鼓励孩子保持内心的纯净和自然，不应追

求物质上的成功，不被外界的功名利禄所影响。“至人

无己，神人无功，圣人无名。”庄子在这里表达了最高

的境界是超越自我、功绩和名声。这启示我们在家庭教

育中要教导孩子不要过分追求外在的名利和社会地位，

而是关注内心的成长和精神的自由。

4 法家——严法治家的家庭教育

4.1 严刑峻法

法家讲求“以法治国”，在教育中主张用家规和惩

罚约束子女行为。“故明主之国，无书简之文，以法为

教；无先王之语，以吏为师。”这段话强调了在明智君

主统治下的国家，应以法律作为教育的基础，而不是依

赖于古代文献或传统道德说教。这表明了法家重视通过

法律规范行为，在家庭教育中也需要有明确的行为准则

和纪律要求。“法不阿贵，绳不挠曲。法之所加，智者

弗能辞，勇者弗敢争。刑过不避大臣，赏善不遗匹夫。”

表明了法律面前人人平等，无论地位高低都必须遵守法

律规定，暗示了家庭中应当有一致且公正的行为准则，

父母对孩子的要求应当公平合理，并严格执行。

4.2 功利导向

法家鼓励耕战技能的培养，鼓励民众通过功业实现

个人价值。对教育的实施，“凡治天下，必因人情。人

情者，有好恶，故赏罚可用。赏罚可用，则禁令可立而

治道具矣。”韩非子认为治理天下的关键是理解人性中

的喜好与厌恶，并利用赏罚机制来引导人们的行为。而

家庭教育，可以通过奖励和惩罚来激励孩子的积极行为，

培养其建功立业。“圣人之为国也，观俗立法则治，察

国事本则宜。不观时俗，不察国本，则其法立而民乱，

事剧而功寡。”商鞅在此指出，制定法律时需考虑当地

风俗习惯和社会实际情况。对于家庭教育而言，这意味

着家长在设定家庭规则时也需要考虑到孩子的个性特

点和实际需求，同时保持一定的原则性和一致性，注重

实际效果。

4.3 弱化情感

法家反对儒家温情教育，强调权威与服从。“故明

主之国，无书简之文，以法为教；无先王之语，以吏为

师。”以法为教、以吏为师，意味着以法律替代教育，

注重行为的约束和规则的执行，而不是单纯依赖情感上

的鼓励或批评，减少主观情感对人的影响。
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