
2025年 1卷 7期 Anmai/安麦 当代教育与艺术

73

黎族扎染纹样的美学特征及其形成原因
蔡瑶瑶

南通理工学院，江苏南通，226001；

摘要：本文主要研究黎族扎染纹样的美学特征及其形成原因。首先，对黎族扎染进行了概述，介绍了其起源、

发展和现状。其次，从纹样造型的抽象性、色彩的纯朴性和图案的自然性三个方面分析了黎族扎染纹样的美学

特征。然后，探讨了自然环境、宗教信仰、历史文化、社会习俗和生活方式等因素对黎族扎染纹样形成的影响。

最后，总结了黎族扎染纹样的美学特征和形成原因，并提出了保护和传承黎族扎染文化的重要意义。本研究对

于深入了解黎族扎染文化、促进民族文化的多样性具有一定的参考价值。
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1 黎族扎染的概述

黎族扎染作为中国传统手工艺品中的一种，以其独

特的技艺和丰富的文化内涵在中国乃至世界文化艺术

领域占据重要位置。扎染，是一种以捆扎、缝合等方式

在织物上形成图案的古老工艺，最早可以追溯到古代，

而黎族扎染则因其特殊的地域文化和制作方法，形成了

独具特色的艺术风格
[1]
。

黎族扎染技艺主要分布在海南岛的黎族聚居区，是

黎族人民智慧的结晶，体现了他们对自然美的追求与热

爱。这一技艺不单是一种实用的手工技能，更承载着黎

族深厚的文化底蕴和民族精神，通过图案的布局、色彩

的搭配以及染色技巧等展现了黎族人民的生活哲学和

审美观念。扎染使用的材料多为棉、麻等天然纤维，选

用天然植物和矿物作为染料，这不仅保证了织物的安全

无害，同时也使得纹样呈现出自然的变化与质朴的美感。

其图案也种类繁多，既有对自然景物的模仿，也有对神

话传说、宗教信仰的反映等，每一幅作品都是艺术家情

感和思想的载体
[2]
。

作为一种传统的染色技术，黎族扎染更像是一部活

的民间历史书，记录着黎族人民的生活习俗、宗教信仰

以及美学追求。通过对其研究，可以深入探索黎族文化

的丰富内涵，也为现代设计提供了宝贵的灵感来源
[3]
。

2 黎族扎染纹样的美学特征

2.1 纹样造型的抽象性

纹样的抽象性体现了黎族人民对自然界和社会生

活的独特理解和审美表达。这种美学特征不仅仅是形式

上的简约和概括，更深层次地反映了黎族文化的哲学思

想和生活态度。抽象性在黎族扎染纹样中通常表现为形

状和线条的简化，以及色彩运用的自由度，它摒弃了现

实物象的具体形态，转而通过象征、隐喻等手法表达深

远的意义。

在黎族文化中，自然界的风、水、山、石等元素往

往被视为具有灵性的存在。这些元素被抽象化后，融入

到扎染图案中，传递出黎族人与自然和谐共生的理念。

例如，波浪线可能代表河流，云朵的轮廓可能象征天空，

这些抽象符号不仅简洁明了，而且富有变化，能够拓展

观者的想象空间，使作品具有较强的视觉冲击力和艺术

感染力
[4]
。

2.2 纹样色彩的纯朴性

黎族扎染纹样中的色彩表现，展现了黎族人对自然

与生活的真实反映和深刻理解。色彩上的纯朴性不仅体

现在色彩的选用上，更体现在色彩搭配与运用的和谐性

中。

色彩纯朴性的体现之一，是黎族扎染在色彩选择上

的节制。不同于现代工业化生产的色彩鲜艳度与丰富度，

黎族扎染强调的是色彩之间的自然融合与调和，追求色

彩间既有对比又有和谐的整体效果。这种节制与和谐的

色彩处理方式，正是黎族扎染纹样色彩纯朴性的核心表

现。

进一步地说，黎族扎染的色彩纯朴性还表现在其对

于色彩寓意的重视。黎族扎染的每一种色彩都被赋予了

特定的文化象征和含义，这些色彩不仅仅是视觉的呈现，

更是情感与精神的传达。例如，蓝色常常用来表示水和

天空，象征着纯净和宁静；红色则代表热情和生命力，

反映了黎族人民对生活的热爱和积极的态度。
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2.3 纹样图案的自然性

黎族扎染艺术在长期的发展过程中，形成了独特的

美学风格和文化特色，其中纹样图案的自然性是其重要

特征之一。这种自然性不仅体现在对自然界元素的直接

模仿上，还反映在艺术家对于自然规律和审美情感的深

刻理解中。

许多纹样图案都直接来源于大自然中的各种景象，

如山水、花鸟、虫鱼等。这些纹样并非简单的模仿，而

是经过艺术加工，融入了黎族人民的生活经验和审美偏

好，展现了人与自然和谐共生的理念。因此，在具体的

图案设计中，人们常常捕捉自然界中的微妙变化和独特

形态，通过抽象和夸张的手法，将这些自然元素转化为

具有象征意义的艺术符号。例如，利用植物的纹理来表

现生命的繁衍和生机，用羽毛的线条来描绘天空的广阔

和飞翔的自由
[5]
。

黎族扎染纹样的自然性也表现在对色彩运用的纯

朴自然上。黎族扎染多采用天然植物色素，颜色既不过

分鲜艳也不过于暗淡，这反映了他们尊重自然、顺应自

然的哲学思想。

3 黎族扎染纹样形成的原因

3.1 自然环境的影响

海南岛的地理位置和气候特点为黎族扎染提供了

独特的地理标识。海南岛特有的热带气候造就了丰富的

植物资源，而山地多雨的环境则促进了森林中水生植物

的生长。这些自然条件为扎染艺术的发展提供了充足的

原料支持，同时也影响了纹样的设计和色彩的选择。

当地的自然景观和动植物与黎族扎染的图案和造

型有着密切的关系。山区中的山水、飞鸟等元素，都可

能成为扎染纹样的灵感来源。这种以自然为师的艺术创

作方式，体现了黎族人与自然和谐共生的生活哲学。并

且，黎族人使用的天然植物染料多取自当地的树木、花

卉等，这些天然材料的使用，不仅使得扎染制品色彩丰

富、层次分明，而且也反映了黎族人对自然环境的深刻

理解和尊重
[6]
。

3.2 宗教信仰的影响

黎族作为一个具有悠久历史和丰富文化遗产的民

族，其宗教信仰与日常生产、生活紧密相连，对扎染艺

术的发展产生了深远影响
[7]
。

（1）宗教仪式中的纹样应用：在黎族的传统祭祀

和庆典活动中，扎染被广泛应用于制作祭服、装饰品等。

这些物品上的纹样不仅体现了宗教仪式的需求，也反映

了人们对神灵的敬畏和对自然的崇拜。

（2）保护神灵的象征：某些特定的扎染纹样，如

图腾动物图案，被视为能够保护佩戴者免受伤害的神力

象征。

（3）祖先崇拜与墓葬习俗：在黎族文化中，祖先

崇拜是一种普遍存在的现象。人们认为通过在丧葬过程

中使用特定的扎染制品，可以更好地传达对逝者的怀念

和尊重。

（4）法事活动中的使用：除了日常生活中的使用

外，黎族扎染还广泛用于各种法事活动中。这些活动中

的扎染品往往具有特殊的功能，如驱邪、祈福等，进一

步凸显了宗教信仰在扎染艺术中的重要地位。

3.3 历史文化的影响

历史文化因素对黎族扎染的影响不仅体现在纹样

的设计上，更深层次地反映在黎族的历史发展、文化传

承和民族精神之中。历史文化背景下的黎族扎染纹样，

在表达方式上融合了黎族祖先的智慧与审美趣味，展现

了黎族人民对自然、生命以及社会生活的深刻理解与尊

重
[8]
。

从黎族的文化传承角度看，扎染不仅是技艺的传承，

更是文化基因的延续。纹样的设计和制作过程中蕴含的

不仅是技术层面的知识，更重要的是承载了黎族独特的

文化符号和价值观。

在历史上曾出现过多次的社会变革，如政治制度的

变化、外来文化的冲击等，这些也都深刻影响了黎族人

的生活方式和社会结构，进而影响到了扎染艺术的风格

和发展方向。

3.4 社会习俗的影响

在黎族文化中，传统仪式、庆典活动以及日常生活

中特有的习俗都对扎染艺术产生了不可忽视的作用。这

些社会习俗不仅是黎族文化的重要组成部分，也直接塑

造了扎染纹样的独特风格和美学特征。

在许多重要节日和仪式上，人们通过制作特定图案

的服饰来表达对祖先的尊敬和对自然的敬畏。这些特定

的纹样成为连接过去与现在的纽带，使得扎染技艺得以

代代相传。例如，某些特定的图案往往只在特定的场合

出现，如婚礼或丰收节，这种特定情境下的使用为扎染
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纹样的形成提供了重要的灵感来源。

社会习俗对黎族扎染技艺的保护和发展起着至关

重要的作用。社区内部的各种集体活动不仅为扎染艺术

提供了展示平台，也让年轻一代能够在参与中学习到这

项技艺。这种以身作则的教学方式确保了扎染艺术的传

统得以保持和发扬，使之不被遗忘。

3.5 生活方式的影响

黎族扎染纹样的形成与生活方式有着密切的关系。

黎族人民长久以来生活在自然环境中，他们的生活节奏

与自然界的节律紧密相连，这种特定的生活方式直接影

响了他们对美的感知和创造。

扎染图案的设计往往直接取材于日常生活中的元

素这些元素的融入使得纹样不仅富含民族特色，也体现

出黎族人民对生活的热爱和向往。例如，黎族人常使用

具有代表性的花纹如太阳花、月亮花、竹叶等，这些图

案不仅仅是装饰，它们还承载着黎族人民对自然的敬畏

和对美好生活的祈愿。

此外，黎族扎染制作过程中的手工艺特性也深受生

活方式的影响。手工制作要求制作者必须长时间保持高

度集中和耐心，这种工艺不仅仅是一种技艺的传承，更

是一种生活态度的体现。在快节奏的现代社会中，手工

艺的价值逐渐被人们重新认识和珍惜，这也是黎族扎染

文化得以传承和发展的原因之一。

4 结语

黎族扎染作为一种具有深厚文化底蕴的传统工艺，

其美学特征不仅体现在纹样造型的抽象性、色彩的纯朴

性和图案的自然性上，更深层次地反映了黎族人民对自

然环境、宗教信仰、历史文化、社会习俗以及生活方式

的深刻理解和独特感悟。本研究通过对黎族扎染纹样美

学特征及其形成原因的探讨，旨在揭示这一传统工艺背

后丰富的文化内涵和社会意义
[9]
。

黎族扎染的纹样造型之所以具有抽象性，是由于黎

族先民在长期的生活实践中，将自然界的形象进行了概

括和简化，从而形成了一种独特的艺术表达方式。而纹

样色彩的纯朴性，则体现了黎族人民对自然和谐共生的

理念和追求。并且，纹样图案的自然性更是黎族扎染艺

术中最为鲜明的特点之一，这种特点直接源于黎族人民

对自然界的亲近和尊重。

纹样形成的原因分析表明，自然环境的影响是基础，

决定了扎染艺术的物质基础；宗教信仰和历史文化提供

了丰富的情感素材和精神指导；社会习俗和生活方式则

为扎染艺术的发展提供了现实土壤。这些因素共同作用，

塑造了黎族扎染独有的美学风格和艺术特色。

通过对黎族扎染纹样美学特征及其形成原因的研

究，我们不仅可以更好地理解黎族的文化，也能够更深

入地探索中国传统工艺的艺术魅力和价值。未来的研究

应继续深入挖掘黎族扎染及其他传统工艺的文化内涵，

以便更好地传承和发展这一宝贵文化遗产
[10]
。
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