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高职土建类专业基础课程思政研究与实践——以钢筋混

凝土结构计算课程为例
陈艳茹 杨勃

陕西铁路工程职业技术学院，陕西渭南，714000；

摘要：高职土建类专业基础课程的学习，在塑造学生价值观的时具有一定的先导性。本文从高职学生发展的角

度和课程特点出发，分析开展课程思政改革的方法和设计思路，探索适合高职生思维模式的思政教育融合方法，

以案例为载体，用多样化的活动手段，合理建构课程育人教学资源体系，促进学生知识、能力和素养“三位一

体”课程教学目标的实现[1]。同时为其他课程思政改革提供一定的借鉴作用。
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前言

2016 年 12 月，全国高校思想政治工作会议在北京

召开，习近平总书记在会议上强调，要把思政工作贯穿

教育教学全过程
[2]
。近年来，各高校积极探索，对传统

思政教育进行改革与创新，高校思政课程不再孤岛化，

而是构建起全员、全课程的大学思政教育体系
[3]
。从单

一化的“思政课程”向多层面的“课程思政”转化，让

思政教育成为学生爱听、积极参与、主动思考的深度课

堂。

1 教学和思政育人目标

结合受弯构件破坏特征分析，通过“云课堂+在线

开放课视频”等平台搭建课前、课中、课后三环节的混

合式教学。在教学过程中渗透守爱国爱党之正、守行业

规范之正、守诚信务实之正，知难而进、精益求精、开

拓进取等主体思想。

1.1 教学目标

能够讲解受弯构件破坏形式及原理，能够合理选择

受弯构件结构尺寸，能够完成受弯构件配筋计算，能够

进行受弯构件安全检算。

1.2 育人目标

（1）结合我国土木工程的发展、树立学生远大理

想、培养学生爱国主义精神。

（2）通过本单元设计的《混凝土结构设计规范》

等规范，养成严格遵守各种标准规范的习惯，培养良好

的行为习惯，增强遵纪守法的意识，培养良好的职业到

的素养。

（3）通过难题解答，培养学生知难而进的意志和

毅力，对技术精益求精的工匠精神，正确看待顺境、逆

境，积极健康向上的人生态度。

（4）依托受弯构件配筋设计，培养学生逻辑思维

和辩证思维的能力，以利于形成科学的世界观合方法论，

结合受弯构件施工图纸绘制，培养学生敬业、精进、专

注等“工匠”精神，认真负责、踏实敬业的工作态度，

严谨求实、一丝不苟的工作作风。

（5）通过受弯构件安全检算，结合实际工程事故

为例帮助学生养成严肃认真对待结构设计态度，树立安

全意识，培养学生的责任感、使命感，提高学生思想境

界。

2 教学内容和要求

在受弯构件承载力安全检算及配筋设计过程中融

入守正创新的思政理念，守爱国爱党之正道，守行业规

范之正道，守诚信务实之正道，对混凝土微观的研究的

创新方向，形成从大处着眼，开拓眼界，心怀梦想，小

处着手，脚踏实地，严谨务实的职业工作作风。受弯构

件承载能力计算依托真实的工程项目，以实际工程事故

案例导入，培养学生的责任感、使命感。以受弯构件“板、

梁”的结构尺寸验证、配筋计算等具体任务，培养学生

守标准规范、遵纪守法、诚信务实的品质。

3 设计思路

课程首先组织课程组教师进行课程思政学习，严格

认真要求自己，认真钻研专业知识，不断提高自己的业
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务水平和思想到的修养，努力成为学生心中的榜样，行

为的楷模，实现身教大于言教。

其次精选教学素材，从“超级工程“介绍——结构

检算是整个工程项目的安全保障——对工程项目成本

投资的影响——施工技术问题——工程法规知识——

廉政、贪腐问题——”职业道德”的教育——如何做好

一个工程师？

再次在教学中结合《混凝土结构设计规范》《荷载

规范》及制图国家标准的贯彻执行，让学生守行业规范

之正，守诚信务实之正，增强遵纪守法、爱党爱国之正。

结合该单元“内容多、公式多、符号多、构造规定多”

的四多特点，鼓励学生克服畏难情绪，即是帮助学生解

决碰到的问题，培养学生严于律己、知难而进的意志和

毅力。

最后转变角色，变师生为朋友、从交友到交心，帮

助学生放下心理包袱，并通过结构仿真大赛等课后活动，

以实践教学为载体，以隐性渗透式、元素化合式、画龙

点睛式、专题嵌入式等方法完成思政融入课堂，实现“全

过程、全方位、全员”的育人理念，实现教书与育人并

重。

4 教学实施过程

依托智慧职教云课堂和《钢筋混凝土结构计算》慕

课为平台，实现了线上线下混合式教学。课前通过“河

南某酒店梁板塌陷”、”湖北黄坡县七星岛度假村 19

号别墅楼钢筋混凝土大梁倒塌案例”案例的引入，请学

生进行微课学习，资料雕成，进行受弯构件破坏分析，

激发学生的安全意识、责任意识。课中教师组织课堂，

采用任务驱动、案例分析的方法、引入《混凝土结构设

计规范》、通过动画视频、虚拟仿真等边演示，边总结，

边实践，边修正，使理论与实践紧密结合，激发学生兴

趣的同时突出学生的动手能力和专业理论知识的培养，

融入守行业规范、诚信务实、精益求精的思政元素。实

现学生对专业认同，感知责任担当，通过互促共融的原

则实现教师在教中育人，学生在学中立德的初衷
[4]
。具

体实施过程见表 1。

表 1 单筋矩形梁承载能力计算课程思政实施过程

序号 知识目标 教学环节
活动 思政融入 用时

教师活动 学生活动

1

认为 1：受弯
构件的破坏

形式
能够掌握受
弯构件的破
坏形式；
能够阐述受
弯构件不同
破坏形式的
机理；

能够说明规
范中适筋破
坏的设计条

件。

课前
教师发布梁破坏实验
视频，梁发生破坏塌陷
的案例，发布任务。

观看视频，通过小组协
作网络调查，完成任务，
分析梁破坏的原因。

通过资料收集分析、培养学
生团队协作能力、逻辑辩证
能力、树立安全意识、责任

担当精神

——

2

课中

活动 1：点评课前学生
调查分析结果，通过视
频动画展示梁破坏的

三种形式。

通过不同小组的调查结
果，自我补充调查的疏
漏点，并学习梁的破坏

形式。

培养学生作为结构设计、安
全检查人员的责任担当精

神
30′

3
活动 2：通过虚拟演示，
解惑适筋破坏的过程，
并说明其内在原理。

通过虚拟仿真操作，掌
握实验原理，观察过程、

总结实验结果。

提高学生观察、分析、总结、
表达能力，培养学生实践出
真知、求真、求实的品质。

40′

4 活动 3：引入行业规范、
确定适筋判断条件。

阅读规范、倾听范讲解、
完成案例判断梁可能发

生的破坏形式

引入规范、树立遵守规范的
意识，培养严谨务实工作作

风。
30′

5 课后
教师发布梁板破坏形

式检测题
学生通过检测题目巩固
梁破坏形式知识点

通过巩固练习，培养学生精
益求精的工匠精神。

——

5 教学效果

5.1 案例开展的意义和价值

本课程是是土木类学生的专业核心课程，为后续的

桥梁课程，城市轨道交通课程、房建施工等课程打下坚

实的基础。采用线上线下混合式教学，不仅提高学生的

课堂参与率，培养学生自我建构的能力，保证单筋矩形

梁承载力计算教学目标的有效实现，更让学生认可自己

的专业，认同未来工作岗位职责，培养了学生正确的人

生观、价值观。

5.2 主要成效

5.2.1有助于增强学生政治素养，提高政治觉悟，激发

爱国热情

基础设施是推动高质量发展的重要支撑。作为一名

施工技术管理人员，我们要明确自己肩上的职责，确保

工程质量是第一要义。施工安全是生产之本，安全控制

成为质量、进度、成本等控制的前提和主要任务。只有

增强政治意识，把握政治大局，提高政治觉悟，才能加

快推动基础设施建设提档升级。以教学改革为契机，加
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强班级学风建设，效果明显，市政 3191 班绝大部分学

生学习态度端正，学习主动性增强，班风学风得到了任

课教师的一致好评，在学校获得“优良学风班”的荣誉

称号。

5.2.2 有助于培育学生服务社会，养成爱岗敬业无私奉

献的社会品德

在教学过程中，潜移默化培养学生吃苦耐劳、勤奋

好学的工作态度。在学校，要树立扎实学好专业基础知

识，不能局限于课堂，课后跟应该多钻研。通过师生谈

心、同学交流、自我探究等手段，实现知识上的拓展与

延伸。在岗位，要端正工作态度，遵守单位规章制度，

多思考多提问，干好本职工作的同时还要不断的自我提

升。学生思维活跃、兴趣广泛，课后参与多项多动市政

3191 班学生在 2020 年校级模型制作大赛中分别获得了

一等奖 1项，三等奖两项。在互联网加大赛中获得三等

奖 2项。

5.2.3 有助于激发学习的积极性，提升专业素养，实现

专业认同

本案例采用“线下+线上”混合式教学模式，以施

工图为载体，有效的结合工程实际案例，以任务驱动与

行动导向法相结合为手段，发挥学生学习主导地位，激

发学生对专业拓展课程的兴趣。以“滁州桥梁支架垮塌

事故”与“ZXGL超量满堂支架”的教学视频例，激发学

生对质量工程重要性的高度认同，以为安全质量为第一

要义，以节省经济为重要手段，提高专业自信心，实现

专业价值，提高自身的专业认同度。有助于提升岗位担

当意识和社会责任感，在学习专业知识的同时，树立中

国建筑行业的职业道德规范意识，严格按照规范标准进

行检算、设计。培养学生在未来肩负城市建设、公共利

益与安全的重大责任感，使命感和高尚的职业道德水准。

5.2.4 有助于培养学生主动思考，养成独立解决问题的

能力

课堂采用以施工图为载体的教学模式，有效的结合

工程实际案例，让学生学会独立思考，学会图纸的识读，

掌握支架建模的步骤，学会模型的计算，判定数据的真

实性与结果分析。采用良好的教学方法,可以发挥教学

智慧,不妥的方法可能达不到预期的教学效。入挖掘专

业课蕴含的思政元素，扎实推进课程思政建设。教师要

不断的学习，学习新的教学方法，开展更多的教学活动，

在学生自主学习意识不强的情况下，多探究与实践教学

方法，提高课堂教学氛围，将思政元素有机融入专业教

学中，保持课堂活力，让学生在专业学习中保持积极性，

从而提升政治认知、道德素养，倡导以德育人、以文化

人，为持续推进复合型技术技能人才提供强有力的精神

动力、智力支持和文化支撑。

6 特色亮点

6.1 体现职业特色，融入新时代工程人职业精神内

涵

钢筋混凝土结构计算是一门土建学科的专业基础

课，在人类文明发展史上占有重要的地位，涌现出不少

先进人物和事迹，形成了经典的工程设计原理和实践案

例，新时代，国家建设飞速发展，要求工程建设事业提

供更加严密的科学基础和更精确的数据。课程将“热爱

祖国、忠诚事业、艰苦奋斗、无私奉献”的工程建设精

神、职业道德、职业规范融入教学，与专业人才培养契

合，体现职业教育和课程特色。

6.2 形成了“三个阶段、三方协同、三个维度”的

育人模式

按照项目实施的过程，课堂教学“课前、课中、课

后”全过程育人。构建

“企业骨干、专任教师、思政教师三方协同”的课

程思政建设团队。梳理课程中蕴含的思政元素，遵循课

程的教学规律和学生的成长规律，将思政目标分为学生

的日常行为规范、个人品德修养；工程建设职业应具备

的专业素养；从“个人、职业、社会”三个维度全面育

人。三项育人目标随学习项目层层递进，又相互融合。

6.3“德技并修、示范引领”，育人效果显著

教师参加教学能力大赛、讲课比赛成绩突出；教师

带领学生参加各类大赛，近五年获得国家级一等奖3项、

二等奖 10项，教学能力比赛获省级一等奖 3项、二等

奖 2项。教师示范引领、言传身教，学生以赛促学、德

技并修显成效。

7 教学评价

以产教融合理念为引导，校企合作共建课程，校企

全过程参与课程教学工作， 建立校企协同、多元评价

机制，即学校教师与企业导师共同制定含知识、技能、

素质三方面内容的课程考核方案，包括评价内容、权重、

评价方式等；课程教学中由学生实施自评、互评，教师
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评价，企业导师评价，最终确定课程成绩。对于学生素

质评价，结合课程思政目标，以项目为载体，学生、教

师、企业导师三方协同，采用线上线下相结合的方式对

学生个人修养、职业素质、理想信念的养成进行全过程

评价。

8 结论

采用以学生为中心的混合式教学模式，提高学生课

堂参与率；将课堂与工程实际紧密结合，发挥学生课堂

主人翁的意思。教师采用“引、启、算、展、评”等措

施，培养学生对知识的总结与凝练，同时充分展现课堂

在日常工作、生活中的重要作用，培养学生责任担当、

知难而进，精益求精的精神。课堂组织过程中将思政如

盐入水的融入到课程的每个角落，厚植立德树人根本任

务，实现了全面育人、全过程育人的理念。
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