
社会经济导刊 Anmai/安麦 2 0 2 5 年 1 卷 4 期

190

乡村振兴背景下畲族文化的传承融合与创新
叶嫣

景宁畲族自治县文化馆，浙江丽水，323500；

摘要：乡村振兴战略为少数民族文化发展提供了重要契机。畲族作为我国典型的山地民族，其独特的文化体系在

现代化进程中面临严峻挑战。本文基于实地调研和案例分析，系统探讨了畲族文化在乡村振兴中的传承路径、融

合方式和创新策略。研究表明，通过构建"保护-融合-创新"三位一体的发展模式，可以有效激活畲族文化内生动

力，为乡村全面振兴提供文化支撑。文章最后提出了数字化保护、创意转化、文旅融合等具体实施方案，为同类

地区民族文化振兴提供参考。
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引言

习近平总书记强调，"乡村振兴，既要塑形，也要

铸魂"
[1]
。这一重要论述深刻揭示了文化振兴在乡村振兴

战略中的核心地位。畲族作为我国东南地区重要的少数

民族，其独特的民族文化不仅是中华文化多样性的重要

体现，更是推动畲乡振兴的精神动力
[2]
。据统计，全国

畲族人口约 70 万，主要分布在浙江、福建、江西等省

份的山区地带
[3]
。这些地区往往既是生态屏障区，又是

相对欠发达区域，如何在保护中发展、在发展中保护，

成为乡村振兴必须面对的重要课题。

当前，畲族文化保护面临诸多挑战：一方面，随着

城镇化进程加快，畲族传统村落空心化现象严重，文化

传承出现断层。以浙江景宁畲族自治县为例，近十年来

约有 30%的畲族村出现人口外流，导致传统民俗活动难

以开展
[4]
。另一方面，现代文化的冲击使得年轻一代对

传统文化的认同感减弱。调查显示，畲族青少年中能完

整演唱畲族民歌的比例不足 15%，了解传统节庆文化内

涵的仅占 23%
[5]
。这种状况若不及时改变，将导致珍贵

的民族文化基因流失。

1 畲族文化保护性传承的系统路径

1.1 构建多层次文化遗产保护体系

畲族文化保护需要建立系统化、科学化的保护机制。

首先，应开展全面普查，建立畲族文化遗产数据库。如

福建省宁德市开展的"畲族文化记忆工程"，已收录畲语

词汇 5000余条、民歌 300 余首、传统技艺 20余项，为

文化保护奠定了坚实基础
[6]
。其次，要实施分级保护策

略，对濒危项目优先抢救。如景宁县对"畲族民歌""畲

族医药"等国家级非遗项目设立专项保护基金，成效显

著。

1.2 创新传承人培养机制

传承人是文化延续的关键载体。针对当前畲族文化

传承人老龄化问题（平均年龄超过 60岁），需要建立"

老中青"相结合的传承梯队。浙江丽水实施的"非遗传承

人培养计划"值得借鉴，该计划通过设立传承基地、提

供生活补贴、组织技艺培训等方式，五年内培养了 200

余名年轻传承人
[7]
。同时，要推动传承方式创新，如建

立"家庭传承+学校传承+社会传承"的多元传承网络。

1.3 数字化保护技术的应用

数字化为文化保护提供了全新手段。建议采用三维

扫描、动作捕捉等技术对畲族传统技艺进行全息记录。

如广东潮州畲族银器制作技艺的数字化保护项目，通过

高清影像采集和工艺流程分解，实现了技艺的完整保存

和远程教学
[8]
。此外，可开发畲族文化 AR体验 APP，让

用户通过手机就能"亲身参与"传统节庆活动，增强文化

传播的互动性。

2 畲族文化的生活化融合实践

2.1 文化服务与民生需求相结合

文化融合要立足群众实际需求。景宁县大均乡的实

践表明，将畲族文化元素融入乡村建设，既能提升环境

品质，又能增强文化认同。该乡在改造农房时保留畲族

传统建筑符号，在公共空间设置文化展示墙，使村民在

日常生活中潜移默化接受文化熏陶。调查显示，这种"

嵌入式"文化融合方式使当地居民的文化认同度提升了

40%
[9]
。

2.2 创新文化活动形式
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传统节庆活动需要与时俱进。福建霞浦县在举办"

三月三"歌会时，不仅保留对歌、祭祖等传统环节，还

增设了畲族服饰秀、美食体验等新内容，吸引大量年轻

参与。2023 年活动期间，线上线下参与人数突破 50万，

带动旅游收入超千万元
[10]
。这说明，传统文化活动通过

形式创新，完全可以焕发新的生命力。

2.3 构建文化教育体系

教育是文化传承的基础工程。建议在畲族聚居区中

小学开设民族文化课程，编写适合不同学段的教材。江

西铅山县的实践经验显示，通过将畲语、民歌、手工艺

纳入校本课程，不仅提高了学生的学习兴趣，还有效促

进了文化传承。该校畲族学生参与传统文化活动的比例

从 2018 年的 35%上升到 2023 年的 82%
[11]
。

3 畲族文化的创新转化策略

3.1 文化创意产品开发

传统工艺的现代转化是文化创新的重要途径。以畲

族彩带为例，浙江龙泉的设计师将其图案元素应用于箱

包、家居用品等现代产品，既保留了传统韵味，又符合

当代审美，产品年销售额突破 500 万元
[12]
。这种"传统

元素+现代设计"的模式，为文化创意产业发展提供了新

思路。

3.2 文旅深度融合

文化是旅游的灵魂。福建宁德打造的"畲族文化生

态旅游带"，将分散的文化资源串联成线，开发了农耕

体验、民俗表演、特色民宿等多元业态。2023 年该线路

接待游客 120 万人次，带动 2000 余户农户增收
[13]
。这

种模式证明，文化资源通过创意转化，可以产生显著的

经济效益。

3.3 新媒体传播矩阵建设

数字时代需要创新传播方式。建议构建"两微一抖"

（微信、微博、抖音）的全媒体传播矩阵。如景宁县文

化馆开设的"畲乡印象"抖音号，通过短视频展示畲族文

化，粉丝量已突破 50 万，多条视频播放量超千万
[14]
。

这种生动直观的传播方式，极大提升了畲族文化的影响

力。

4 结论与建议

乡村振兴为畲族文化发展提供了历史性机遇。通过

系统保护、创新融合、创意转化，可以实现文化传承与

经济发展的良性互动。建议从以下方面着力：一是完善

政策保障，制定畲族文化保护专项规划；二是加大资金

投入，设立文化发展基金；三是培育人才队伍，建立产

学研合作机制；四是推动区域协作，打造畲族文化生态

保护区。

未来，随着乡村振兴战略的深入实施，畲族文化必

将迎来新的发展春天。只要我们坚持创造性转化、创新

性发展，就一定能让古老的畲族文化在新时代焕发绚丽

光彩，为乡村全面振兴注入持久的文化动力。
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