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基于黑龙江人口较少民族实施高中历史课程思政教学的研究

刘成昊 谭杰

佳木斯大学人文学院，黑龙江佳木斯，154000；

摘要：《教育部关于进一步加强新时代中小学思政课建设的意见》提出，要提高课程思政水平，应深入挖掘历

史等学科蕴含的思政资源，结合地方自然地理特点、民族特色、传统文化以及重大历史事件、历史名人等，因

地制宜开发富有教育意义的地方和校本思政课程。高中历史课程作为一门人文社会学科，承载着传承历史文化、

培养学生历史思维和价值观的重要使命。黑龙江省人口较少民族创造了富有浓郁的文化，其中蕴含着丰富的思

政教育资源，将其融入高中历史教学中，对提高学生的民族认同感、家国情怀和文化自信有重要意义。教师应

该充分发挥历史学科优势，通过深挖历史文化资源、创新思政教学模式、开展校本课程开发等策略，实现高中

历史课程思政的教育目标，培养具有民族精神和爱国主义精神的新时代青年。
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黑龙江省是一个多民族聚居地区，拥有赫哲族、鄂

伦春族、鄂温克族、达斡尔族等人口较少民族，这些民

族在历史发展过程中，形成了独特的历史文化和民族精

神。将黑龙江人口较少民族的历史文化融入高中历史课

程思政教学中，不仅可以丰富教学内容，提高学生的学

习兴趣，还可以增强学生的民族认同感和家国情怀，具

有重要的现实意义。

1 黑龙江人口较少民族的历史文化概述

1.1 赫哲族

赫哲族是黑龙江省独有的少数民族之一，主要分布

在黑龙江、乌苏里江和松花江交汇的三江平原地区，其

历史可以追溯到古代的肃慎、挹娄、勿吉等民族。赫哲

族有着悠久的历史和丰富的文化，其传统的渔猎生活方

式和独特的民族艺术，如鱼皮画、桦皮画等，展现了赫

哲族人民的勤劳和智慧。目前，赫哲族国家级非物质文

化遗产有乌日贡大会、伊玛堪、嫁令阔、鱼皮制作技艺、

传统婚俗 5项，省级非物质文化遗产 20 项，市级非物

质文化遗产 100 余项。
[1]
在历史的长河中，赫哲族人民

与其他民族共同创造了辉煌的文化。

1.2 鄂伦春族

鄂伦春族主要分布在黑龙江省大兴安岭地区，是一

个以狩猎为生的民族，有自己的语言。鄂伦春族有着独

特的民族文化，如桦皮船、狍皮服饰、摩苏昆说唱等。

目前，我国鄂伦春族有国家级非遗项目6项（其中，内

蒙古 3 项、黑龙江 3项） 分别是鄂伦春族摩苏昆、赞

达仁、桦皮船制作技艺、古伦木沓节、狍皮制作技艺等

项目。省级（自治区） 一至五批非遗项目 34项，其中

黑龙江 27项、内蒙古 7项。
[2]
鄂伦春族的历史与大兴安

岭的森林紧密相连，他们在长期的狩猎生活中，形成了

勇敢、坚韧、团结的民族精神。

1.3 鄂温克族

鄂温克族主要分布在黑龙江省大兴安岭和呼伦贝

尔草原地区，其历史可以追溯到古代的室韦、契丹等民

族。鄂温克族有自己的语言、服饰和宗教信仰，在其日

常起居和生产生活中形成了特色口头文学与歌舞。在历

史的发展过程中，鄂温克族人民与其他民族共同创造了

丰富多彩的草原文化。

1.4 达斡尔族

达斡尔族主要分布在黑龙江省嫩江流域地区，是一

个以农业和畜牧业为生的民族。达斡尔族有着悠久的历

史和丰富的文化，如传统曲棍竞技、鲁日格勒、乌钦说

唱、达斡尔族服饰等国家级非物质文化遗产。同时拥有

省级非物质文化遗产 19项。
[3]
达斡尔族的历史可以追溯

到古代的契丹、室韦等民族，在历史的长河中，达斡尔

族人民与其他民族共同创造了灿烂的嫩江流域文化。

1.5 锡伯族

锡伯族是黑龙江省十个世居少数民族之一，独特的

民族迁徙历史使其传统文化独具特色，在黑龙江主要分

布在嫩江流域。其特色文化在节日上有西迁节、抹黑节，
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在文学上有各种民间故事和民歌。锡伯族鱼清明节民俗

于 2011 年列入省级名录体系。

1.6 柯尔克孜族

黑龙江柯尔克孜族是古代南西伯利亚叶尼塞柯尔

克孜人东迁者后裔。叶尼塞柯尔克孜人在清朝康熙、雍

正、乾隆时期曾东迁黑龙江地区， 在此繁衍生息， 逐

渐与这里的蒙古族、满族、达斡尔族和汉族等民族融为

一体。
[4]

1.7 俄罗斯族

黑龙江省俄罗斯族主要分布于哈尔滨、黑河等城市

及边境地区，其历史可追溯到 19 世纪末中东铁路修建

及十月革命后白俄移民的迁入。俄罗斯族文化上保留俄

语、东正教传统及复活节等节庆，饮食中常见列巴、红

菜汤，部分村落仍存在木刻楞建筑。

2 基于黑龙江人口较少民族实施高中历史课程

思政教学的重要性

2.1 增强民族认同，共谱团结新章

民族认同感是“同一民族的人感觉到大家是同属于

一个共同体的自己人的这种心理”。
[5]
通过学习黑龙江

人口较少民族的历史文化，学生可以了解这些民族的起

源、发展与变迁，感受到他们在历史长河中的奋斗和贡

献，这有助于增强学生对中华民族多元一体格局的认识，

提高民族认同感、自豪感和归属感。例如赫哲族“伊玛

堪”说唱艺术中的《希特莫日根》史诗，不仅记载了渔

猎民族的创世神话，更通过“三姓结盟”等叙事印证了

其与满、汉等民族在清代边疆开发中的深度交融。这样

的学习过程不仅可以拓宽学生的视野，还可以激励他们

更加珍惜和热爱这片土地上的每一个人，共同建设一个

和谐美好的社会。

2.2 传承文化瑰宝，齐绽传统光芒

中华民族历史悠久，传统文化博大精深，是历经五

千年积淀传承下来的文化宝藏，在思维方式、审美情趣

及风俗习惯等方面，已经内化为一种文化素养。
[6]
它不

仅仅是我们民族文化的深厚根基，更是我们伟大民族的

精神象征，承载着古代先贤们无尽的智慧结晶以及中华

民族代代相传的传统美德，在当今社会其意义非凡，发

挥着不可替代的重要作用。黑龙江人口较少民族的历史

文化是中华文化的重要组成部分，其中蕴含着丰富的哲

学思想、道德观念和艺术价值。例如赫哲族的伊玛堪说

唱，其表演形式以说为主、以唱为辅，没有乐器伴奏，

一人说唱，通过运用不同的唱腔和曲调刻画人物和情节，

反映了赫哲族的古老历史、渔猎生活、爱情以及风俗信

仰等。通过学习这些民族的历史文化，学生可以充分了

解到中华文化的博大精深和丰富多彩，从而更好地传承

和弘扬优秀传统文化。

2.3 培养家国情怀，同筑精神长城

家国情怀是学习和探究历史应具有的人文追求，体

现了对国家富强、人民幸福的情感，以及对国家的高度

认同感、归属感、责任感和使命感。
[7]
黑龙江人口较少

民族在历史上曾经为保卫祖国领土、维护民族团结作出

了巨大贡献。通过学习他们的历史事迹，学生可以感受

到他们的爱国精神和民族气节，激发学生的爱国情怀，

培养学生的爱国主义情感。在高中历史课程中融入这些

生动具体的历史事例，有助于引导学生从历史的维度认

识到国家安全和民族团结的重要性，增强他们对中国特

色社会主义道路的自信，使其更加坚定地热爱自己的祖

国，愿意为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量。

2.4 树立价值导向，永怀历史担当

高中历史课程思政教学可以引导学生树立正确的

价值观和历史观，培养学生的批判性思维和创新精神。

通过学习这些民族的历史脉络、文化习俗与社会变迁，

学生能够感受到中华民族大家庭的多样性和包容性。这

种认知的深化，促使学生跳出书本，以一种更加立体的

视角审视历史，理解“和而不同”的文化理念，进而树

立起正确的价值观和历史观。面对多元文化的交流与碰

撞，学生学会从多角度分析问题，勇于质疑，敢于探索

未知，这样他们就会意识到，每一种文化都有其存在的

意义和价值，尊重差异、理解多样成为自然而然的行为

准则。

3 基于黑龙江人口较少民族实施高中历史课程

思政教学的策略

3.1 深挖历史文化资源，融合民族精神

要将黑龙江人口较少民族与课程思政相结合，首先

应深入研究黑龙江人口较少民族的历史文化，挖掘其中

蕴含的思政教育资源。例如，了解赫哲族的起源与其发

展历程中与民族融合、文化交融和守卫疆土有关的内容，

都可以作为课程思政教学的素材。其次，在高中历史教
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学中实施黑龙江人口较少民族的课程思政时，应在高中

历史课程标准的要求下进行，还应采取有效的教学方法

将课程思政巧妙地融入高中历史教学中。最后，课程思

政具有全程性，在任何教学环节都可以有课程思政的影

子，要注意课程思政的目的在于学生而不在于课程思政

本身，过于明显的课程思政反而会引起学生的反感，应

将课程思政悄然无声地融入历史教学中。

例如新课标中，中外历史纲要的内容要求 1.6“明

至清中叶中国版图的奠定、封建专制的发展与社会变动”

中提出，通过了解明清时期统一全国和经略边疆的相关

举措，知道南海诸岛、中国台湾及其包括钓鱼岛在内的

附属岛屿是中国版图一部分，认识这一时期统一多民族

国家版图奠定的重要意义。
[8]
首先，应挖掘黑龙江人口

较少民族和本节课有关的历史文化。黑龙江人口较少民

族对东北地区版图的奠定作出了不可磨灭的贡献：达斡

尔族本身就为八旗军的一部分，在雅克萨之战中抵御了

沙俄的入侵。在平定准噶尔叛乱后，为了加强伊犁地区

的防御力量，清政府抽调了锡伯族士兵西迁新疆，其为

建设边疆、抵抗外侵作出了巨大贡献。17世纪 80年代

初，在沙俄猖狂入侵的严重形势下，清朝政府开始进行

自卫反击。八旗军队中的鄂温克族官兵英勇地参加了自

卫反击和收复失地雅克萨城的战斗。学生们通过学习这

些少数民族的英勇事迹，了解当时中国各族人民团结一

心抵抗外国侵略，铸牢中华民族共同体意识。在《中外

历史纲要（上）》第 22 课“从局部抗战到全面抗战”

中，在讲解九一八事变后东北地区的反抗时，可展示赫

哲族在九一八事变时做出的贡献：1932 年，居住在苏苏

屯和万里霍通屯的 20 多名赫哲族青年参加了东北抗日

联军第六军。同年，居住在街津口、勤得利、哈鱼等地

的 40 多名赫哲族青年也加入了抗日联军，被编为一个

独立分队。1945 年 9月 20日，有 4人被前苏联最高苏

维埃主席团授予三级抗日奖章。学生在了解上述内容后

除了能加深对赫哲族的敬佩之情之外，还能了解少数民

族在维护国家统一、抵御外国侵略作出的巨大贡献，从

而增强民族认同感。

3.2 创新思政教学模式，提升课堂质效

创设黑龙江人口较少民族的历史文化情境，提高学

生情感体验。通过精心设计的教学场景和活动，教师可

以将课堂变成一个生动的历史舞台，让学生身临其境地

感受黑龙江人口较少民族的独特魅力，历史文化情境的

载体可以是黑龙江人口较少民族的非遗文化。非物质文

化遗产承载人类社会文明发展伟大历程与民族“基因和

血脉”，是属于国家和全体人民的精神财富。
[7]
包括传

统音乐、舞蹈、戏剧、手工艺技术、节庆活动等。黑龙

江人口较少民族的典型非遗文化有赫哲族的伊玛堪说

唱、鄂温克族的瑟宾节、达斡尔族的鲁日格勒舞和鄂伦

春族的摩苏昆等。在情境中也可以融入历史故事和文化

传说，如讲述少数民族的起源神话或英雄事迹，可以加

深学生对该民族文化的情感认同和尊重。此外，鼓励学

生在情境中扮演角色或参与小组讨论，能够使其在实践

中学习和体验不同文化的价值观和生活方式，从而增强

他们的情感体验。除了在课堂上对学生进行相关的课堂

思政教育外，教师还可以带领学生在校内外进行历史实

践活动。历史实践活动往往比传统的历史课堂更轻松，

学生可以自由交流和讨论，从而产生强烈的学习兴趣和

学习愿望。历史实践活动不仅可以丰富学生的学习体验，

还能加深他们对少数民族文化的理解和认同。

例如针对赫哲族的历史文化，可以利用多媒体技术

创设历史文化情景，通过展示赫哲族的鱼皮画制作过程

激发学生的学习兴趣和探索欲，并且可以邀请赫哲族族

民进校园，为学生现场展示伊玛堪说唱以及讲述伊玛堪

说唱的内容和精神内涵，让学生亲身体验非遗技艺，增

加他们对传统文化的理解和认同感。教师可以组织学生

观看关于黑龙江人口较少民族的纪录片或影片，通过生

动的影像资料，让学生对这些少数民族的文化有更直观

地了解。在课堂之外，可以举办校内少数民族知识竞赛

或历史文化演讲比赛，激发学生的参与热情和学习动力，

这类校内外历史实践活动也更加符合学生的心理认知

发展特征，通过亲身体验和实际操作，学生能够更好地

理解和内化所学知识。此外，教师可以根据当地具体情

况，组织学生参观少数民族聚居地和历史遗迹，了解当

地的民族风俗和历史背景。例如参观俄罗斯族的传统民

居，观察木刻楞的建筑特点；参加鄂伦春族的篝火节等。

通过体验他们的日常生活和文化习俗，学生会对少数民

族的历史和文化产生更深刻的感悟和认同，从而提升他

们的思想素养和社会责任感。

3.3 强化校本课程建设，培育师资队伍

单单只让黑龙江人口较少民族历史文化与课程思

政相结合，形成某一课程活动或环节，无法达成预期的

效果，要让其形成完整的课程体系，才能让它植根于学
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生心中，所以开展以黑龙江少数民族历史文化为主要内

容的校本课程开发是必不可少的。首先，开发校本课程

应立足乡土资源。乡土资源，包括山川河流、自然植被、

自然景观、多样性生物、历史遗迹遗存等学校所在地区

的自然与人文方面的资源。
[9]
通过深度挖掘和利用这些

乡土资源可以开发出具有浓厚地方特色的校本课程，使

学生在学习历史的同时，更加深入地了解自己的家乡和

文化根源。在开发过程中组织教师和专家对当地的少数

民族历史文化资源进行全面的调查和评估，收集和整理

有关该民族的历史事件、著名人物、传统习俗、节庆活

动、民间艺术等方面的资料，评估这些资源的教育价值

和可操作性，确定适合纳入校本课程的内容。其次，开

发校本课程，教师是关键，提升教师的课程思政教学水

平更是重中之重。教师应当增强自身文化积累，对黑龙

江人口较少民族的历史文化知识有足够的熟悉和了解。

可以推行黑龙江人口较少民族历史文化主题教师培训

会、邀请专家学者进行专题讲座等活动，帮助教师们深

入理解和掌握相关知识。还可以组织教师参加实地考察

和调研活动，亲身体验和感受少数民族的文化氛围，从

而更好地将思政教育融入课堂教学中。

在关于柯尔克孜族的校本课程开发中，首先应对其

历史文化资源进行整理，重点整理它的西迁历史、西迁

节和抹黑节等节日、《玛纳斯》等民间文学以及生活习

俗。其次在课程设计上，应在教材的框架下注重其历史

逻辑和思政目标相统一。例如在“元明清时期民族关系”

子目教学中，可引入柯尔克孜族西迁史，强调其在边疆

开发中做出的贡献。通过分析《尼布楚条约》签订前后

柯尔克孜族与其他民族协作抵御外敌的史实，引导学生

理解“多元一体”格局的历史必然性。此外，在“文化

遗产保护”子目教学中可结合柯尔克孜族的非物质文化

遗产，如抹黑节的民俗内涵，设计学科实践活动，组织

学生模拟节日场景，撰写民俗调查报告，深化对民族文

化的感性认知，从而更加理解文化遗产保护的重要性。

4 结束语

基于黑龙江人口较少民族实施高中历史课程思政

教学，是新时代教育改革的必然要求，也是传承和弘扬

优秀传统文化、培养具有正确价值观和历史观的新时代

青年的重要举措。通过挖掘历史文化资源、创新教学方

法、提高教师素质等策略，可以有效地将黑龙江人口较

少民族的历史文化融入高中历史课程思政教学中，提高

教学效果，增强学生的民族认同感、爱国主义情怀和文

化自信，将其根植于学生的内心，继承和发扬民族文化

传统，使其成为镌刻在灵魂深处的文化基因，引领学生

在多元文化碰撞中，坚定文化自信，愿意为国家的繁荣

昌盛贡献自己的力量，成长担当民族复兴大任的时代新

人。
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