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中华优秀传统文化融入中学思政课教学的育人意蕴及实

践路径
姜怡

华南师范大学，广东广州，510000；

摘要：中华优秀传统文化融入高中思政课教学具有重要的育人意蕴，探析融入过程中面临的困境，分析实践路

径，对于课程改革、学生素养、文化传承有重要意义。目前中华优秀传统文化融入思政课教学面临教育资源开

发不足、教学内容依赖教材、教学方法偏向传统的问题。为此提出深入挖掘文化资源、精选文化内容供给、探

索多元教学艺术的措施，以改进教学、增强学生的文化自信，促进中华优秀传统文化的传承与发展。
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绪论

习近平总书记在党的二十大报告中提出，“坚持和

发展马克思主义，必须同中华优秀传统文化相结合”
[1]

思政课作为落实立德树人根本任务的关键课程，需要采

取切实有效的措施和方法积极推进马克思主义基本原

理同中华优秀传统文化相结合。中国，有着悠久的历史

文明和灿烂的中华文化，展现出独特的底气和自信。对

于中学生而言，他们正处于三观形成的关键期，思维认

知发展迅速但不稳定，亟需高质量的精神食粮来滋养。

因此，挖掘中华优秀传统文化的育人价值，成为应对这

一挑战的重要途径。中华优秀传统文化融入高中思政课

教学，有助于提升学生的文化素养和道德水平，推动中

华优秀传统文化创造性转化与创新性发展，为中华民族

的伟大复兴提供强大的精神动力。

1 中华优秀传统文化融入思政课的育人意蕴

中华优秀传统文化历经千年积淀与传承，是中华民

族生生不息、薪火相传的“根”与“魂”。将中华优秀

传统文化融入中学思政课教学，不仅有助于传承和弘扬

民族文化，更在育人方面展现出深远的意蕴。

1.1 增强文化自信与文化认同

中华优秀传统文化积淀着丰厚的历史智慧与道德

理念，是中华民族的精神瑰宝。借助中学思想政治课程

这一平台，将这些文化精髓融入教学环节，能够助力学

生明晰国家的历史发展脉络与文化深厚底蕴。中华优秀

传统文化中蕴含的德育因子，像仁爱、礼义、诚信等传

统美德，不仅有利于引导学生构建正确的世界观、人生

观与价值观，还能培育他们的道德素养、法治观念和爱

国情愫。举例来说，通过讲述历史人物身上体现的爱国

精神、社会责任感与民族大义，可有效激发学生的爱国

热情和民族自豪感。这种情感上的共鸣与价值观的塑造，

是学生成长为新时代优秀青少年的重要基石。由此可见，

将中华优秀传统文化融入中学思政课教学，既有利于实

现优秀文化的传承，也增进了学生的文化自信与文化认

同。

1.2 增强社会责任感与家国情怀

习近平总书记指出：“中华优秀传统文化是中华文

明的智慧结晶和精华所在，是中华民族的根和魂，是我

们在世界文化激荡中站稳脚跟的根基。”
[2]
例如，“两

弹一星” 精神彰显了老一辈科学家在艰苦环境下，为

了国家国防安全，不畏艰难、勇于攀登科学高峰的壮志

豪情。在思政课上讲述“两弹一星”元勋们隐姓埋名、

默默奉献的故事，学生能够深刻体会到个人命运与国家

命运紧密相连，为了国家的繁荣富强，个人需要做出不

懈努力与巨大牺牲。又如 “两路” 精神，在修筑川藏、

青藏公路的过程中，建设者们以无畏的勇气和坚定的信

念，克服了重重艰难险阻，为加强内地与边疆的联系、

促进边疆地区发展立下了不朽功勋。把 “两路” 精神

融入思政教学，能让学生理解边疆建设的重要性，激发

他们为国家边疆稳定和发展贡献力量的热情，激励着一

代又一代青年学子为实现中华民族伟大复兴的中国梦，

积极投身到国家建设的各个领域，为国家的繁荣富强奉

献自己的青春与力量。​

1.3 促进思维发展与创新能力培养

中华优秀传统文化不仅聚焦道德教化，还深藏着丰

富的哲学思考、价值取向与实践路径。这些内容为中学

思想政治课程提供了充沛的教学素材，有利于培养学生
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的思维能力与创新素养。比如，在思政课中融入不同历

史阶段的文学创作、艺术成果、哲学论著、科技发明等

成就，能够直观呈现矛盾的普遍性与特殊性原理，助力

学生深刻把握唯物辩证法的核心要义，引导他们运用马

克思主义立场观点分析和解决实际问题。这种跨学科的

教学模式，不仅能拓展学生的知识疆域，还能激发其创

新思维与批判性思考能力。要实现这些育人价值，教育

工作者需持续探索实践，将传统文化精髓与现代教育理

念相融合，为培育兼具深厚文化积淀与时代精神的新时

代青少年添砖加瓦。

2 中华优秀传统文化融入思政课教学的困境剖

析

中华优秀传统文化是中国古代文化的瑰宝，它集中

体现了中国人民的智慧和价值观念，在思政课教学中具

有极高的实践与应用价值。但中华优秀传统文化在中学

思政课中的融入仍面临诸多挑战。

2.1 教育资源开发不足

学校思想政治教育作为意识形态传播的关键途径，

始终将政治性与学理性置于核心位置，常常采用晦涩生

硬的政治术语开展教育引导工作，对多样化的教育案例、

社会资源利用不足。这种做法在一定程度上忽视了思政

教育所蕴含的人文价值，也使得以文化人的作用在思政

教育中的重要性逐渐被削弱。在高中思想政治课的教学

过程中，教师作为课堂的主导者，其对传统文化的认知

与理解程度以及对优秀文化资源的挖掘程度，都对教学

效果有着显著影响。不同教师对中华优秀传统文化的了

解深度和认知层面存在差异，部分教师未能深入探寻中

华优秀传统文化的精髓，这直接导致优秀传统文化教学

资源的开发程度参差不齐，进而使得课堂教学效果难以

达到理想状态。一堂高水平的高中思想政治课，一方面

需要具备高屋建瓴的视野，以深刻的理论见解引导学生；

另一方面，也需要让学生在日常点滴中感受到中华文化

的独特魅力。因此，优质高效的高中思想政治课教学，

必须融入这些优秀的文化元素，充分挖掘中华优秀传统

文化所蕴含的丰富教学资源。

2.2 教学内容依赖教材

尽管思政课堂被寄予厚望成为传播与弘扬中华优

秀传统文化的重要平台，但不少思政课教师仍过分依赖

教材，将教学重心放在了政治理论、哲学思想的阐述上，

而将中华优秀传统文化的内容作为点缀或附加项，仅分

配少量时间进行讲授。这种做法不仅未能充分展现中华

优秀传统文化的博大精深，更未能将其与学生的成长阶

段、心理需求以及现实生活紧密结合，导致这些宝贵的

文化价值理念难以真正转化为学生的内在思想认知、道

德准则和行为习惯。更为关键的是，由于教师对中华优

秀传统文化的认知与重视程度不足，加之在备课过程中

仅依靠教材，缺乏系统搜集与科学分析，使得传统文化

资源与思政教育内容之间的关联性和衔接性显得薄弱。

这种脱节不仅削弱了传统文化的感染力与说服力，也难

以激发学生的情感共鸣与心灵触动，从而影响了课程的

整体效果与育人目标的实现。

2.3 教学方法偏向传统

办好思想政治理论课关键在发挥教师的积极性、主

动性、创造性。
[3]
在当前的思想政治课程教学实践中，

不少教师仍沿用传统的单向灌输式教学模式，将海量理

论知识直接传递给学生，忽略了学生作为学习主体的核

心地位。这种教学方式不仅会束缚学生思维能力的发展，

还会致使他们在接触中华优秀传统文化时，难以深入领

会其中蕴含的处世准则、家国情感与哲学思辨。由于教

学手段的单调固化，高中思想政治课的教学过程往往显

得枯燥乏味，缺乏应有的灵活性，制约了中华优秀传统

文化教育作用的充分发挥。教师在教学中侧重于理论知

识的讲解与记忆，却轻视了学生的自主探究与合作学习

环节。这种教学模式不仅会降低学生的学习兴趣和参与

热情，还会大幅削弱他们对传统文化的兴趣及认同程度。

因此，在实际教学活动中，教师应当重视对学生自主学

习能力与合作精神的培养以促进中华优秀传统文化的

育人效果。

3 中华优秀传统文化融入思政课教学的实践路

径

中华优秀传统文化融入思政课教学，不是简单的知

识叠加，而是一场意义深远的教育革新。要使中华优秀

传统文化落地生根，在思政课堂上绽放光彩，必然需要

探寻切实可行的实践路径。

3.1 深入挖掘文化资源

中华优秀传统文化历经数千年的沉淀，拥有深厚底

蕴与源远流长的历史脉络。精心挑选出那些既通俗易懂、

逻辑严谨，又能引发学生深入思考的内容，从而实现与

思政课教学内容的精准契合。诸如中秋节、端午节等传

统节日，皆承载着丰富的文化内涵与民族情感。在思政

课教学中引入这些节日元素，能够让学生在感受节日氛

围的同时，理解其中蕴含的家国情怀、伦理道德等价值

观念。而《史记》《孙子兵法》等经典著作，更是蕴含

着古人的智慧与思想精华。以《史记》为例，其中众多
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人物的事迹与精神，可成为思政课中理想信念、道德品

质教育的绝佳素材；《孙子兵法》里的战略思维与辩证

思想，有助于培养学生的理性思维与应对复杂问题的能

力。这些传统文化素材的运用，能够极大地激发学生的

学习兴趣，提升思政课堂的教学效率，推动中华优秀传

统文化在学生心中潜移默化地扎根。

在互联网时代，我们更需要借助新媒体和新技术来

广泛传播中华优秀传统文化。《汉字里的中国》、《我

在故宫说文物》等节目的推出，激发了大众对传统文化

的热爱；河南卫视的晚会节目如《龙舟祭》、《唐宫夜

宴》等，将传统文化与现代科技巧妙融合，不仅彰显了

文化自信，更触动了年轻一代内心深处的文化传统。此

外，像《典籍里的中国》、《中国诗词大会》、《汉字

听写大会》等节目，都是对传统文化进行创新性表达的

优秀案例。这些案例都可以在高中思政课堂上进行展示，

以此拓展传统文化的边界，增强学生的文化认同感。

3.2 精选文化内容供给

耦合教学内容，增强融合育人的思想力将中华优秀

传统文化融入高中思政教学，内容的选择与分析至关重

要。需要在契合学生身心发展规律的基础上，选择通俗

易懂、逻辑严密、引人深思的内容，帮助学生深入领会

党的创新理论的内涵，丰富学生的知识体系，不断增强

思想力。在将中华优秀传统文化融入思想政治教学时，

需明确以问题为引领，激发学生的责任感与使命感，使

传统文化深入学生心灵，激发民族自豪感与自信心，实

现中华优秀传统文化的传承与发展。通过引入史书典籍、

古代科技、非遗文化、传统艺术等，引导学生领悟传统

文化中的多样性。例如，通过展示如剪纸、刺绣、皮影

戏等非遗项目，让学生了解其背后蕴含的民俗风情、审

美观念以及精湛技艺，使学生领略传统文化的独特韵味，

提升艺术鉴赏能力与文化审美水平。

教学内容紧密联系学生生活实际，是提升教学效果

的关键。思政教师要打造接地气的课堂，从学生的日常

生活出发，选取生活化情境与文化案例，运用贴近学生

的生活语言阐述传统文化魅力。比如，在讲解传统节日

时，可让学生分享自家过春节、中秋节等节日的习俗，

探讨这些习俗背后蕴含的团圆、感恩等文化内涵；在介

绍传统手工艺时，可引入本地的特色手工艺，如潍坊风

筝、景德镇陶瓷等，让学生感受到传统文化就在身边。

通过这种方式转变课堂语言，使中华优秀传统文化能潜

移默化地进入学生头脑，扎根于学生心灵，达到良好的

育人效果。

3.3 探索多元教学艺术

开展活动型课堂，彰显传统文化魅力。在高中思政

课的教学实践中，探索并应用高效的教学艺术，是提升

育人效果的关键。教师需灵活选用多样化的教学手段。

借助视频引入课题、组织小组研讨、开展合作探究等，

积极开展辩论会、主题演讲、角色模拟等各类课堂活动，

构建富有生机与活力的思政课堂，以此激发学生的学习

热情，引导他们主动思索、接纳并探寻中华优秀传统文

化与思政课的融合之处。通过展示相关的图片与视频资

料，可增强教学过程的趣味性；运用问答互动的方式，

能有效调动学生的思考积极性；组织分组辩论等活动，

则有助于提升学生的思辨能力。让思政课转变为既有思

想深度又具吸引力的知识殿堂，使学生在愉悦的学习体

验中，深刻领会并真切感受中华优秀传统文化的独特魅

力。

注重教学实践环节，着力构建“行走的思政课”。

理论联系实际，是促进中华优秀传统文化学习的重要路

径，必须立足于现实土壤，将思政课程的课堂教学与广

阔的社会生活紧密贯通。可结合各类重大节庆、纪念时

日，组织学生参与志愿服务、社会调研、实地观摩等实

践活动。通过建立社会实践基地，与社区、企业、乡村

等达成合作，让学生在亲身体验中了解不同地域、行业

的文化特质，拓宽认知视野，进而增强文化自信。脱离

实践支撑的理论如同无源之水、无本之木。中华传统文

化的传承不应局限于书本诵读与口头宣讲，而需在日常

生活中被细化、具象化并落到实处。要引导学生自觉以

中华传统美德规范言行，在生活场景中始终以优秀传统

精神校准行为准则，使中华优秀传统思想与美德真正内

化为精神追求、外化为行为习惯，推动学生对中华优秀

传统文化从理解与认同，做到知行合一。
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