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浅析动画中的黑色幽默美学及表现手法
丁昀

北京航空航天大学，北京，100191；

摘要：黑色幽默动画常常引入超现实元素，打破常规秩序，在逻辑悖论中揭露与批判社会现实。在黑色幽默动

画中，动画的视觉艺术成为辅助，讽刺、夸张的剧情才是内核。这使黑色幽默动画具有独特的观影感受——它

超越了动画对感官享受的追求，转而制造一种精神的震颤。这种特质使它们在画面风格、配乐乃至世界观、角

色、叙事等各方面明显区别于纯娱乐性质的动画。
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黑色幽默最早作为一种文学流派在20世纪60年代

的美国出现，而后从文学界延伸到了影视界。它的本质

是以戏谑的态度对待那些荒诞、扭曲的社会现象，以冷

嘲热讽的口吻揭示这些事件后的悲剧内核，并带来震撼

的、发人深省的复杂观感。黑色幽默违背了人“开心了

笑”、“难过了哭”的常识，让本该痛苦的事情变得滑

稽可笑，因此带有悖论性。《论黑色幽默的悖论性》中

指出，“黑色幽默中的背反性矛盾被推向极致，其自相

矛盾的两个对立面构成了一种自我指称、自相缠绕的悖

论，以极端的荒谬性昭示出人类理性思维的局限。”从

表面上看，黑色幽默描绘的都是一些“丑”的人和事，

但它揭露、讽刺现实中这些恶行的行为本身却合乎“美”，

它的诞生源于人类对自身进行审视与修正的冲动。

1 荒诞社会规则的痛点隐喻

在动画艺术呈现的多元宇宙中，黑色幽默动画以其

独特的世界观构建方式和叙事手法，成为一面映射社会

现实的明镜。此类动画常常引入超现实元素、打造反逻

辑的秩序，营造出一个个看似荒诞不经却又暗藏玄机的

世界。许多黑色幽默动画的世界观具有怪异、不合逻辑

的人际关系与社会规则，例如引入超现实因子或反逻辑

的秩序，让观众初看时笑得前仰后合，但在荒诞背后体

现的是对现实问题的深度思考。这种怪诞的规则一般具

有象征与寓言的属性，在逻辑悖论中体现人的精神困境，

揭示出这一类社会走向毁灭、崩塌的倾向。

今敏的动画剧集《妄想代理人》中，以社会矛盾激

化的日本为舞台，引入了“球棒少年”这一超现实角色。

第一集的女设计师鹭月子迫于同事挤兑和截稿压力，在

下班途中产生了“好希望有人袭击自己，让自己解脱”

的妄想，于是球棒少年出现并袭击了鹭月子。之后的每

一集都有球棒少年的受害者，但他只在被害人回忆与他

人描述中出现，对他的形容也越发神秘，“穿着金色轮

滑鞋的小学生”、“只袭击被困扰着的人”、“能够在

同一时间出现在不同地方”、“具有穿墙而过的能力”。

事实上，球棒少年就是因妄想而产生的代理人，他以救

赎式的攻击行为带给他人解脱，被袭击的人获得了“受

害者”的身份，也获得了精神上喘息的机会。而球棒少

年的形象，或许代表了随意性、破坏性较强的青少年犯

罪，即一种难以预测的意外事件，如在《被嫌弃的松子

的一生》的结尾，松子在重新燃起希望后随即被一群中

学生用球棒活活打死。人们恐惧着棒 球少年，却下意

识地期待着他的出现，全社会的焦点都聚集在这个神秘

的小学生身上，就好像被社会现实逼到死角的人们渴望

用毁灭性的行为进行自救，何其可笑也何其悲哀。今敏

通过这一隐喻展现出了现代人的心理病。

一些体量较小的黑色幽默动画会将视点集中在小

冲突上，仅展现一或两个 不合理的怪诞规则，以此凸

显故事中人的愚蠢行为。说唱 MV动画《我去世了， 然

后……》、《我去了一家酒馆，没想到……》就是如此，

在《我去世了，然后……》中，男主在死后遇见了上帝，

他向上帝列举了自己种种刻意的“善行” 以此作为上

天堂的证明，上帝却说上天堂的标准是看他死前是否吃

够了一百个橘子。显然，男主做好事只是出于自私，上

帝的处决也充满随意性，它们讽刺了基督教和其对上帝

的过分崇拜。《我去了一家酒馆，没想到……》展现了

一个有着“成年人禁止不饮酒” 的反逻辑规定的酒吧，

男主以自己要“精打细 算积累财富”为由拒绝购买酒

水，酒保与男主就“及时行乐”还是“长远打算”进行

了一番辩论。眼看男主就要取得辩论的胜利，酒保一句
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“今天的酒打 六折的呀”让局势瞬间扭转，最终男主

还是购买了酒水。这个动画讽刺了那些 自以为原则坚

定，实际上贪小便宜、经不起诱惑的人。

黑色幽默动画里的荒诞社会规则，看上去离奇古怪，

实际却是对现实社会的一种深刻关照。这些规则利用夸

张变形的举措，表明了现代社会中人们碰到的各类矛盾

与困境。不论是《妄想代理人》对现代人心理病态的揭

示情况，还是小体量动画里对社会弊病的讥讽，均呈现

出动画创作者对现实问题的精准洞察与深入思索，这些

动画作品让观众在笑声中体验到生活的荒诞及无奈，更

推动人们对现实问题进行关注与反思，提醒我们当直面

复杂多变的社会现实局面的时候，得保有理智的头脑以

及自主的思考能力，不被表面的假象所蒙蔽，不被悖谬

的规则困住手脚。

黑色幽默动画的痛点隐喻不拘泥于该动画的形式

及体量，它们通过夸张与变形的途径，揭示了现代社会

的各类矛盾与难题，引发人们对现实问题关注后进行反

思。不管是大规格制作还是小体量作品，黑色幽默动画

皆凭借其特殊的审美趣味与独特的表现手法，赢得了大

批观众的喜爱和赞赏。在未来动画创作的设想中，我们

有理由期待更多优秀的黑色幽默作品相继涌现，为我们

增添更多的欢笑和思索。

2 人与动物、物品的身份置换

动画作为一种极具创造力的艺术形式，能够采用夸

张的手法直接刻画“兽化的人”与“物化的人”。在展

现黑色幽默魅力的动画里，人与动物、物品进行身份置

换是一种极富表现力和深度的创作手段。这种置换不只

是角色形象的简单替换，它既是权力的替换，也是观察

视角的替换。这种表现形式呈现出强烈的视觉冲击，顷

刻间抓住观众的眼球，把观众带到奇幻与荒诞的世界。

以动物、物品的视角去观察人类的行为，能够产生

一种特殊的距离感，这种距离感使观众可以更客观、更

清楚地看见人类某些无意义的想法与习惯。在现实的生

活里，我们往往身在其中，不易察觉自己的行为与观念

存在的问题，而通过动物或物品的视角，我们不由自主

地被推到旁观者的立场，可以凭借全新的目光审视人类

社会。

《纽约屁民》就是一部把人与动物的视角做了巧妙

转化的动画作品。在这部动画里，具有人性的动物当任

主角，而人类则是动物所观察的对象。动物们在纽约建

立起与人类相仿的社会，也面临着两性之间、社交场合、

自我认同等问题，但每个角色依然保留动物各自的特性。

例如有一集中，一只大雁离开了它成日捡垃圾吃的同伴，

想要假扮黑天鹅成为天鹅圈的一员，但天鹅们还是从叫

声上识破了它的身份，将它驱逐了出去，灰溜溜的大雁

无奈回归了自己的同类。可以看出，作者想借这只大雁

的遭遇隐喻人类社会的种族歧视和阶级差异问题，大雁

象征着被歧视的“下等人”，而天鹅则是高高在上的“上

等人”，当它们认为自己处在同一阶级时，就能互相认

可、甚至爱上对方，但一旦对方的下等身份暴露，这种

爱情也消失得无影无踪。另外，以人化的动物为主角能

增加动画的距离感，从而更客观地展现出事件荒诞的本

质。这种通过动物视角隐喻人类社会问题的手法，既扩

充了叙事的趣味性，又让观众于愉快轻松的氛围里思考

深刻的社会现实。

以人化的动物为主角可增加动画的距离感，更客观

地呈现事件荒诞的本质。《纽约屁民》虽然画面粗糙、

动画帧数低，但反而因此形成了独特的艺术风格。这种

风格让观众不会过分留意画面的精美程度，而是更能把

注意力聚焦在精彩的剧情上，人们观看动画之际，仿若

置身于动物世界，带着一种超逸的态度看待人类社会的

各种荒诞情形，从而更深刻地认识到人类社会的种种弊

端。

而“物化的人”，则反映了社会分工细化之下人的

工具化与人性的丧失。在现代社会，随着科技的发展和

生产力的提高，社会分工越来越细致。每个人都被固定

在特定的生产环节中，成为整个社会机器上的一个小零

件。动画《雇佣人生》就生动地描绘了这一图景。动画

中的男主生活在一个所有物件都由人构成的环境中，台

灯是一个男人，餐桌是一对夫妻，衣帽架是一个女人，

当他搭乘“人力车”和“人力电梯”匆匆赶到一间办公

室门口时，观众发现，男主的工作是充当一个门口的地

垫。这部短片将人进行拟物，直观地表现了人雇佣别人，

也被别人雇佣，人与人只拥有工作上的冷漠关系的扭曲

景观。在这个现实世界里，人们不再被看成有情感、有

思想、有尊严的个体，而是仅仅以“能发挥什么作用”

“作用究竟有多大规模”“能够用多久时长”的功利标

准被评价和利用，这种过分聚焦实用主义的社会看似在

“完美运转”，实则主次颠倒，人的价值与尊严遭到严

重的漠视。

黑色幽默动画里人与动物、物品的身份置换是一种
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极具创造力和表现力的创作手法。它通过权力与视点的

置换，从不同视角呈现社会的多种样态，让我们洞察社

会畸形所引发的人的异化现象，这种置换在不经意间也

增添了叙事的趣味性与观众的审美体验。

3 声画对位凸显讽刺感

在动画艺术的多元表达手法中，声画对位是一种极

具表现力和独特魅力的技巧。声画对位指的是影片中声

音与画面的逻辑各自独立又相互补充，二者呈现出一种

若即若离的关系。这种手法打破了传统声画同步所带来

的直观感受，让影像中的音乐情绪与画面内容形成鲜明

反差，进而营造出特殊的观影体验，而这恰恰与黑色幽

默追求荒诞、讽刺、戏谑的表现方法高度契合。

《妄想代理人》的第九集中，有一段剧情描绘了恶

劣的婆媳关系。婆婆对儿媳横加刁难，在儿媳妇生日这

个本该充满快乐的日子里，婆婆却成心破坏，让她无法

与丈夫相聚，更过分的是，婆婆依旧送了一套做鱼丸的

工具给她作为生日礼物。先前她们就因为鱼丸事件爆发

过激烈争吵，这一做法无疑是在儿媳妇的伤口上撒盐。

婆媳二人关系剑拔弩张，气氛紧张得一触即发，儿媳妇

的表情从不解，到愤怒，到痛苦，最终迎来了爆发，但

导演却选了一段轻快婉转的八音盒音乐作为配乐，欢快

的曲调与紧张压抑的画面构成了鲜明反差。整个场景显

得既扭曲而又怪异，观众看电影的时候，会显著感觉到

一种不自在感，而这种不和谐的感觉正是导演想要传达

的讽刺之意。通过声画对位，观众能够更加真切地感觉

到婆媳之间关系的荒谬与不和谐，仿佛置身于一个扭曲

的现实世界中。

《晴转多云，有时有蝌蚪》讲述了男主出于嫉妒心

和对妻子的控制欲，不断在夜晚迷晕妻子，通过特殊办

法清除妻子脑海里关于其他男人记忆，并最终清除了妻

子对自己的记忆的故事。在短片的 8 分 20 秒，男主

终于意识到自己删除了妻子对自己的回忆，现在的自己

对妻子来说只是一个陌生人，男主的形象也从人变成了

一个陌生的精子。对于画面中惊慌失措、试图挽回的男

主，导演配上了一首慵懒的爵士乐作为背景：“即使现

在天气不坏，即使我就站在窗外， 即使你是独一无二，

风衬托出你的可爱。太阳融化全部孤单，撩人心弦的海,

summer smile~”。随着这首歌的结束，女主彻底抛弃

了她已不再认识的男主，观众也从这个桥段中感受到了

对男主强烈的嘲讽。他的自私、嫉妒和控制欲最终导致

了自身的悲剧，而声画对位则将这种讽刺推向了高潮。

黑色幽默动画在世界观、角色设定、叙事方式方面

明显区别于纯娱乐性质的动画。黑色幽默营造的世界往

往充满了荒诞与不合理现象，角色形象复杂多样，既有

可笑的一面，又有可悲的一面。叙事也常常打破常规，

采用非线性的结构，让观众在观看过程中持续产生惊喜

与思考。

4 结语

黑色幽默动画具有批判现实、讽刺社会现象的作用。

它一边让人看到无序、混沌、反逻辑的乱象，一边以戏

谑的态度嘲笑它们；一边制造恐惧，一边让本该痛苦的

事情变得滑稽可笑。黑色幽默动画中人与动物、物品的

身份置换能够从不同视角呈现社会的多种样态，增添了

叙事的反讽性、深刻性与趣味性；其声画对位手法让影

像中的音乐情绪与画面内容形成鲜明反差，进而营造出

特殊的观影体验。黑色幽默动画的流行反映出当代大众

的艺术审美多元化趋势，它以展示“丑”来构建“美”，

以消极的态度换取积极的结果，其风格、内涵上的悖论

性给人们带来新奇而复杂的观感与体验，具有独特的美

学价值。
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